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Tízórai Citromos teaHideg tej  (7;)Gyümölcstea  (12;)Tejeskávé (1;7;) Gyümölcstea  (12;)
EN:129.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:18.2g CK:16.7g
FH:6.2g SÓ:0.2g 

EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:24.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.0g CK:6.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Zala felvágottBarackos túrókrém (7;)Tojáskrém  (3;7;)Briós (1;3;6;7;) Mozzarella (7;)
EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.4g SÓ:0.3g 

EN:62.8kcal ZS:5.4g TZS:2.6g SZH:0.3g CK:0.3g
FH:3.1g SÓ:0.1g 

EN:109.6kcal ZS:7.2g TZS:4.7g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:10.8g SÓ:0.4g 

EN:56.7kcal ZS:3.0g TZS:2.3g SZH:3.0g CK:2.9g
FH:4.3g SÓ:0.0g 

EN:48.0kcal ZS:4.0g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:2.6g SÓ:0.4g 

margarinKifli (1;7;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;) margarin
EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:124.5kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
FH:3.8g SÓ:0.7g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Kígyóuborka Zsemle (1;)
EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

PaprikaParadicsom
EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

Ebéd Legényfogóleves (1;7;9;12;)Sajtgaluskaleves (1;3;7;)Magyaros zöldbableves (1;9;)Fahéjas szilvaleves (1;7;) Karfiolleves (1;9;)
EN:172.2kcal ZS:2.8g TZS:2.2g SZH:33.0g CK:26.0g
FH:2.4g SÓ:0.0g 

EN:98.5kcal ZS:2.7g TZS:0.3g SZH:13.8g CK:3.0g
FH:3.2g SÓ:0.9g 

EN:118.7kcal ZS:6.4g TZS:0.7g SZH:11.1g CK:1.5g
FH:3.3g SÓ:0.7g 

EN:148.2kcal ZS:5.8g TZS:2.5g SZH:17.0g CK:2.4g
FH:6.6g SÓ:2.3g 

EN:278.1kcal ZS:13.9g TZS:5.2g SZH:22.4g CK:1.3g
FH:12.2g SÓ:0.6g 

túrós gombóc (1;7;)Mexikói ragu (1;)Sertéspörkölt (1;)Rántott halrúd (1;4;) Milánói ragu
EN:351.8kcal ZS:25.8g TZS:2.7g SZH:18.2g CK:0.6g
FH:10.6g SÓ:0.5g 

EN:200.3kcal ZS:13.0g TZS:2.4g SZH:4.1g CK:0.4g
FH:14.9g SÓ:1.4g 

EN:308.8kcal ZS:23.6g TZS:6.3g SZH:7.6g CK:5.0g
FH:11.2g SÓ:1.0g 

EN:179.7kcal ZS:8.5g TZS:1.7g SZH:10.7g CK:1.4g
FH:14.5g SÓ:1.9g 

EN:796.1kcal ZS:31.7g TZS:4.5g SZH:110.6g
CK:50.3g FH:16.4g SÓ:2.7g 

Porcukor szóratPárolt bulgur (1;)Majorannás burgonyafőzelék (1;7;12;)Petrezselymes burgonya  (12;) Tésztaköret (1;)
EN:255.8kcal ZS:2.8g TZS:0.3g SZH:46.0g CK:0.0g
FH:6.3g SÓ:1.7g 

EN:233.2kcal ZS:2.6g TZS:1.4g SZH:42.2g CK:2.6g
FH:5.9g SÓ:0.6g 

EN:469.0kcal ZS:10.5g TZS:1.4g SZH:79.2g CK:3.9g
FH:13.4g SÓ:1.0g 

EN:406.7kcal ZS:7.6g TZS:0.6g SZH:70.8g CK:10.0g
FH:13.1g SÓ:0.9g 

EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Savanyúság * (10;) Reszelt sajt (7;)
EN:14.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:1.0g
FH:1.3g SÓ:0.5g 

EN:48.8kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:10.0g FH:1.5g
S Ó : 0 . 3 g 

EN:44.5kcal ZS:3.2g TZS:2.1g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:3.8g SÓ:0.3g 

EN:48.8kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:10.0g FH:1.5g
S Ó : 0 . 3 g 

AlmaAlma Gyümölcs
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

Uzsonna Sajtos rúd (1;3;6;7;)Trappista sajt (7;)SárgabaracklekvárBaromfi párizsi Csicseriborsókrém (7;)
EN:60.9kcal ZS:5.1g TZS:1.8g SZH:0.5g CK:0.3g
FH:3.3g SÓ:0.6g 

EN:48.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:11.6g CK:10.2g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:74.4kcal ZS:7.3g TZS:4.6g SZH:1.2g CK:0.7g
FH:0.9g SÓ:0.3g 

EN:118.8kcal ZS:8.6g TZS:5.6g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:10.0g SÓ:0.8g 

EN:208.5kcal ZS:10.5g TZS:5.5g SZH:22.5g CK:0.9g
FH:4.8g SÓ:1.4g 

margarinmargarinVaj (7;) Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g
F H : 0 . 1 g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Zsemle (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

KígyóuborkaPaprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


