ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola felsé

18.hét 2026.04.27.-2026.05.03.

gasztvital.hu IF 10-14
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
04.27 04.28 04.29 04.30 05.01
Tizorai Tejeskavé (1;7;) Tej (7;) Gylimolcstea Tej (7;) Tej (7;)
EN:127.8kcal Z5:3.0g TZS:1.8g SZH:18.0g CK:16.7g |EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:32.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
FH:6.2g SO:0.2g CA:240.0mg S0:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg S0O:0.2g CA:240.0mg S0:0.2g CA:240.0mg
Brids (1;3;6;7;) Poréhagymas tojaskrém (3;7;) Mozzarella (7;) Gylumolcsos turékrém (7;) Zala felvagott
EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g |EN:89.6kcal 75:7.5g TZS:4.1g SZH:1.2g CK:0.4g EN:130.8kcal Z5:10.0g TZS:6.5g SZH:0.2g CK:0.2g |EN:60.3kcal ZS:2.0g TZS:1.4g SZH:5.7g CK:5.2g EN:72.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:4.4g SO:0.3g CA:0.0mg FH:2.9g SO:0.2g CA:7.5mg FH:10.4g SO:0.5g CA:200.0mg FH:4.3g S0O:0.0g CA:29.6mg FH:3.9g SO:0.7g CA:0.0mg
teljeski6rlésii kenyér (1;) margarin Kifli (1;7;) margarin
EN:199.8kcal 7S:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SZH:0.0g CK:0.0g EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g  |EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g FH:0.0g SO:0.1g FH:2.9g SO:0.4¢ FH:0.0g SO:0.1g
Kigyéuborka Teljeskidrlési zsemle (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:0.3g 5O:0.0g CA:0.0mg FH:5.9g 5O:0.8g CA:0.0mg FH:7.2g SO:1.0g
Paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g
Ebéd Majgaluska leves (1;3;9;) Husleves levestésztaval (1;9;) Meggyleves (1;7;) Karfiolleves (1;) Gylumolcslé
EN:123.2kcal 75:2.2g TZS:0.7g SZH:16.4g CK:3.6g |EN:110.7kcal ZS:1.7g TZS:0.5g SZH:14.8g CK:2.7g  |[EN:149.8kcal 7S:3.8g TZS:2.4g SZH:25.3g CK:18.2g |EN:105.7kcal ZS:6.9g T7S:0.8g SZH:8.3g CK:0.3g  |EN:92.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:22.6g CK:21.6g
FH:8.6g S0O:0.3g CA:0.0mg FH:8.0g SO:0.8g CA:0.0mg FH:2.6g S0O:0.5g CA:36.0mg FH:2.4g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g S0O:0.0g
Granatos kocka (1;12;) Zoldfiiszeres csirke ragu Panirozott csirkemell (1;6;) Husgombdc (sertés) (3;) Eszterhazy pulykaragu (1;7;9;10;)
EN:451.7kcal Z5:6.0g TZS:0.9g SZH:82.4g CK:2.5g |EN:168.1kcal ZS:7.9g TZS:1.4g SZH:3.0g CK:0.0g  |EN:349.0kcal ZS:22.8g TZS:2.6g SZH:17.6g CK:1.1g |[EN:253.6kcal ZS:14.8g T7S:4.7g SZH:16.4g CK:0.0g |EN:252.9kcal 7S:11.3g TZS:3.8g SZH:20.1g
FH:12.9g SO:1.0g CA:0.0mg FH:19.7g SO:1.3g CA:0.0mg FH:17.6g SO:1.8g CA:0.0mg FH:13.8g SO:1.1g CA:0.0mg CK:10.8g FH:16.7g 5O:1.1g CA:21.0mg
Cékla salata * (10;) Zoldborsofozelék (1;7;) Parolt rizs Paradicsom martas (1;9;) Bulgur koret (1;)
EN:28.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:3.4g EN:279.4kcal Z5:9.1g TZS:2.0g SZH:35.6g CK:12.4g |EN:354.3kcal ZS:1.2g T2S:0.2g SZH:77.5g CK:0.0g  |EN:194.1kcal Z5:0.6g TZS:0.1g SZH:41.1g CK:23.6g |EN:294.0kcal ZS:3.0g TZS:0.1g SZH:56.0g CK:8.0g
FH:1.2g SO:0.7g CA:0.0mg FH:12.3g SO:1.3g CA:168.0mg FH:9.3g SO:1.0g CA:0.0mg FH:3.9g SO:0.1g CA:0.0mg FH:10.4g SO:0.0g CA:0.0mg
Alma félbarna kenyér (ebédhez) (1;) Uborkasalata F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:106.3kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g  |EN:26.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:5.4g CK:4.0g EN:169.2kcal 75:0.4g TZS:0.0g SZH:33.1g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g CA:0.0mg FH:3.8g SO:0.6g CA:0.0mg FH:0.8g SO:1.0g CA:0.0mg FH:4.5g SO:0.0g CA:0.0mg
Banan
EN:105.0kcal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:24.2g CK:15.0g
FH:1.3g $O:0.0g CA:0.0mg
Uzsonna Baromfi parizsi Barack lekvar Csicseriborsé krém (7;12;) Trappista sajt (7;) Sajtos pogacsa (1;3;7;)
EN:47.4kcal 2S:3.5g TZS:1.1g SZH:0.8g CK:0.1g EN:48.6kcal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:11.6g CK:10.2g  |EN:133.5kcal ZS:5.3g TZS:2.6g SZH:13.2g CK:0.9g  |EN:134.8kcal Z5:10.4g TZS:6.4g SZH:0.1g CK:0.1g  |[EN:171.5kcal ZS:8.6g TZ2S:4.7g SZH:19.0g CK:0.7g
FH:3.1g SO:0.6¢ FH:0.1g SO:0.0g FH:5.9g SO:0.7g CA:5.0mg FH:10.2g SO:0.6g CA:320.0mg FH:4.1g SO:1.1g
Teavaj (7;) margarin félbarna kenyér (1;) margarin Alma
EN:144.6kcal ZS:16.0g TZS:11.4g SZH:0.1g CK:0.1g |[EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SZH:0.0g CK:0.0g EN:159.4kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g  |EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SZH:0.0g CK:0.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.1g SO:0.0g CA:5.0mg FH:0.0g S0O:0.1g FH:5.6g SO:0.8g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.1g FH:0.4g S0O:0.0g CA:0.0mg
Paprika Kifli (1;7;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g EN:109.6kcal 7S:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g EN:199.8kcal 7S:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g FH:2.9g SO:0.4¢g FH:7.2g SO:1.0g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Kigyéuborka
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:7.2g 5O:1.0g FH:0.3g 5O:0.0g CA:0.0mg
Napi 6sszesité EN: 1330.4 kcal; ZS: 36.6 g; TZS: 17.6 g; SZH: 200.3| EN: 1239.7 kcal; ZS: 36.5 g; TZS: 12.1 g; SZH: 156.1| EN: 1525.6 kcal; ZS: 49.0 g; TZS: 15.7 g; SZH: 209.4| EN: 1459.7 kcal; ZS: 44.8 g; TZS: 17.4 g; SZH: 198.2 | EN: 1250.2 kcal; ZS: 37.4 g; TZS: 14.4 g; SZH: 175.1
api osszesites g; CK:35.0 g; FH: 44.5g; SO: 4.1 g; CA: 245.0 mg; |g; CK: 27.2 g; FH: 62.9 g; SO: 6.0 g; CA: 415.5 mg; |g; CK: 33.7 g; FH: 58.2 g; SO: 7.1 g; CA: 241.0 mg; |g; CK: 45.3 g; FH: 56.7 g; SO: 3.7 g; CA: 589.6 mg; |g; CK: 45.2 g; FH: 48.9 g; SO: 4.3 g; CA: 261.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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