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Iskola also
1A XV

19.hét 2026.05.04.-2026.05.10.

GasztliJa]

Hétf6
05.04

Kedd
05.05

Szerda
05.06

Csutortok
05.07

Péntek
05.08

Tizérai Citromos tea Tej (7;) Vanilias tej (7;) Tej (7;) Malna tea (12;)
EN:28.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:ll0.0kcaI 75:3.8g T2S:2.5g SZH:11.8g FH:7.3¢g EN:132.9k§aI 75:3.8g TZ2S:2.3g SZH:16.5g CK:16.5g EN:ll0.0kcaI 75:3.8g T2S:2.5g SZH:11.8g FH:7.3¢g EN:28.7kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SO:0.0g $0:0.3g FH:7.5g 5O:0.3g $0:0.3g FH:0.0g 5O:0.0g
Hazi csirkemajkrém (7;) Dejés burkifli (1;7;) Szendvicssonka Afonya extradzsem Tojaskrém (3;7;)
EN:41.7kcal 2S:2.9g TZS:1.7g SZH:1.3g CK:1.0g EN:159.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:27.0g CK:4.3g  |[EN:26.1kcal Z5:0.7g TZS:0.1g SZH:0.8g FH:4.5g EN:50.8kcal SZH:12.0g CK:10.4g EN:75.4kcal S:6.7g TZS:3.8g SZH:0.7g CK:0.6g
FH:2.5g SO:1.8g FH:4.9g SO:0.3g S0O:0.4g FH:1.9g SO:0.2g
TeljeskiGrlésii rozsos kenyér (1;) Margarin (7;) Margarin (7;) Kukoricas kenyér (1;)
EN:183.4kcal 75:2.0g TZS:0.7g SZH:35.7g CK:1.2g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g EN:191.8kcal 75:0.8g TZS:0.3g SZH:39.9g CK:0.8g
FH:5.8g SO:1.0g FH:5.5g SO:1.0g
Teljeskicrlési kenyér (1;) Fehér kenyér (1;) TV paprika
EN:233.1k§aI 75:1.3g TZS:0.3g SZH:45.5g CK:0.0g EN:168.0k§aI 75:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g EN:12.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:8.4g SO:1.2g FH:6.0g SO:0.9g FH:0.6g SO:0.0g
Ebéd A Frankfurtileves (1;7;12;) Fokhagyma krémleves (1;7;) Fahéjas szilvaleves (1;7;) Kertészleves (1;) Lencseleves (1;7;10;)
EN:149.5kcal Z5:10.3g TZS:4.1g SZH:8.8g CK:0.4g |EN:98.4kcal 75:4.5g TZS:1.5g SZH:11.2g CK:0.4g  |EN:135.4kcal ZS:3.3g TZS:2.1g SZH:23.1g CK:18.1g |EN:80.3kcal ZS:4.0g TZS:0.5g SZH:8.7g CK:1.8g EN:179.6kcal Z5:4.7g TZS:1.8g SZH:22.2g CK:2.2g
FH:4.6g SO:1.9g FH:2.8g SO:1.0g FH:2.0g SO:0.0g FH:2.3g SO:3.0g FH:8.9g SO:0.9g
Tejben dara (1;7;) Napraforgémag Parajos halas penne (1;4;) Sertésporkolt (1;) Mézes-mustaros csirkemell ragu (7;10;)
EN:184.9kcal 75:2.4g TZS:1.5g SZH:33.5g CK:18.9g |[EN:118.0kcal ZS:9.5g TZS:1.4g SZH:3.5g CK:0.0g  |EN:399.2kcal ZS:7.0g TZS:1.1g SZH:56.9g CK:2.5g |EN:172.2kcal ZS:9.8g T25:1.9g SZH:6.7g CK:0.2g  |EN:140.5kcal 7S:4.2g TZS:2.1g SZH:9.8g CK:9.8g
FH:6.4g SO:0.5g FH:3.7g SO:0.0g FH:20.5g SO:1.3g FH:13.3g SO:1.7g FH:15.5g SO:1.1g
Kakad szérat Fliszeres sertésfalatok Reszelt sajt (7;) Burgonyafézelék (1;7;12;) Kuszkusz (1;)
EN:122.3kcal Z5:0.6g TZS:0.4g SZH:27.4g CK:27.0g |EN:280.3kcal ZS:23.5g T7S:6.7g SZH:1.5g CK:0.0g  |EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g EN:276.4kcal Z5:6.0g TZS:2.7g SZH:44.7g CK:0.4g |EN:419.7kcal ZS:2.3g TZS:0.5g SZH:82.9g CK:3.4g
FH:0.7g SO:0.1g FH:15.6g SO:1.1g FH:5.2g SO:0.3g FH:6.6g SO:2.5g FH:15.0g SO:1.1g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Rizs koret 1/2 Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:257.3kcal ZS:5.7g TZS:0.7g SZH:46.5g CK:0.0g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SO:0.5g FH:5.6g SO:1.5g FH:3.6g SO:0.5g
Banan Parolt zoldségkéret 1/2
EN:157.5kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:36.3g CK:22.5g |EN:73.9kcal 7S:2.6g TZS:0.3g SZH:7.5g CK:3.8g
FH:2.0g SO:0.0g FH:3.6g SO:0.7g
Ebéd B Frankfurtileves (1;7;12;) Fokhagyma krémleves (1;7;) Fahéjas szilvaleves (1;7;) Kertészleves (1;) Lencseleves (1;7;10;)
EN:149.5kcal 75:10.3g TZS:4.1g SZH:8.8g CK:0.4g |EN:98.4kcal 75:4.5g TZS:1.5g SZH:11.2g CK:0.4g  |EN:135.4kcal ZS:3.3g TZS:2.1g SZH:23.1g CK:18.1g |EN:80.3kcal ZS:4.0g TZS:0.5g SZH:8.7g CK:1.8g EN:179.6kcal 75:4.7g TZS:1.8g SZH:22.2g CK:2.2g
FH:4.6g SO:1.9g FH:2.8g SO:1.0g FH:2.0g 5O:0.0g FH:2.3g SO:3.0g FH:8.9g 5O:0.9g
Sargabarack toltelékes gomboc (1;3;) Napraforgémag Tarhonyas hus (1;) Csirke aprépecsenye Silt csirkecomb filé
EN:404.0k§aI 75:4.8g T2S:1.7g SZH:78.6g CK:0.3g EN:118.0k§aI 75:9.5g TZS:1.4g SZH:3.5g CK:0.0g EN:462.1kcEaI 75:13.0g TZS:2.9g SZH:60.3g CK:3.5g EN:180.2kcEaI 75:13.6g TZS:3.7g SZH:1.0g CK:0.0g EN:161.4kcEaI 75:8.0g TZS:1.7g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:9.6g SO:0.9g FH:3.7g 5O:0.0g FH:24.9g SO:2.4g FH:12.3g SO:0.6g FH:20.9g SO:1.6g
Porcukor szérat Sajtos rakott cukkini (7;) Csemege uborka * (10;12;) Zoldbabfézelék (1;7;) Petrezselymes burgonya (7;12;)
EN:82.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g |EN:491.5kcal ZS:29.7g T2S:12.4g SZH:29.9g EN:7.7kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.3g EN:231.0kcal Z5:12.0g TZS:4.1g SZH:23.8g EN:252.7kcal Z5:2.3g TZS:0.8g SZH:46.2g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.0g CK:4.0g FH:25.2g SO:2.0g FH:0.6g SO:1.2g CK:10.3g FH:5.3g SO:1.0g FH:6.4g SO:1.5g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Vegyes vagott savanyusag * (10;12;)
EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:12.6kcal ZS:0.1g SZH:1.7g CK:0.7g FH:0.6g
FH:3.6g SO:0.5g FH:3.6g SO:0.5g sO:1.4g
Banan
EN:157.5k§aI ZS5:0.0g TZS:0.0g SZH:36.3g CK:22.5g
FH:2.0g SO:0.0g
Uzsonna Szendvicsturé (7;) Pulyka sonka (6;7;) Zoldfiiszeres vajkrém (7;) Gouda sajt (3;7;) Teljes ki6rlésii Kakaos csiga (1;3;7;)
EN:50.4kcal ZS:3.3g TZS:2.0g SZH:0.8g CK:0.7g EN:30.3kcal 2S:1.4g TZS:0.5g SZH:1.1g CK:0.2g EN:64.8kcal 7S:6.0g TZS:3.9g SZH:1.2g CK:0.8g EN:102.9kcal 75:7.8g TZS:5.3g SZH:0.6g CK:0.6g  |EN:219.5kcal Z5:10.0g TZS:6.2g SZH:27.5g
FH:3.9g SO:0.1g FH:3.5g SO:0.8g FH:1.5g SO:0.3g FH:8.4g SO:0.6g CK:11.3g FH:3.5g SO:0.3g
Korpas zsemle (1;6;) Margarin (7;) Margarin (7;) Teljeskidrlési stangli (1;)
EN:141.0kcal ZS:0.8g TZ5:0.0g SZH:26.9g CK:1.0g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g EN:126.5kcal Z5:0.9g TZ5:0.3g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.8g SO:0.6g FH:4.2g SO:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Kedd Szerda Csiitortok Péntek
05.04 05.05 05.06 05.07 05.08
Uzsonna Lilahagyma Teljeskidrlésii zsemle (1;)

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:0.4g 5O:0.0g

EN:117.5kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.2g 5O:0.7g

Kigyéuborka
EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g

FH:0.4g 5O:0.0g

Vizes zsemle (1;)

EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SO:0.6g

Paradicsom

EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:0.0g
FH:0.4g 50:0.0g

Honapos retek

EN:1.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:0.1g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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