ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Iskola felsé
GYSZ XX

19.hét 2026.05.04.-2026.05.10.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
05.04 05.05 05.06 05.07 05.08 05.09 05.10
Regge“ Erdei gylimolcs tea (12;) Forralt tej (7;) Citromos tea Kakaé (7;) Citromos tea Citromos tea Tejeskavé (1;7;)
EN:13.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:76.5kcal 7S:2.5g TZS:1.5g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:95.5kcal 7S:3.2g TZS:1.9g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:87.0kcal 7S:2.4g TZS:1.4g
SZH:2.5g CK:2.5g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:7.8g CK:7.8g FH:5.1g SO:0.2g  |SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:9.8g CK:9.7g FH:6.2g $O:0.2g  |SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:10.7g CK:9.4g FH:5.0g SO:0.2g
Olasz felvagott Tojaskrém (3;7;) Tavaszi felvagott Vaj (7;) Koérozétt (7;) Lecso Magyaros vajkrém (7;)
EN:94.4kcal 7S:8.0g TZS:3.0g EN:58.6kcal 7S:2.6g TZS:0.9g EN:110.8kcal Z5:9.6g TZS:4.0g EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g EN:52.8kcal 7S:3.6g TZS:2.3g EN:34.5kcal 7S:1.5g TZS:0.2g EN:104.4kcal Z5:10.5g TZS:6.8g
SZH:0.8g CK:0.0g FH:4.8g SO:0.9g  |SZH:3.9g CK:1.2g FH:3.2g SO:0.1g  |SZH:1.3g CK:0.3g FH:4.8g SO:0.9g  |SZH:0.1g CK:0.1g FH:0.1g SZH:1.5g CK:0.7g FH:3.6g SO:0.3g  |SZH:4.2g CK:0.0g FH:0.8g SO:1.2g  |SZH:1.8g CK:0.7g FH:0.7g SO:0.3g
Margarin Félbarna kenyér (1;) Margarin Brids (1;3;6;7;) Fehér kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Fehér kenyér (1;)
EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g EN:148.8kcal 75:0.6g TZS:0.2g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g EN:163.8kcal 75:4.3g TZS:1.5g EN:144.0kcal 75:0.7g TZS:0.3g EN:199.8kcal 75:1.1g TZS:0.2¢g EN:144.0kcal 75:0.7g TZS:0.3g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $O:0.1g  |SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g $0:0.7g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g  |SZH:28.4g CK:4.7g FH:4.4g SO:0.3g |SZH:28.7g CK:0.1g FH:5.2g SO:0.8g |SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g |SZH:28.7g CK:0.1g FH:5.2g 5O:0.8g
teljeskiGrlési kenyér (1;) teljeskiGrlési kenyér (1;) Paradicsom
EN:199.8kcal 7S:1.1g TZS:0.2¢g EN:199.8kcal 7S:1.1g TZS:0.2¢g EN:11.5kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
$ZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g $0:1.0g $ZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g $0:1.0g SZH:2.0g CK:1.3g FH:0.5g $0:0.0g
Paradicsom
EN:11.5kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:1.3g FH:0.5g 50:0.0g
Tiz6rai Banan Kérte Mandarin Narancs Kakads napolyi (1;3;6;) Sz616 Ivélé alma
EN:241.5kcal 75:0.0g TZS:0.0g EN:114.4kcal 75:0.0g TZS:0.0g EN:45.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:49.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:102.2kcal 75:5.7g TZS:2.1g EN:93.6kcal SZH:21.7g CK:11.4g EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g
SZH:55.7g CK:34.5g FH:3.0g SO:0.0g|SZH:26.4g CK:3.3g FH:0.9¢ 50:0.0g |SZH:9.8g CK:7.8g FH:0.7g SO:0.0g  |SZH:10.2g CK:7.8g FH:0.7g SO:0.0g |SZH:11.1g CK:4.7g FH:1.2g SO:0.1g |FH:0.7g
Ebéd A Legényfogo leves (1;7;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Vegyes gyiimolcsleves (1;7;) |Arpagyongyleves (1;) Magyaros karalabéleves (1;3;) Francia hagymaleves (7;) Csontleves
EN:530.3kcal 75:39.3g TZS:11.3g EN:218.1kcal Z5:16.9g TZS:3.6g EN:173.0kcal 75:2.6g TZS:2.1g EN:161.9kcal 75:7.8g TZS:0.9g EN:239.4kcal 75:12.5g T7S:1.5g EN:168.5kcal 75:13.2g T7S:4.0g EN:44.6kcal 7S:0.8g TZS:0.2g
SZH:20.6g CK:2.9g FH:22.8g 5O:2.8g|SZH:12.6g CK:1.6g FH:2.6g $O:1.3g |SZH:34.7g CK:27.6g FH:1.9g $O:0.5g|SZH:19.1g CK:3.5g FH:3.2g SO:1.3g |SZH:27.1g CK:0.2g FH:5.1g SO:0.4g |SZH:10.1g CK:1.1g FH:2.1g SO:0.8g |SZH:7.2g CK:3.1g FH:1.9g $0:2.0g
Mak szorat Piritott tészta (1;) Rantott halszelet (1;3;4;) Sult csirkemell Bacskai bulgur (1;) Sult majas hurka (1;6;7;9;10;) Levesbetét tészta (1;)
EN:166.0kcal 75:7.6g TZS:1.0g EN:31.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:762.5kcal ZS:50.5g T7S:6.9g EN:119.8kcal 75:4.2g TZS:1.0g EN:560.1kcal Z5:24.9g T7S:5.9g EN:161.6kcal ZS5:9.1g SZH:3.3g EN:33.7kcal 7S:0.2g TZS:0.1g
SZH:19.8g CK:15.1g FH:4.2g $O:0.0g|SZH:6.5g CK:0.3g FH:1.1g SO:0.3g  |SZH:59.2g CK:0.4g FH:20.3g $O:2.1g|SZH:0.1g CK:0.1g FH:19.1g SO:0.6g |SZH:59.8g CK:8.0g FH:23.6g $O:1.5g|FH:11.7g SZH:6.7g CK:0.3g FH:1.2g 50:0.3g
Metélt tészta (1;) Sertésporkolt Petrezselymes burgonya (12;) Finomfézelék (1;7;) Csemege uborka * (10;12;) Tort burgonya 1/2 (12;) Rakott karfiol (sertéshussal)
(73)
EN:439.1kcal 75:11.2g T7S:1.8g EN:435.0kcal Z5:35.5g T2S5:8.7g EN:500.8kcal Z5:30.1g TZS:3.3g EN:257.5kcal 75:12.4g TZS:4.3g EN:7.7kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:165.9kcal 75:3.1g TZS:0.3g EN:342.0kcal Z5:21.0g TZS:6.7g
SZH:70.3g CK:2.7g FH:12.4g SO:0.8g |SZH:8.8g CK:0.0g FH:19.7g 5O:1.8g |SZH:45.0g CK:0.1g FH:6.7g SO:1.0g |SZH:29.7g CK:12.5g FH:6.3g SO:1.4g|SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g SO:1.2g  |SZH:27.6g CK:0.0g FH:3.8g SO:1.0g |SZH:20.7g CK:1.0g FH:17.1g SO:0.2g
Alma Lencsef6zelék (1;7;10;) Csikisalata * (3;7;10;) Korte Alma Parolt kdposzta 1/2 Nektarin
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g EN:534.4kcal 75:18.3g TZS:3.6g EN:113.2kcal ZS:5.6g TZS:2.4g EN:114.4kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g EN:88.7kcal 7S:4.8g TZS:0.5g EN:73.5kcal SZH:17.1g FH:0.6g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g 5O:0.0g |SZH:66.5g CK:16.2g FH:19.6g SZH:14.8g CK:12.7g FH:1.1g SO:1.2g|SZH:26.4g CK:3.3g FH:0.9¢ 50:0.0g |SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g 50:0.0g |SZH:9.3g CK:3.0g FH:1.8g SO:1.0g
SO:1.2¢
Félbarna kenyér (1;) Gesztenyerud
EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g EN:89.4kcal 7S:3.1g TZS:2.8g
SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g $O:0.3g |SZH:14.0g CK:8.7g FH:1.1g 50:0.0g
Ebéd B Legényfogd leves (1;7;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Vegyes gyiimolcsleves (1;7;) |Arpagyongyleves (1;) Magyaros karalabéleves (1;3;) Francia hagymaleves (7;) Csontleves

EN:530.3kcal 25:39.3g TZ5:11.3g
SZH:20.6g CK:2.9g FH:22.8g SO:2.8g

Sonkas kocka (1;3;7;)

EN:527.5kcal Z5:17.3g T2S5:8.2g
SZH:67.6g CK:5.5g FH:25.3g SO:3.4g

EN:218.1kcal 75:16.9g TZ5:3.6g
SZH:12.6g CK:1.6g FH:2.6g $O:1.3g

Piritott tészta (1;)

EN:31.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:6.5g CK:0.3g FH:1.1g 50:0.3g

EN:173.0kcal 75:2.6g TZS:2.1g
SZH:34.7g CK:27.6g FH:1.9g SO:0.5¢

Zoldséges bulgur sertéshussal
(1;)

EN:436.1kcal Z5:15.3g TZS:3.9g
SZH:55.9g CK:8.2g FH:21.8g SO:1.3g

EN:161.9kcal 75:7.8g TZS:0.9g
SZH:19.1g CK:3.5g FH:3.2g $O:1.3g

Silt debreceni kolbasz

EN:210.0kcal Z5:18.9g T2S:7.7g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:11.0g 5O:1.8¢

EN:239.4kcal 75:12.5g T7S:1.5g
SZH:27.1g CK:0.2g FH:5.1g $O:0.4g

Vadasmartas (1;7;10;)

EN:176.2kcal Z5:12.1g TZS:3.5g
SZH:14.3g CK:6.5g FH:2.4g 50:0.2¢g

EN:168.5kcal 75:13.2g T7S:4.0g
SZH:10.1g CK:1.1g FH:2.1g $0:0.8¢

Tavaszi csirkerizotto (9;)

EN:428.8kcal 75:7.4g TZS:1.5¢g
SZH:66.6g CK:2.6g FH:21.9g SO:1.3g

EN:44.6kcal 7S:0.8g TZS:0.2g
SZH:7.2g CK:3.1g FH:1.9g $0:2.0g

Levesbetét tészta (1;)

EN:33.7kcal 7S:0.2g TZS:0.1g
SZH:6.7g CK:0.3g FH:1.2g 50:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola felsé

19.hét 2026.05.04.-2026.05.10.

gasztvital.hu GYSZ XX
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
05.04 05.05 05.06 05.07 05.08 05.09 05.10
Ebéd B Reszelt sajt (7;) Zoldfiszeres csirkemell Uborkasalata Zoldbabfézelék (1;7;) Sertés siilt Cékla salata * (10;) Sertés paprikas (1;7;)
EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g EN:99.5kcal 7S:3.0g TZS:0.8g EN:34.1kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:126.3kcal Z5:6.5g TZS:2.5¢g EN:410.2kcal Z5:34.5g TZS:6.4g EN:34.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g EN:247.6kcal Z5:18.2g TZS:6.4g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g 5O:0.3g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:17.0g SO:2.1g |SZH:6.6g CK:4.0g FH:1.5g SO:1.0g  |SZH:11.2g CK:3.4g FH:4.4g SO:1.0g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:25.2g SO:0.2g |SZH:8.5g CK:4.1g FH:1.4g $O:0.9g  |SZH:9.1g CK:0.7g FH:11.6g SO:1.0g
Alma Parolt rizs fél adag Gesztenyerud Kérte Tészta kéret (1;) Galuska koret (1;3;)
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g EN:212.5kcal ZS:5.0g TZS:0.6g EN:89.4kcal 7S:3.1g TZS:2.8¢g EN:114.4kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:378.1kcal Z5:8.0g TZS:1.1¢g EN:484.4kcal Z5:15.0g TZS:1.5g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g $0:0.0g |SZH:36.9g CK:0.0g FH:3.9g SO:1.0g |SZH:14.0g CK:8.7g FH:1.1g 50:0.0g |SZH:26.4g CK:3.3g FH:0.9g S0:0.0g |SZH:64.8g CK:3.1g FH:11.0g 50:1.0g SZH:107.5g CK:0.0g FH:30.0g
50:1.0g
Parolt z6ldségkoret fél adag Alma Nektarin
EN:116.5kcal 75:2.8g TZS:0.3g EN:70.0kcal 7S:0.8g TZS:0.0g EN:73.5kcal SZH:17.1g FH:0.6g
SZH:18.9g CK:5.5g FH:4.2g 50:0.7g SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g 50:0.0g
Uzsonna Ivélé narancs Kockasajt, natur (7;) Piskota rolad (1;3;7;) Ivéjoghurt epres (7;) Alma Sés perec (1;3;7;) Ivéjoghurt epres (7;)
EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:70.5kcal 7S:5.5g TZS:3.8¢g EN:191.7kcal 75:8.6g TZS:5.4g EN:103.8kcal 75:2.5g TZS:1.4g EN:70.0kcal 7S:0.8g TZS:0.0g EN:196.5kcal Z5:5.3g SZH:30.3g EN:103.8kcal 75:2.5g TZS:1.4g
SZH:1.8g CK:1.4g FH:3.3g SO:0.5g  |SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g $O:0.3g|SZH:13.8g CK:13.8g FH:3.1g $O:0.1g|SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g SO:0.0g |FH:5.7g SO:0.7g SZH:13.8g CK:13.8g FH:3.1g $O:0.1g
Kifli (1;7;) Zsemle (1;) Kifli (1;7;)
EN:115.6kcal 75:0.9g TZS:0.4g EN:125.0kcal 75:0.4g TZS:0.2g EN:115.6kcal 75:0.9g TZS:0.4g
SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g SO:0.4g SZH:30.0g CK:0.1g FH:3.9g S0:0.6g SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g SO:0.4g
Vacsora Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g,
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Snidlinges sajtkrém (7;)
EN:37.2kcal 75:3.1g TZS:Z.Og
SZH:1.3g CK:1.3g FH:1.0g SO:0.4g

Csaszar zsemle (1;6;)
EN:152.7kcal 25:1.7g TZS:0.0;
SZH:29.4g CK:0.5g FH:4.7g SO:0.6g
Paprika

EN:15.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.4g CK:0.0g FH:0.7g SO:0.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g,
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Gépsonka

EN:46.8kcal 75:1.8g TZS:O.7g
SZH:1.3g CK:0.1g FH:6.4g SO:1.0g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:O.Gg
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g
Fehér kenyér (1;)

EN:144.0kcal Z5:0.7g TZS:0.3g
SZH:28.7g CK:0.1g FH:5.2g SO:0.8g
Kigyouborka

EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g,
SZH:1.0g CK:0.0g FH:0.6g SO:0.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g,
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Pulyka huskrém (7;)
EN:72.6kcal Z5:5.0g TZS:2.4g
SZH:0.3g CK:0.3g FH:6.4g SO:1.1g
teljeskidrlésii kenyér (1;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:O.Zg
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g
Paradicsom

EN:11.5kcal 75:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:1.3g FH:0.5g SO:0.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g,
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Csemege szalami
EN:192.0kcal 75:18.0g TZS:Z.Gg
SZH:0.3g CK:0.2g FH:7.2g SO:1.2g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:O.Gg
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g
teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:199.8kcal 25:1.1g TZS:0.2g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g
Zoldhagyma

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g 50:0.0g
Pozsonyi rakott tészta (1;3;7;)
EN:685.3kcal 75:22.8g 775:8.0g
SZH:100.8g CK:46.4g FH:16.5g
50:0.6g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g,
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Csirkemajkrém konzerv
EN:79.2kcal ZS:6.6g}TZS:1.6g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g

Fehér kenyér (1;)

EN:144.0kcal Z5:0.7g TZS:O.3;
SZH:28.7g CK:0.1g FH:5.2g SO:0.8¢g
Paradicsom

EN:11.5kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:1.3g FH:0.5g SO:0.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g,
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Csirkemellsonka

EN:43.6kcal 25:1.8g TZS:O.Gg
SZH:0.8g CK:0.2g FH:6.0g SO:0.9g
teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:O.Z;
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g
Lilahagyma

EN:30.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:6.2g CK:0.0g FH:0.9g SO:0.0g
Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:O.Gg
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g

Napi 6sszesités

EN: 3272.9 kcal; ZS: 137.7 g; TZS:
42.9.g; SZH: 379.2 g; CK: 105.1 g;
FH:115.6 g; 50: 13.1g;

EN: 2780.0 kcal; ZS: 115.6 g; TZS:
29.9 g; SZH: 311.8 g; CK: 42.8 g; FH:
106.2g; 5O: 14.1¢g;

EN: 3248.2 kcal; ZS: 140.7 g; TZS:
39.0 g; SZH: 402.5 g; CK: 130.1 g;
FH:87.2g 50:12.1¢g;

EN: 2304.2 keal; ZS: 97.2 g; TZS:
36.0 g; SZH: 265.9 g; CK: 67.9 g; FH:

82.2g;50:10.7g;

EN: 3232.8 keal; Z5: 139.7 g; TZ5:
32.6 g; SZH: 384.4 g; CK: 99.6 g; FH:

102.2g;50:6.7 g;

EN: 1991.1 kcal; ZS: 66.1 g; TZS:
12.6 g; SZH: 266.8 g; CK: 28.7 g; FH:
68.2g; 50:10.0g;

EN: 2323.8 keal; Z5: 78.1 g; TZS:
26.9 g; SZH: 347.8 g; CK: 57.1 g; FH:

97.7g;50:10.7 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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