ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Iskola also
1A XVIII

19.hét 2026.05.04.-2026.05.10.

GasztliJa]

Hétf6
05.04

Kedd
05.05

Szerda
05.06

Csutortok
05.07

Péntek
05.08

Tizérai Hideg tej (7;) Hideg tej (7;) Citromos tea Hideg tej (7;) Kakaé (7;)
EN:76.5kcfal 7S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g EN:76.5kcfal 7S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8¢g EN:8.0kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:76.5kcfal 7S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g EN:93.9kcfal 75:3.2g TZS:1.9g SZH:9.4g CK:9.3g
FH:5.1g SO:0.2g FH:5.1g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:5.1g SO:0.2g FH:6.2g 5O:0.2g
Natuar vajkrém (7;) Méz Margarin Zoldhagymas tarékrém (7;) Magvas csirkemajkrém
EN:104.4kcal Z5:10.5g TZ5:6.8g SZH:1.8g CK:0.7g |EN:45.6kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:12.4g CK:12.3g |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:42.6kcal 7S:2.6g TZS:1.0g SZH:1.1g CK:1.1g EN:135.1kcal Z5:13.0g TZS:5.9g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:0.7g SO:0.3g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.1g FH:3.5g SO:0.0g FH:5.7g SO:0.9g
Zsemle (1;) Vaj (7;) F6tt tojas (3;) Zsemle (1;) Teljeskidrlési zsemle (1;6;)
EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g |EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g EN:73.3kcal 7S:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g |EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:3.9g SO:0.6g FH:0.1g FH:5.0g SO:0.2g FH:3.9g 5O:0.6g FH:5.9g SO:0.8g
Kigyéuborka Félbarna kenyér (1;) teljeskiGrlésii kenyér (1;) Paradicsom
EN:3.6kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g EN:124.0k§aI 75:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g EN:166.5k§aI 75:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g EN:6.9kca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:0.3g SO:0.0g FH:3.4g SO:0.6g FH:6.0g SO:0.9g FH:0.3g SO:0.0g
Paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g
Ebéd A Babgulyas leves sertés (1;3;9;) Zoldségkrémleves (1;7;9;) Vajgaluskaleves (1;3;) Francia hagymaleves (7;) Magyaros zellerleves (1;9;)
EN:354.0kcal 75:21.7g TZS:4.1g SZH:23.6g CK:2.5g |EN:145.3kcal ZS:3.2g TZS:2.2g SZH:21.8g CK:2.4g |EN:42.7kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:8.1g CK:2.4g EN:154.2kcal 75:12.1g T7S:3.9g SZH:9.1g CK:1.1g  |EN:50.2kcal 7S:1.7g TZS:0.2g SZH:7.3g CK:1.2g
FH:13.6g SO:1.4g FH:6.0g SO:1.8g FH:1.6g SO:1.5g FH:1.9g SO:0.7g FH:1.3g SO:4.0g
Parajos penne (1;7;) Piritott tékmag Sertés siilt Piritott zsemlekocka (1;3;7;) Sertés vagdalt (1;3;)
EN:315.3kcal Z5:3.8g TZS:0.8g SZH:58.9g CK:4.5g |EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g EN:386.4kcal 75:31.8g TZS:6.1g SZH:0.0g CK:0.0g |EN:25.0kcal 7S:1.4g TZS:0.7g SZH:2.7g CK:0.3g EN:407.3kcal Z5:27.7g TZS:5.7g SZH:25.0g CK:0.6g
FH:10.6g SO:0.9g FH:2.5g SO:0.0g FH:25.2g SO:0.2g FH:0.4g SO:0.0g FH:14.3g SO:1.5g
Reszelt sajt (7;) Mexikoi sertésragu (1;) Meggymartas (1;7;) Milandi spagetti sertés (1;) Burgonyapiiré (7;12;)
EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g EN:271.0kcal Z5:18.6g TZS:5.5g SZH:10.8g CK:2.1g |EN:215.3kcal ZS:4.3g TZS:3.5g SZH:41.9g CK:38.7g |EN:795.8kcal ZS:28.5g TZS:10.2g SZH:101.5g EN:380.7kcal Z5:9.7g TZS:5.3g SZH:55.8g CK:8.0g
FH:5.2g SO:0.3g FH:15.0g SO:0.6g FH:1.9g SO:0.6g CK:29.0g FH:33.0g SO:1.4g FH:11.7g SO:1.2g
Alma Bulgur kéret (1;) F6tt burgonya 1/2 (12;) Reszelt sajt (7;) Kérte
EN:70.0kcal 7S:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g  |EN:411.5kcal ZS:12.3g T7S:1.1g SZH:63.0g CK:9.0g |EN:122.2kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:23.9g CK:0.0g |EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g EN:114.4kcal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:26.4g CK:3.3g
FH:0.8g SO:0.0g FH:11.7g SO:0.7g FH:3.3g SO:0.9g FH:5.2g SO:0.3g FH:0.9g SO:0.0g
teljeskiGrlési kenyér (1;) Turo6 rudi (6;7;)
EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g EN:105.6kcal 7S:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.6g SO:0.5g FH:3.0g 5O:0.0g
Ebéd B Babgulyas leves sertés (1;3;9;) Zoldségkrémleves (1;7;9;) Vajgaluskaleves (1;3;) Francia hagymaleves (7;) Magyaros zellerleves (1;9;)
EN:354.0kcEaI 7S5:21.7g T7S:4.1g SZH:23.6g CK:2.5g EN:145.3k§aI 75:3.2g T2S:2.2g SZH:21.8g CK:2.4g EN:42.7kcfal 75:0.2g TZS:0.0g SZH:8.1g CK:2.4g EN:154.2k§aI 75:12.1g T7S:3.9g SZH:9.1g CK:1.1g EN:SO.ZkaaI 7S:1.7g TZS:0.2g SZH:7.3g CK:1.2¢g
FH:13.6g SO:1.4g FH:6.0g SO:1.8g FH:1.6g SO:1.5g FH:1.9g SO:0.7g FH:1.3g SO:4.0g
Rizsfelfujt (1;3;7;) Piritott tokmag Budapest sertésragu Piritott zsemlekocka (1;3;7;) F6tt tojas (3;)
EN:516.5kcal Z5:10.2g TZS:4.1g SZH:91.1g EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g EN:212.8kcal Z5:14.3g TZS:4.2g SZH:5.1g CK:0.0g |EN:25.0kcal ZS:1.4g TZS:0.7g SZH:2.7g CK:0.3g EN:146.7kcal Z5:8.8g TZS:2.7g SZH:0.6g CK:0.4g
CK:36.1g FH:15.3g SO:0.7g FH:2.5g SO:0.0g FH:14.9g SO:1.1g FH:0.4g SO:0.0g FH:9.9g SO:0.3g
Eperontet Serpenyds burgonya virslivel (12;) Parolt rizs koret Rakott karfiol (sertéshussal) (7;) Séska martas (1;7;)
EN:65.3kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:15.8g CK:14.0g  |EN:360.0kcal ZS:17.4g TZS:2.2g SZH:35.5g CK:0.3g |EN:352.9kcal ZS:4.9g T7S:0.6g SZH:69.8g CK:0.0g |EN:322.6kcal ZS:19.7g TZS:6.3g SZH:19.3g CK:0.9g |EN:113.2kcal ZS:1.5g TZ7S:0.8g SZH:19.3g CK:5.1g
FH:0.1g SO:0.0g FH:11.3g SO:2.3g FH:8.4g SO:0.9g FH:17.0g SO:0.2g FH:4.4g 5O:9.9g
Alma Csemege uborka * (10;12;) Turo6 rudi (6;7;) F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:70.0kcfal 75:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g EN:6.6kca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.2g EN:105.6k§aI 7S:5.1g T2S:4.2g SZH:11.7g CK:10.8¢g EN:122.2k§aI 75:0.3g TZS:0.0g SZH:23.9g CK:0.0g
FH:0.8g SO:0.0g FH:0.5g SO:1.0g FH:3.0g 5O:0.0g FH:3.3g 5O:0.9g
teljeskidrlésii kenyér (1;) Kérte
EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g EN:114.4kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:26.4g CK:3.3g
FH:3.6g SO:0.5g FH:0.9g SO:0.0g
Uzsonna Csirkemellsonka Trappista sajt (7;) Ivéjoghurt epres (7;) Alomsonka Korpas pogacsa (1;3;7;)

EN:32.7kcal 7S:1.4g TZS:0.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:4.5g SO:0.7g

EN:89.1kcal 7S:6.5g TZS:4.2g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:7.5g SO:0.6g

EN:103.8kcal Z5:2.5g TZ5:1.4g SZH:13.8g CK:13.8g
FH:3.1g SO:0.1g

EN:29.6kcal 7S:0.6g TZ7S:0.2g SZH:1.1g CK:0.1g
FH:5.0g SO:0.8¢

EN:207.2kcal 75:11.0g TZS:3.2g SZH:25.8g CK:0.7g
FH:4.2g SO:1.2¢

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)
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Uzsonna

Margarin

EN:18.0kC§I 75:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:166.5klcaI 75:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g

Margarin

EN:18.0kC§I 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:166.5klcaI 75:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g

Zoldhagyma

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Kifli (1;7;)
EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SO:0.4g

Margarin

EN:18.0kC§I 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:166.5klcaI 75:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g

Hénapos retek

EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g

Alma

EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g
FH:0.8g 5O:0.0g

Napi Osszesités

EN: 2541.0 kcal; ZS: 83.3 g; TZS: 26.5 g; SZH: 353.6
g, CK: 84.6g; FH: 87.9¢g; 50:8.2 g;

EN: 2050.6 kcal; ZS: 84.7 g; TZS: 26.9 g; SZH: 236.8
g, CK:36.9g; FH: 77.8 g; 50:10.5 g

EN: 1869.2 kcal; ZS: 66.8 g; TZS: 18.4 g; SZH: 229.7
g; CK: 60.5g; FH: 74.9¢g; 50:8.3 g;

EN: 2223.1 kcal; 2S: 99.9 g; TZS: 41.1 g; SZH: 241.6
g; CK: 63.8 g; FH:90.0 g; $0:5.9 g;

EN: 2166.1 kcal; ZS: 80.4 g; TZS: 26.1 g; SZH: 274.4
g, CK:42.5g;FH: 71.1g; 50:24.9 g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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