ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Szocialis
VIl SOKK A

19.hét 2026.05.04.-2026.05.10.

B m,], | Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
asSzlllla 05.04 05.05 05.06 05.07 05.08 05.09 05.10
Ebéd A Legényfogo leves (1;7;) Zellerkrémleves (1;7;9;)  |Vegyes gyumolcsleves Arpagyongyleves (1;) Magyaros karalabéleves |Francia hagymaleves (7;) Csontleves

EN:592.8kcal 75:43.8g TZ5:12.9g
SZH:20.7g CK:2.9¢ FH:28.1g SO:3.4g

Mak szorat

EN:239.0kcal 75:11.4g TZS:1.5g
SZH:27.2g CK:20.3g FH:6.3g 5O:0.0g

Metélt tészta (1;)

EN:476.6kcal Z5:11.4g T7S:1.8g
SZH:77.7g CK:2.9g FH:13.7g 5O:1.0g

Banan
EN:210.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:48.4g CK:30.0g FH:2.6g 5O:0.0g

EN:261.2kcal Z5:20.2g TZS:4.0g
SZH:15.1g CK:1.9¢ FH:3.2g 5O:1.8¢

Piritott tészta (1;)

EN:35.1kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.2g 50:0.4g

Sertésporkolt

EN:520.1kcal Z5:42.9g TZS5:10.4g
SZH:9.5g CK:0.0g FH:23.5g 50:2.3g

Lencsef6zelék (1;7;10;)
EN:653.0kcal 75:21.8g TZS:4.0g
SZH:81.9g CK:19.7g FH:24.2g
SO:1.7g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

(1;7;)
EN:196.5kcal 75:2.6g TZS:2.1¢g
SZH:39.6g CK:32.5g FH:2.2g SO:0.7g

Rantott halszelet (1;3;4;)

EN:849.3kcal Z5:54.5g T2S:9.1g
SZH:59.2g CK:0.4g FH:37.6g $O:3.0g

Petrezselymes burgonya
(12;)

EN:539.5kcal 75:28.3g TZS:3.1g
SZH:56.1g CK:0.1g FH:8.2g 50:0.8g

Csikisalata * (3;7;10;)
EN:141.2kcal Z5:6.8g TZS:2.5¢g
SZH:18.9g CK:16.6g FH:1.2g SO:1.6g

EN:193.5kcal Z5:7.9g TZS:0.9g
SZH:25.1g CK:4.4g FH:4.3g SO:1.7¢g

Siilt csirkemell

EN:139.5kcal ZS:5.4g TZS:1.2¢g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:21.2g 50:0.7g

Finomfézelék (1;7;)

EN:320.2kcal 75:13.4g TZS:4.4g
SZH:41.4g CK:18.8g FH:7.7g 5O:1.8¢g

Korte
EN:130.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g 50:0.0g

(1;3;)
EN:273.9kcal Z5:15.2g T7S:1.8g
SZH:29.6g CK:0.2g FH:5.7g SO:0.6g

Bacskai bulgur (1;)

EN:706.2kcal Z5:31.3g TZS:8.0g
SZH:73.8g CK:10.0g FH:31.6g
50:1.9¢

Csemege uborka * (10;12;)

EN:11.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.9g CK:0.4g FH:0.8g 50:1.8g

Alma
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g 50:0.0g

EN:197.3kcal Z5:15.3g TZS:4.3g
SZH:12.1g CK:1.1g FH:2.4g SO:1.1g

Silt majas hurka
(1;6;7;9;10;)

EN:404.0kcal 75:22.8g SZH:8.2¢g
FH:29.2g

Tort burgonya 1/2 (12;)

EN:203.4kcal 75:4.2g TZS:0.4g
SZH:33.1g CK:0.0g FH:4.5g $O:1.4g

Parolt kdposzta 1/2
EN:111.3kcal ZS:5.8g TZS:0.6g
SZH:12.4g CK:5.0g FH:2.1g $O:1.3g

EN:53.3kcal 7S:0.8g TZS:0.2g
SZH:8.9g CK:3.8g FH:2.3g SO:2.1g

Levesbetét tészta (1;)

EN:37.5kcal 7S:0.2g TZS:0.1g
SZH:7.4g CK:0.3g FH:1.3g 50:0.4g

Rakott karfiol
(sertéshussal) (7;)

EN:442.2kcal 75:26.7g TZ5:8.6g
SZH:29.0g CK:1.4g FH:21.6g $O:0.3g

Nektarin
EN:73.5kcal SZH:17.1g FH:0.6g

Napi Osszesités

EN: 1518.4 kcal; ZS: 66.6 g; TZS:
16.2 g; SZH: 174.0 g; CK: 56.2 g; FH:
50.6g;50:4.4¢g;

EN: 1717.4 kcal; ZS: 86.0 g; TZS:
18.8 g; SZH: 165.6 g; CK: 22.1 g; FH:
58.9g;50:7.3¢g;

EN: 1726.5 kcal; ZS: 92.2 g; TZS:
16.7 g; SZH: 173.8 g; CK: 49.7 g; FH:
49.3g;50:6.1¢g;

EN: 783.2 kcal; ZS: 26.7 g; TZS: 6.5
g; SZH: 96.6 g; CK: 27.1 g; FH: 34.2
g 50:4.2¢g;

EN: 1061.6 kcal; ZS: 47.4 g; TZS5: 9.8
g; SZH: 119.2 g; CK: 18.6 g; FH: 39.0
g 50:43¢g;

EN: 916.0 kcal; ZS: 48.1 g; T2S: 5.3
g; SZH: 65.8 g; CK: 6.1 g; FH:38.2 g;
sO:3.7¢g;

EN: 606.5 kcal; ZS: 27.7 g; T2S: 8.9
g;SZH: 62.4 g; CK: 5.4 g; FH: 25.8 g;
sO:2.8¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Szocialis
VIl SOKK A

19.hét 2026.05.04.-2026.05.10.

B m,], | Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
asSzlllla 05.04 05.05 05.06 05.07 05.08 05.09 05.10
Ebéd B Tarkonyos zoldségleves  (Zellerkrémleves (1;7;9;)  \Vegyes gyiimolcsleves Arpagyongyleves (1;) Magyaros karalabéleves |Francia hagymaleves (7;) Csontleves

(1;9;)
EN:125.3kcal Z5:4.2g TZS:0.5¢g
SZH:17.4g CK:5.0g FH:3.7g SO:1.7g

Mak szérat
EN:239.0kcal 75:11.4g TZS:1.5g
SZH:27.2g CK:20.3g FH:6.3g 5O:0.0g

Metélt tészta (1;)

EN:476.6kcal Z5:11.4g T7S:1.8g
SZH:77.7g CK:2.9g FH:13.7g 5O:1.0g

Banan
EN:210.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:48.4g CK:30.0g FH:2.6g $O:0.0g

EN:261.2kcal Z5:20.2g TZS:4.0g
SZH:15.1g CK:1.9¢ FH:3.2g 5O:1.8¢

Piritott tészta (1;)
EN:35.1kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.2g 50:0.4g

Tojasporkolt (1;3;)

EN:145.3kcal Z5:10.0g TZS:1.3g
SZH:10.6g CK:0.0g FH:2.3g 5O:1.3g

Lencsef6zelék (1;7;10;)
EN:653.0kcal Z5:21.8g TZS:4.0g
SZH:81.9g CK:19.7g FH:24.2g
SO:1.7g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

(1;7;)
EN:196.5kcal 75:2.6g TZS:2.1¢g
SZH:39.6g CK:32.5g FH:2.2g SO:0.7g

Rantott halszelet (1;3;4;)
EN:849.3kcal Z5:54.5g T2S:9.1g
SZH:59.2g CK:0.4g FH:37.6g 5O:3.0g

Petrezselymes burgonya
(12;)

EN:539.5kcal 75:28.3g TZS:3.1g
SZH:56.1g CK:0.1g FH:8.2g 50:0.8g

Csikisalata * (3;7;10;)
EN:141.2kcal Z5:6.8g TZS:2.5¢g
SZH:18.9g CK:16.6g FH:1.2g SO:1.6g

EN:193.5kcal Z5:7.9g TZS:0.9g
SZH:25.1g CK:4.4g FH:4.3g SO:1.7¢g

Falafel (1;)
EN:407.8kcal Z5:30.0g TZS:3.3g
SZH:25.0g CK:1.5g FH:7.4g 50:0.9¢

Finomfézelék (1;7;)

EN:320.2kcal 75:13.4g TZS:4.4g
SZH:41.4g CK:18.8g FH:7.7g 5O:1.8¢g

Korte
EN:130.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g 50:0.0g

(1;3;)
EN:273.9kcal Z5:15.2g T7S:1.8g
SZH:29.6g CK:0.2g FH:5.7g SO:0.6g

Zoldséges bulgur (1;)
EN:366.4kcal 75:2.1g TZS:0.0g
SZH:72.8g CK:11.3g FH:13.5¢
50:0.6g

Csemege uborka * (10;12;)

EN:11.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.9g CK:0.4g FH:0.8g 50:1.8g

Alma
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g 50:0.0g

EN:197.3kcal Z5:15.3g TZS:4.3g
SZH:12.1g CK:1.1g FH:2.4g SO:1.1g

Roston siilt tofu (6;)
EN:163.5kcal Z5:10.8g TZS:1.7g
SZH:0.8g CK:0.5g FH:15.0g 50:0.6g

Tort burgonya 1/2 (12;)

EN:203.4kcal 75:4.2g TZS:0.4g
SZH:33.1g CK:0.0g FH:4.5g $O:1.4g

Parolt kdposzta 1/2
EN:111.3kcal ZS:5.8g TZS:0.6g
SZH:12.4g CK:5.0g FH:2.1g $O:1.3g

EN:53.3kcal 7S:0.8g TZS:0.2g
SZH:8.9g CK:3.8g FH:2.3g SO:2.1g

Levesbetét tészta (1;)
EN:37.5kcal 7S:0.2g TZS:0.1g
SZH:7.4g CK:0.3g FH:1.3g 50:0.4g
Rakott karfiol vega (7;)

EN:320.6kcal Z5:14.8g TZS:4.9g
SZH:30.8g CK:1.2g FH:14.4g 5O:0.2¢g

Nektarin
EN:73.5kcal SZH:17.1g FH:0.6g

Napi Osszesités

EN: 1051.0 kcal; ZS: 27.0 g; TZS: 3.8
g; SZH: 170.7 g; CK: 58.2 g; FH: 26.3
g 50:2.7¢g;

EN: 1342.6 kcal; 2S: 53.1 g; TZS: 9.6
g; SZH: 166.7 g; CK: 22.1 g; FH: 37.7
g,50:6.3¢g;

EN: 1726.5 kcal; ZS: 92.2 g; TZS:
16.7 g; SZH: 173.8 g; CK: 49.7 g; FH:
49.3g;50:6.1¢g;

EN: 1051.5 kcal; ZS: 51.4 g; TZS: 8.6
g; SZH: 121.5 g; CK: 28.5 g; FH: 20.4
g 50:45¢g;

EN: 721.8 kcal; ZS: 18.1 g; T72S: 1.8
g; SZH: 118.2 g; CK: 19.9 g; FH: 20.9
g 50:29¢g;

EN: 675.5 kcal; ZS: 36.0 g; T2S: 7.0
g; SZH: 58.4 g; CK: 6.6 g; FH: 24.0 g;
sO:4.3g;

EN: 484.9 kcal; ZS: 15.8 g; T2S: 5.2
g;SZH: 64.2 g; CK: 5.3 g; FH: 18.5g;
sO:2.6¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:2 /2

Nyomtatva: 2026.03.18. 6:50



