ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Szocialis
IDOS XX

19.hét 2026.05.04.-2026.05.10.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
05.04 05.05 05.06 05.07 05.08 05.09 05.10
Regge“ Erdei gylimolcs tea (12;) Forralt tej (7;) Citromos tea Kakaé (7;) Citromos tea Citromos tea Tejeskavé (1;7;)
EN:13.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:112.5kcal ZS:3.8g TZS:2.3¢g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:142.5kcal 75:4.7g T2S:2.8¢g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:129.3kcal 75:3.8g TZS:2.3g
SZH:2.5g CK:2.5g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:11.5g CK:11.5g FH:7.5g $O:0.3g|SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:14.9g CK:14.8g FH:9.2g 50:0.3g|SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:15.1g CK:13.5g FH:7.8g SO:0.3g
Olasz felvagott Tojaskrém (3;7;) Tavaszi felvagott Vaj (7;) Ko6rozott (7;) Lecso Magyaros vajkrém (7;)
EN:118.0kcal Z5:10.0g TZS:3.8g EN:58.6kcal 7S:2.6g TZS:0.9g EN:138.5kcal Z5:12.0g TZS:5.0g EN:150.6kcal Z5:16.6g TZ5:10.8g EN:105.6kcal 75:7.2g TZS:4.7¢g EN:40.8kcal 7S:1.9g TZS:0.2g EN:208.8kcal 75:21.0g TZS:13.7g
SZH:1.1g CK:0.1g FH:6.0g SO:1.1g  |SZH:3.9g CK:1.2g FH:3.2g SO:0.1g  |SZH:1.7g CK:0.3g FH:6.0g SO:1.1g  |SZH:0.2g CK:0.2g FH:0.1g SZH:3.0g CK:1.4g FH:7.2g SO:0.6g  |SZH:4.9g CK:0.0g FH:0.9g SO:1.5g  |SZH:3.6g CK:1.4g FH:1.4g SO:0.6g
Margarin Félbarna kenyér (1;) Margarin Brids (1;3;6;7;) Fehér kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Fehér kenyér (1;)
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:327.6kcal 75:8.5g TZS:3.0g EN:216.0kcal 75:1.0g TZS:0.4g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:216.0kcal 75:1.0g TZS:0.4g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.2g  |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8¢ 5O:1.1g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.2g  |SZH:56.7g CK:9.3g FH:8.8g SO:0.6g |SZH:43.0g CK:0.1g FH:7.8g SO:1.2g |SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g|SZH:43.0g CK:0.1g FH:7.8g SO:1.2¢
teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Paradicsom
EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:18.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g SZH:3.2g CK:2.1g FH:0.8g 50:0.0g
Paradicsom
EN:18.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:3.2g CK:2.1g FH:0.8g $0:0.0g
Ebéd A Legényfogd leves (1;7;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Vegyes gyiimolcsleves (1;7;) |Arpagyongyleves (1;) Magyaros karalabéleves (1;3;) Francia hagymaleves (7;) Csontleves
EN:592.8kcal 75:43.8g TZ5:12.9g EN:261.2kcal Z5:20.2g TZS:4.0g EN:196.5kcal 75:2.6g TZS:2.1g EN:193.5kcal Z5:7.9g TZS:0.9g EN:273.9kcal Z5:15.2g T7S:1.8g EN:197.3kcal Z5:15.3g TZS:4.3g EN:53.3kcal 7S:0.8g TZS:0.2g
SZH:20.7g CK:2.9g FH:28.1g SO:3.4g|SZH:15.1g CK:1.9g FH:3.2g $0:1.8g |SZH:39.6g CK:32.5g FH:2.2g $O:0.7g|SZH:25.1g CK:4.4g FH:4.3g SO:1.7g |SZH:29.6g CK:0.2g FH:5.7g SO:0.6g |SZH:12.1g CK:1.1g FH:2.4g SO:1.1g |SZH:8.9g CK:3.8g FH:2.3g 50:2.1g
Mak szorat Piritott tészta (1;) Rantott halszelet (1;3;4;) Sult csirkemell Bacskai bulgur (1;) Silt majas hurka (1;6;7;9;10;) Levesbetét tészta (1;)
EN:239.0kcal 75:11.4g TZS:1.5g EN:35.1kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:849.3kcal Z5:54.5g T2S:9.1g EN:139.5kcal ZS:5.4g TZS:1.2¢g EN:706.2kcal Z5:31.3g TZS:8.0g EN:404.0kcal 75:22.8g SZH:8.2¢g EN:37.5kcal 7S:0.2g TZS:0.1g
SZH:27.2g CK:20.3g FH:6.3g $O:0.0g|SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.2g SO:0.4g  |SZH:59.2g CK:0.4g FH:37.6g $O:3.0g|SZH:0.1g CK:0.1g FH:21.2g SO:0.7g |SZH:73.8g CK:10.0g FH:31.6g FH:29.2g SZH:7.4g CK:0.3g FH:1.3g 50:0.4g
50:1.9¢
Metélt tészta (1;) Sertésporkolt Petrezselymes burgonya (12;) Finomfézelék (1;7;) Csemege uborka * (10;12;) Tort burgonya 1/2 (12;) Rakott karfiol (sertéshussal)
(7:)
EN:476.6kcal 2S5:11.4g 77S:1.8g EN:520.1kcal 75:42.9g T7S5:10.4g EN:539.5kcal 75:28.3g T7S:3.1g EN:320.2kcal 75:13.4g TZS:4.4g EN:11.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:203.4kcal 75:4.2g TZS:0.4g EN:441.1kcal Z5:26.9g T7S:8.6g
SZH:77.7g CK:2.9g FH:13.7g SO:1.0g |SZH:9.5g CK:0.0g FH:23.5¢ 5O:2.3g |SZH:56.1g CK:0.1g FH:8.2g SO:0.8g |SZH:41.4g CK:18.8g FH:7.7g 5O:1.8g|SZH:1.9g CK:0.4g FH:0.8g SO:1.8g  |SZH:33.1g CK:0.0g FH:4.5g SO:1.4g |SZH:28.0g CK:1.4g FH:21.2g SO:0.3g
Alma Lencsefézelék (1;7;10;) Csikisalata * (3;7;10;) Korte Alma Parolt kdposzta 1/2 Nektarin
EN:70.0kcal 7S:0.8g TZS:0.0g EN:653.0kcal 75:21.8g T7S:4.0g EN:141.2kcal 75:6.8g TZS:2.5g EN:130.0kcal 75:0.0g TZS:0.0g EN:70.0kcal 7S:0.8g TZS:0.0g EN:111.3kcal 7S:5.8g TZS:0.6g EN:73.5kcal SZH:17.1g FH:0.6g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g SO:0.0g |SZH:81.9g CK:19.7g FH:24.2g SZH:18.9g CK:16.6g FH:1.2g SO:1.6g|SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g SO:0.0g |SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g SO:0.0g |SZH:12.4g CK:5.0g FH:2.1g SO:1.3g
SO:1.7g
Félbarna kenyér (1;) Gesztenyerud
EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:89.4kcal 7S:3.1g TZS:2.8g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g |SZH:14.0g CK:8.7g FH:1.1g $0:0.0g
Ebéd B Legényfogd leves (1;7;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Vegyes gyiimolcsleves (1;7;) |Arpagyongyleves (1;) Magyaros karalabéleves (1;3;) Francia hagymaleves (7;) Csontleves

EN:592.8kcal 75:43.8g TZ5:12.9g
SZH:20.7g CK:2.9g FH:28.1g SO:3.4g

Sonkas kocka (1;3;7;)

EN:617.0kcal ZS:21.5g 77S5:9.8g
SZH:75.1g CK:6.0g FH:30.6g SO:4.6g

EN:261.2kcal Z5:20.2g TZS:4.0g
SZH:15.1g CK:1.9g FH:3.2g $0:1.8g

Piritott tészta (1;)

EN:35.1kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.2g 5O:0.4g

EN:196.5kcal ZS:2.6g TZS:2.1g
SZH:39.6g CK:32.5g FH:2.2g SO:0.7g

Zoldséges bulgur sertéshussal
(1;)

EN:479.0kcal Z5:16.9g T2S:4.1g
SZH:62.3g CK:9.3g FH:23.9g SO:1.8¢

EN:193.5kcal Z5:7.9g TZS:0.9g
SZH:25.1g CK:4.4g FH:4.3g $O:1.7g

Silt debreceni kolbasz

EN:360.0kcal 2S:32.4g T7S:13.2g
SZH:0.2g CK:0.2g FH:18.8g 5O:3.0g

EN:273.9kcal 75:15.2g TZS:1.8g
SZH:29.6g CK:0.2g FH:5.7g $O:0.6g

Vadasmartas (1;7;10;)

EN:228.5kcal 75:14.8g T7S:4.3g
SZH:20.2g CK:9.1g FH:3.3g 50:0.3g

EN:197.3kcal Z5:15.3g TZS:4.3g
SZH:12.1g CK:1.1g FH:2.4g SO:1.1g

Tavaszi csirkerizotto (9;)

EN:575.9kcal 75:9.8g TZS:2.0g
SZH:90.4g CK:3.2g FH:28.5g SO:1.8g

EN:53.3kcal 7S:0.8g TZS:0.2g
SZH:8.9g CK:3.8g FH:2.3g 50:2.1g

Levesbetét tészta (1;)

EN:37.5kcal 7S:0.2g T2S:0.1g
SZH:7.4g CK:0.3g FH:1.3g 50:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Ba 57t \ i Té | Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Z 05.04 05.05 05.06 05.07 05.08 05.09 05.10
Ebéd B Reszelt sajt (7;) Zoldfliszeres csirkemell Uborkasalata Zoldbabfézelék (1;7;) Sertés siilt Cékla salata * (10;) Sertés paprikas (1;7;)
EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g EN:136.8kcal Z5:4.1g TZS:1.1¢g EN:46.9kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:223.6kcal 75:12.1g TZS:3.0g EN:506.8kcal Z5:42.4g TZS:7.9g EN:42.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g EN:362.3kcal Z5:27.8g T25:8.7g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g SO:0.3g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:23.3g SO:2.8g |SZH:9.0g CK:5.5g FH:2.1g SO:1.3g |SZH:18.3g CK:6.2g FH:7.9g SO:1.4g |SZH:0.1g CK:0.0g FH:31.5g SO:0.3g |SZH:10.5g CK:5.0g FH:1.8g SO:1.1g |SZH:11.3g CK:0.7g FH:16.4g SO:1.4g
Alma Parolt rizs fél adag Gesztenyerud Korte Tészta koret (1;) Galuska koret (1;3;)
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g EN:246.6kcal ZS:5.1g TZS:0.6g EN:89.4kcal 7S:3.1g TZS:2.8¢g EN:130.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:436.5kcal Z5:10.7g TZS:1.4g EN:602.9kcal Z5:20.5g T2S:2.1g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g $0:0.0g |SZH:44.2g CK:0.0g FH:4.7g SO:1.4g |SZH:14.0g CK:8.7g FH:1.1g 50:0.0g |SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g SO:0.0g |SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g 50:1.4g SZH:129.0g CK:0.0g FH:36.0g
sO:1.4g
Parolt z6ldségkoret fél adag Alma Nektarin
EN:148.6kcal 75:3.7g TZS:0.4g EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g EN:73.5kcal SZH:17.1g FH:0.6g
SZH:23.8g CK:7.0g FH:5.3g 50:1.0g SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g 50:0.0g
Vacsora Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea

EN:8.0kcal 25:0.0g 725:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Snidlinges sajtkrém (7;)
EN:78.7kcal ZS:6.6g TZS:4.3g
SZH:2.8g CK:2.8g FH:2.1g S0:0.8g

Csaszar zsemle (1;6;)
EN:305.4kcal 75:3.4g TZS:0.1¢g
SZH:58.9g CK:1.1g FH:9.4g SO:1.2g

Paprika
EN:24.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:3.8g CK:0.0g FH:1.1g S0:0.0g

EN:8.0kcal 75:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g 50:0.0g
Gépsonka

EN:58.5kcal 75:2.3g TZ5:0.9g
SZH:1.6g CK:0.1g FH:8.0g SO:1.2¢g

Margarin
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.2g

Fehér kenyér (1;)
EN:216.0kcal ZS:1.0g TZS:0.4g
SZH:43.0g CK:0.1g FH:7.8g SO:1.2g

Kigyouborka
EN:9.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.4g CK:0.0g FH:0.8g 50:0.0g

EN:8.0kcal 25:0.0g T25:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Pulyka huskrém (7;)
EN:131.1kcal Z5:10.2g TZS:5.4g
SZH:0.8g CK:0.7g FH:8.9g SO:1.7g
teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal Z5:1.8¢g TZS:0.4gI
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Paradicsom

EN:18.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:3.2g CK:2.1g FH:0.8g S0:0.0g

EN:8.0kcal Z5:0.0g T25:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g 50:0.0g
Csemege szalami
EN:240.0kcal 75:22.5g T7S:9.5g
SZH:0.4g CK:0.2g FH:9.0g SO:1.4g

Margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:l.Zg
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $O:0.2g
teljeski6rlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal Z5:1.8¢g TZS:0.4gI
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Zoldhagyma
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g 50:0.0g
Pozsonyi rakott tészta (1;3;7;)
EN:838.4kcal 75:27.8g 775:9.8g
SZH:123.4g CK:56.9g FH:20.1g
50:0.9¢

EN:8.0kcal 25:0.0g 725:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Csirkemajkrém konzerv
EN:79.2kcal 75:6.6g TZS:1.6g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g

Fehér kenyér (1;)
EN:216.0kcal ZS:1.0g TZS:0.4g
SZH:43.0g CK:0.1g FH:7.8g SO:1.2g

Paradicsom

EN:18.4kcal S:0.2g TZS:0.0g
SZH:3.2g CK:2.1g FH:0.8g S0O:0.0g

EN:8.0kcal 25:0.0g 725:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Flstolt-f6tt csaszarszalonna
EN:238.2kcal 75:22.5g T7S:9.0g
SZH:0.7g CK:0.3g FH:8.2g SO:1.3g
teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal Z5:1.8¢g TZS:0.4gI
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Lilahagyma

EN:32.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:6.6g CK:0.0g FH:1.0g SO:0.0g

Napi 6sszesités

EN: 3644.2 kcal; ZS: 164.8 g; TZ5:
52.0 g; SZH: 385.8 g; CK: 59.8 g; FH:

144.1g;50:17.8¢g;

EN: 3292.9 keal; ZS: 133.9 g; TZ5:
31.0g; SZH: 371.2 g; CK: 46.5 g; FH:

130.8g;50:18.7 g;

EN: 3652.1 kcal; ZS: 148.5 g; TZ5:
40.8 g; SZH: 455.7 g; CK: 123.6 g;

FH:120.2 g; 50: 16.3 g;

EN: 2935.6 kcal; ZS: 137.4 g; TZ5:
51.4 g; SZH: 309.7 g; CK: 68.2 g; FH:

105.8g;5O0: 14.5¢g;

EN: 3771.7 keal; ZS: 167.4 g; TZ5:
40.1g; SZH: 431.6 g; CK: 104.1 g;

FH:128.4g;50:9.5¢g;

EN: 2434.6 keal; ZS: 84.9 g; TZS:
14.1 g; SZH: 300.3 g; CK: 21.6 g; FH:

95.8g;50:12.4¢g;

EN: 2900.3 kcal; ZS: 127.4 g; TZ5:
45.6 g; SZH: 371.3 g; CK: 27.5 g; FH:

120.0g;50:13.1¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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