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Szocialis gondozohaz

SALGO X

19.hét 2026.05.04.-2026.05.10.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
05.04 05.05 05.06 05.07 05.08 05.09 05.10
Ebéd Frankfurtileves (1;7;12;)  Fokhagyma krémleves Fahéjas szilvaleves (1;7;) Kertészleves (1;) Lencseleves (1;7;10;) Majgomboc leves (1;3;9;) |Mészaros leves (1;)
(1;73)
EN:363.1kcal Z5:25.8g TZS:7.5g EN:289.3kcal 75:22.5g TZS:4.4g EN:252.2kcal 7S:5.2g TZS:3.3¢g EN:80.3kcal 7S:4.0g TZS:0.5g EN:311.4kcal ZS:7.6g TZS:2.8¢g EN:147.2kcal ZS:2.4g TZS:0.9g EN:185.4kcal 75:13.9g TZS:4.4g
SZH:20.9g CK:0.4g FH:10.3g SO:2.6g|SZH:16.6g CK:0.7g FH:4.3g SO:1.5g |SZH:45.9g CK:38.1g FH:3.1g SO:0.0g|SZH:8.7g CK:1.8g FH:2.3g SO:3.0g  |SZH:39.1g CK:3.5g FH:16.0g SO:1.4g|SZH:19.6g CK:2.8g FH:11.6g SO:1.8g |SZH:3.6g CK:0.0g FH:11.4g SO:0.6g
Tejben dara (1;7;) Napraforgémag Parajos halas penne (1;4;) Sertésporkolt (1;) Mézes-mustaros Panirozott csirkecombfilé |Csaszarmorzsa (1;3;6;7;)
csirkemell ragu (7;10;) (1;3;)
EN:341.6kcal Z5:4.2g TZS:2.5¢g EN:177.0kcal Z5:14.3g T2S:2.1g EN:465.6kcal Z5:10.0g TZS:1.6g EN:206.2kcal 75:11.1g TZS:2.3g EN:190.7kcal Z5:4.1g TZS:1.7¢g EN:489.5kcal Z5:30.3g TZS:4.4g EN:816.5kcal 25:17.3g TZS:7.3g
SZH:63.9g CK:43.5g FH:10.4g SZH:5.2g CK:0.0g FH:5.6g SO:0.0g  |SZH:59.2g CK:2.5g FH:25.5g $O:2.0g|SZH:6.7g CK:0.2g FH:18.4g $O:1.7g |SZH:13.2g CK:13.2g FH:21.9g SZH:25.3g CK:0.2g FH:27.6g 50:2.0g|SZH:142.8g FH:21.0g 5O:0.0g
50:0.7g sO:1.4g
Kakad szérat Fliszeres sertésfalatok Reszelt sajt (7;) Burgonyafé6zelék (1;7;12;) Kuszkusz (1;) Gombas rizs Barack extradzsem
EN:118.2kcal Z5:0.6g TZS:0.4g EN:385.4kcal 75:32.3g T2S:9.1g EN:69.4kcal S:5.4g TZS:3.4g EN:276.4kcal Z5:6.0g TZS:2.7¢g EN:659.6kcal ZS:3.6g TZS:0.7g EN:542.8kcal Z5:10.6g TZS:1.2g EN:72.9kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:26.4g CK:26.0g FH:0.7g $O:0.1g|SZH:2.1g CK:0.0g FH:21.5g SO:1.5g |SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g SO:0.3g  |SZH:44.7g CK:0.4g FH:6.6g SO:2.5g |SZH:130.3g CK:5.4g FH:23.6g SZH:97.9g CK:0.0g FH:15.0g $O:1.0g|SZH:17.4g CK:15.3g FH:0.2g 50:0.0g
sO:1.7g
Teljes kidrlési kenyér (1;) |Rizs koret 1/2 Alma Teljes kidrlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:257.3kcal Z5:5.7g TZS:0.7¢g EN:59.5kcal 7S:0.7g TZS:0.0g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g|SZH:46.5g CK:0.0g FH:5.6g SO:1.5g |SZH:11.9g CK:6.8g FH:0.7g $0:0.0g |SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g $0:1.7g
Banan Parolt zoldségkoret 1/2
EN:157.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:105.3kcal Z5:3.9g T75:0.4g
SZH:36.3g CK:22.5g FH:2.0g $O:0.0g|SZH:10.4g CK:5.2g FH:5.0g SO:1.1g
Vacsora Panirozott csirkemell Sajtos rakott cukkini (7;) |Siilt debreceni Sajttal toltétt pulyka érme |Csirkés tészta salata Turos tészta (1;7;) Siilt csirkecomb filé

cornflakes bundaban (1;)
EN:339.8kcal 75:22.1g T75:2.7¢
SZH:22.2g CK:0.9g FH:12.6g SO:1.4g

Steak burgonya (12;)

EN:287.0kcal Z5:4.2g T25:0.4g
SZH:49.7g CK:0.0g FH:6.8g SO:1.1g

EN:486.3kcal 2S:30.0g TZS:10.7g
SZH:29.2g CK:4.3g FH:23.7g 5O:2.7¢g

EN:285.6kcal 25:28.2g TZS:11.5g
SZH:0.2g CK:0.2g FH:21.4g 5O:2.6g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZ5:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Mustar (10;)

EN:17.8kcal 7S:1.3g TZS:0.1g
SZH:0.7g CK:0.7g FH:0.5g SO:0.4g

(1;6;7;)
EN:512.9kcal ZS:36.6g TZS:6.9g
SZH:25.4g CK:1.2g FH:15.6g SO:2.6g

Rizs koret
EN:415.1kcal 75:9.5g T25:1.1g
SZH:74.4g CK:0.0g FH:8.9g S0:0.3g

Csemege uborka * (10;12;)

EN:8.8kcal S:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g SO:1.4g

(1;3;7;10;)
EN:654.7kcal 2S5:17.8g T2S:7.1g
SZH:91.0g CK:5.8g FH:31.7g 5O:1.8¢g

EN:542.7kcal ZS:13.4g TZS:5.5g
SZH:82.3g CK:6.9g FH:22.4g 5O:2.2¢g

EN:246.0kcal ZS:12.4g TZS:2.5g
SZH:0.8g CK:0.0g FH:31.4g 50:1.7g

Petrezselymes burgonya
(7;12;)

EN:290.3kcal 75:2.4¢ T25:0.8¢
SZH:53.6g CK:0.0g FH:7.4g SO:1.5¢
Vegyes vagott savanyusag
*(10;12;)

EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g
CK:1.0g FH:0.8g 5O:2.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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