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Ebéd Lencseleves (1;7;10;)Kertészleves (1;)Fokhagyma krémleves
(1;7;)

Frankfurtileves (1;7;12;) Fahéjas szilvaleves (1;7;) Májgombóc leves (1;3;9;) Mészáros leves  (1;)

EN:363.1kcal ZS:25.8g TZS:7.5g
SZH:20.9g CK:0.4g FH:10.3g SÓ:2.6g

EN:289.3kcal ZS:22.5g TZS:4.4g
SZH:16.6g CK:0.7g FH:4.3g SÓ:1.5g 

EN:252.2kcal ZS:5.2g TZS:3.3g
SZH:45.9g CK:38.1g FH:3.1g SÓ:0.0g

EN:80.3kcal ZS:4.0g TZS:0.5g
SZH:8.7g CK:1.8g FH:2.3g SÓ:3.0g 

EN:311.4kcal ZS:7.6g TZS:2.8g
SZH:39.1g CK:3.5g FH:16.0g SÓ:1.4g

EN:147.2kcal ZS:2.4g TZS:0.9g
SZH:19.6g CK:2.8g FH:11.6g SÓ:1.8g

EN:185.4kcal ZS:13.9g TZS:4.4g
SZH:3.6g CK:0.0g FH:11.4g SÓ:0.6g 

Mézes-mustáros
csirkemell ragu (7;10;)

Sertéspörkölt (1;)NapraforgómagTejben dara (1;7;) Parajos halas penne (1;4;) Panírozott csirkecombfilé
(1;3;)

Császármorzsa (1;3;6;7;)

EN:341.6kcal ZS:4.2g TZS:2.5g
SZH:63.9g CK:43.5g FH:10.4g
S Ó : 0 . 7 g 

EN:177.0kcal ZS:14.3g TZS:2.1g
SZH:5.2g CK:0.0g FH:5.6g SÓ:0.0g 

EN:465.6kcal ZS:10.0g TZS:1.6g
SZH:59.2g CK:2.5g FH:25.5g SÓ:2.0g

EN:206.2kcal ZS:11.1g TZS:2.3g
SZH:6.7g CK:0.2g FH:18.4g SÓ:1.7g 

EN:190.7kcal ZS:4.1g TZS:1.7g
SZH:13.2g CK:13.2g FH:21.9g
S Ó : 1 . 4 g 

EN:489.5kcal ZS:30.3g TZS:4.4g
SZH:25.3g CK:0.2g FH:27.6g SÓ:2.0g

EN:816.5kcal ZS:17.3g TZS:7.3g
SZH:142.8g FH:21.0g SÓ:0.0g 

Kuszkusz (1;)Burgonyafőzelék  (1;7;12;)Fűszeres sertésfalatokKakaó szórat Reszelt sajt (7;) Gombás rizs Barack extradzsem
EN:118.2kcal ZS:0.6g TZS:0.4g
SZH:26.4g CK:26.0g FH:0.7g SÓ:0.1g

EN:385.4kcal ZS:32.3g TZS:9.1g
SZH:2.1g CK:0.0g FH:21.5g SÓ:1.5g 

EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g SÓ:0.3g 

EN:276.4kcal ZS:6.0g TZS:2.7g
SZH:44.7g CK:0.4g FH:6.6g SÓ:2.5g 

EN:659.6kcal ZS:3.6g TZS:0.7g
SZH:130.3g CK:5.4g FH:23.6g
S Ó : 1 . 7 g 

EN:542.8kcal ZS:10.6g TZS:1.2g
SZH:97.9g CK:0.0g FH:15.0g SÓ:1.0g

EN:72.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:17.4g CK:15.3g FH:0.2g SÓ:0.0g

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Rizs köret 1/2Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Alma
EN:333.0kcal ZS:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SÓ:1.7g

EN:257.3kcal ZS:5.7g TZS:0.7g
SZH:46.5g CK:0.0g FH:5.6g SÓ:1.5g 

EN:59.5kcal ZS:0.7g TZS:0.0g
SZH:11.9g CK:6.8g FH:0.7g SÓ:0.0g 

EN:333.0kcal ZS:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SÓ:1.7g

Párolt zöldségköret 1/2Banán
EN:157.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:36.3g CK:22.5g FH:2.0g SÓ:0.0g

EN:105.3kcal ZS:3.9g TZS:0.4g
SZH:10.4g CK:5.2g FH:5.0g SÓ:1.1g 

Vacsora Csirkés tészta saláta
(1;3;7;10;)

Sajttal töltött pulyka érme
(1;6;7;)

Sajtos rakott cukkíni (7;)Panírozott csirkemell
cornflakes bundában (1;)

Sült debreceni Túrós tészta (1;7;) Sült csirkecomb filé

EN:339.8kcal ZS:22.1g TZS:2.7g
SZH:22.2g CK:0.9g FH:12.6g SÓ:1.4g

EN:486.3kcal ZS:30.0g TZS:10.7g
SZH:29.2g CK:4.3g FH:23.7g SÓ:2.7g

EN:285.6kcal ZS:28.2g TZS:11.5g
SZH:0.2g CK:0.2g FH:21.4g SÓ:2.6g 

EN:512.9kcal ZS:36.6g TZS:6.9g
SZH:25.4g CK:1.2g FH:15.6g SÓ:2.6g

EN:654.7kcal ZS:17.8g TZS:7.1g
SZH:91.0g CK:5.8g FH:31.7g SÓ:1.8g

EN:542.7kcal ZS:13.4g TZS:5.5g
SZH:82.3g CK:6.9g FH:22.4g SÓ:2.2g

EN:246.0kcal ZS:12.4g TZS:2.5g
SZH:0.8g CK:0.0g FH:31.4g SÓ:1.7g 

Rizs köretSteak burgonya (12;) Félbarna kenyér  (1;) Petrezselymes burgonya
(7;12;)

EN:287.0kcal ZS:4.2g TZS:0.4g
SZH:49.7g CK:0.0g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:415.1kcal ZS:9.5g TZS:1.1g
SZH:74.4g CK:0.0g FH:8.9g SÓ:0.3g 

EN:290.3kcal ZS:2.4g TZS:0.8g
SZH:53.6g CK:0.0g FH:7.4g SÓ:1.5g 

Csemege uborka * (10;12;)Mustár (10;) Vegyes vágott savanyúság
* (10;12;)

EN:17.8kcal ZS:1.3g TZS:0.1g
SZH:0.7g CK:0.7g FH:0.5g SÓ:0.4g 

EN:8.8kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g SÓ:1.4g 

EN:18.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g
CK:1.0g FH:0.8g SÓ:2.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


