ETLAP

info@gasztvital.hu

Szocialis

19.hét 2026.05.04.-2026.05.10.

) P
gasztvital.hu IDOS XIX
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
05.04 05.05 05.06 05.07 05.08 05.09 05.10
Ebéd Husleves (9;) Fokhagyma krémleves Fahéjas szilvaleves (1;7;) Zeller leves (1;3;9;) Lencseleves (1;7;10;) Majgomboc leves (1;3;9;) |Mészaros leves (1;)
(1;73)
EN:76.3kcal ZS:1.6g TZS:0.5g EN:289.3kcal 75:22.5g TZS:4.4g EN:252.2kcal 7S:5.2g TZS:3.3¢g EN:74.7kcal ZS:2.4g TZS:0.3g EN:311.4kcal ZS:7.6g TZS:2.8¢g EN:147.2kcal ZS:2.4g TZS:0.9g EN:185.4kcal 75:13.9g TZS:4.4g
SZH:8.1g CK:2.8g FH:6.7g SO:1.0g  |SZH:16.6g CK:0.7g FH:4.3g SO:1.5g |SZH:45.9g CK:38.1g FH:3.1g SO:0.0g|SZH:9.1g CK:1.4g FH:2.4g SO:1.5g  |SZH:39.1g CK:3.5g FH:16.0g SO:1.4g|SZH:19.6g CK:2.8g FH:11.6g SO:1.8g |SZH:3.6g CK:0.0g FH:11.4g SO:0.6g
Levesbetét tészta (1;) Napraforgémag Parajos halas penne (1;4;) Brasséi sertés Mézes-mustaros Panirozott csirkecombfilé |Csaszarmorzsa (1;3;6;7;)
apropecsenye csirkemell ragu (7;10;) (1;3;)
EN:153.1kcal Z5:9.4g TZS:1.1g EN:177.0kcal Z5:14.3g T2S:2.1g EN:465.6kcal Z5:10.0g TZS:1.6g EN:521.7kcal Z5:19.0g TZS:5.7g EN:190.7kcal Z5:4.1g TZS:1.7¢g EN:489.5kcal Z5:30.3g TZS:4.4g EN:816.5kcal 25:17.3g TZS:7.3g
SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g $0:0.4g |SZH:5.2g CK:0.0g FH:5.6g $0:0.0g  |SZH:59.2g CK:2.5g FH:25.5g $O:2.0g|SZH:61.5g CK:0.5g FH:22.1g $0:2.0g|SZH:13.2g CK:13.2g FH:21.9g SZH:25.3g CK:0.2g FH:27.6g 50:2.0g|SZH:142.8g FH:21.0g 5O:0.0g
sO:1.4g
Lecsds sertésszelet Zoldfiiszeres csirkemell Reszelt sajt (7;) FGtt tészta (1;) Gombas rizs Barack extradzsem
szelet
EN:172.3kcal Z5:9.0g TZS:2.0g EN:159.9kcal 75:6.7g TZS:1.4g EN:138.8kcal Z5:10.8g TZS:6.8g EN:345.5kcal Z5:8.6g TZS:1.0g EN:542.8kcal Z5:10.6g TZS:1.2g EN:72.9kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:4.2g CK:0.0g FH:17.2g $0:2.1g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:23.3g $O:0.9g |SZH:0.8g CK:0.8g FH:10.4g 50:0.5g SZH:57.4g CK:2.8g FH:10.0g SO:1.4g|SZH:97.9g CK:0.0g FH:15.0g $0:1.0g|SZH:17.4g CK:15.3g FH:0.2g 50:0.0g
Tort burgonya (12;) Parolt kukorica 1/2
EN:315.2kcal Z5:4.3g TZS:0.4g EN:163.2kcal 7S:3.4g TZS:0.3g
SZH:55.2g CK:0.0g FH:7.5g $O:1.2g |SZH:27.0g CK:14.9g FH:4.3g 50:0.7g
Banan Rizs kéret 1/2
EN:210.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:257.3kcal 25:5.7g TZ5:0.7g
SZH:48.4g CK:30.0g FH:2.6g $O:0.0g|SZH:46.5g CK:0.0g FH:5.6g SO:1.5g
Ebéd B Jokai bableves (1;7;9;) Meggyleves (1;7;) Karottakrémleves (1;7;)  Kertészleves (1;) Fahéjas almaleves (1;7;) Majgombdc leves (1;3;9;) Mészaros leves (1;)

EN:439.2kcal Z5:34.8g T2S:13.5g
SZH:17.3g CK:2.6g FH:11.8g SO:4.5¢

Sargabarack toltelékes
gombac (1;3;)

EN:596.0kcal 75:8.2g TZ5:2.0g
SZH:72.8g CK:12.4g FH:8.7g SO:2.1g
Porcukor szorat

EN:82.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g
SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g $O:0.0g

Banan

EN:210.0keal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:48.4g CK:30.0g FH:2.6g 50:0.0g

EN:267.2kcal ZS:4.6g TZ5:2.9g
SZH:51.2g CK:41.4g FH:3.4g 5O:0.7¢g

Sajtos rakott cukkini (7;)

EN:486.3kcal 25:30.0g T25:10.7g
SZH:29.2g CK:4.3g FH:23.7g $0:2.7¢

EN:189.6kcal ZS:10.6g TZS:5.0g
SZH:19.7g CK:1.7g FH:3.6g 50:1.2g

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal Z5:2.8g T75:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g

Tarhonyas hus (1;)

EN:637.4kcal 75:18.1g TZ5:4.5g
SZH:81.8g CK:4.6g FH:34.8g SO:2.5g

Csemege uborka * (10;12;)

EN:8.8kcal Z5:0.1g TZ5:0.0g
SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g SO:1.4g

EN:80.3kcal Z5:4.0g TZS:0.5g
SZH:8.7g CK:1.8g FH:2.3g 50:3.0g

Csirke aprépecsenye

EN:283.1kcal Z5:21.6g TZS:5.8g
SZH:1.4g CK:0.0g FH:19.2g SO:1.3g

Zoldbabfézelék (1;7;)

EN:263.6kcal Z5:14.8g T75:4.4g
SZH:24.1g CK:7.9g FH:6.3g SO:1.5g

EN:264.5kcal Z5:5.2g T7S:3.3g
SZH:49.1g CK:41.3g FH:2.9g 5O:0.0g

Siilt csirkecomb filé

EN:246.0kcal Z5:12.4g T75:2.5g
SZH:0.8g CK:0.0g FH:31.4g SO:1.7g

Petrezselymes burgonya
(7;12;)

EN:290.3kcal Z5:2.4g TZ5:0.8g
SZH:53.6g CK:0.0g FH:7.4g SO:1.5¢

Vegyes vagott savanyusag
*(10;12;)

EN:18.0kcal 75:0.1g SZH:2.4g
CK:1.0g FH:0.8g SO:2.0g

EN:147.2kcal ZS:2.4g T75:0.9g
SZH:19.6g CK:2.8g FH:11.6g SO:1.8¢g

Siilt kolbasz

EN:396.0kcal Z5:38.9g TZ5:15.68
SZH:2.1g CK:0.1g FH:9.4g SO:2.1g

Parolt kdposzta 1/2

EN:130.7kcal Z5:5.8g TZS:0.6g
SZH:16.6g CK:8.0g FH:2.4g SO:1.1g

Hagymas tért burgonya
1/2(12;)

EN:182.0kcal Z5:3.5g TZ5:0.4g
SZH:30.1g CK:0.0g FH:4.1g SO:1.5¢

EN:185.4kcal Z5:13.9g TZS:4.4g
SZH:3.6g CK:0.0g FH:11.4g 50:0.6g

Turoés tészta (1;7;)

EN:542.7kcal Z5:13.4g TZS:5.5g
SZH:82.3g CK:6.9g FH:22.4g 50:2.2g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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