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Kozépiskola
ISK XI

19.hét 2026.05.04.-2026.05.10.

Gaszt U Ja]

Hétf6
05.04

Kedd
05.05

Szerda
05.06

Csutortok
05.07

Péntek
05.08

Ebéd A Babgulyas leves sertés (1;3;9;) Zoldségkrémleves (1;7;9;) Vajgaluskaleves (1;3;) Reszelt tésztaleves (1;) Magyaros zellerleves (1;9;)
EN:412.1kcal ZS:24.0g TZS:5.0g SZH:27.3g CK:2.7g |EN:160.5kcal ZS:3.3g TZS:2.2g SZH:24.4g CK:3.3g  |[EN:60.0kcal ZS:0.4g T2S:0.1g SZH:11.2g CK:2.7g  |EN:153.5kcal ZS:9.5g TZS:1.1g SZH:13.9g CK:2.8g  |[EN:65.4kcal ZS:2.2g TZS:0.3g SZH:9.6g CK:1.2¢g
FH:18.0g SO:1.7¢g FH:6.8g SO:2.4g FH:2.3g SO:2.0g FH:2.6g SO:1.2¢g FH:1.7g SO:4.3g
Parajos penne (1;7;) Piritott tokmag Sertés siilt Milandi spagetti sertés (1;) Sertés vagdalt (1;3;)
EN:405.4kcal Z5:4.9g TZS:1.1g SZH:75.7g CK:5.8g  |EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g EN:483.1kcal Z5:39.8g TZS:7.6g SZH:0.0g CK:0.0g  |[EN:991.8kcal ZS:43.3g TZS:15.9g SZH:108.7g EN:523.6kcal ZS:35.6g TZS:7.4g SZH:32.2g CK:0.8g
FH:13.6g SO:1.2¢g FH:2.5g S0:0.0g FH:31.5g SO:0.3g CK:35.5g FH:41.4g SO:2.1g FH:18.4g SO:1.9¢
Reszelt sajt (7;) Mexikéi sertésragu (1;) Meggymartas (1;7;) Reszelt sajt (7;) Burgonyapiiré (7;12;)
EN:69.4kcal 75:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g EN:301.7kcal Z5:21.4g TZ5:6.2g SZH:10.4g CK:1.7g |EN:271.1kcal ZS:5.6g TZ5:4.5g SZH:52.4g CK:48.4g |EN:69.4kcal 75:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g EN:406.4kcal 75:11.0g TZS:6.1g SZH:57.8g CK:9.9g
FH:5.2g SO:0.3g FH:16.6g SO:0.8¢ FH:2.5g SO:0.8g FH:5.2g SO:0.3g FH:13.0g 5O:1.6g
Alma Bulgur koret (1;) FG6tt burgonya (12;) Turoé rudi (6;7;) Korte
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g EN:435.2kcal Z5:14.9g TZS:1.4g SZH:63.0g CK:9.0g |EN:300.8kcal ZS:0.6g T2S:0.0g SZH:58.9g CK:0.0g |EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g |EN:130.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:3.8g
FH:0.8g SO:0.0g FH:11.7g 50:0.9¢ FH:8.0g SO:0.9¢ FH:3.0g SO:0.0g FH:1.0g SO:0.0g
teljeskiorlési kenyér (1;)
EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g
Ebéd B Babgulyas leves sertés (1;3;9;) Zoldségkrémleves (1;7;9;) Vajgaluskaleves (1;3;) Reszelt tésztaleves (1;) Magyaros zellerleves (1;9;)

EN:412.1kcal Z5:24.0g TZ5:5.0g SZH:27.3g CK:2.7g
FH:18.0g $O:1.7g

Rizsfelfujt (1;3;7;)

EN:664.1kcal 75:13.1g TZS5:5.3g SZH:117.2g
CK:46.4g FH:19.7g 50:0.9g

Eperontet

EN:104.4kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:25.2g CK:22.4g
FH:0.2g 50:0.0g

Alma

EN:70.0kcal 75:0.8g TZ5:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g
FH:0.8g 50:0.0g
teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:133.2kcal Z5:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g

EN:160.5kcal 25:3.3g TZ5:2.2g SZH:24.4g CK:3.3g
FH:6.8g 5O:2.4g

Piritott tokmag

EN:54.1kcal 75:4.6g T25:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
FH:2.5g SO:0.0g

Serpenyds burgonya virslivel (12;)
EN:468.4kcal 75:22.8g TZS:2.9g SZH:45.8g CK:0.4g
FH:14.8g SO:3.0g

Csemege uborka * (10;12;)

EN:8.8kcal Z5:0.1g TZ5:0.0g SZH:1.4g CK:0.3g
FH:0.6g SO:1.4g

EN:60.0kcal 75:0.4g TZ5:0.1g SZH:11.2g CK:2.7g
FH:2.3g 50:2.0g

Budapest sertésragu

EN:227.7kcal Z5:15.3g TZS:4.3g SZH:6.4g CK:0.0g
FH:15.1g SO:1.4g

Parolt rizs koéret

EN:387.5kcal Z5:4.9g TZS:0.6g SZH:77.5g CK:0.0g
FH:9.3g SO:1.1g

EN:153.5kcal 75:9.5g T25:1.1g SZH:13.9g CK:2.8g
FH:2.6g 5O:1.2¢g

Rakott karfiol (sertéshussal) (7;)
EN:402.1kcal 75:24.4g T75:7.8g SZH:24.7g CK:1.1g
FH:20.9g 50:0.3g

Turoé rudi (6;7;)

EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g 50:0.0g

EN:65.4kcal 75:2.2g T75:0.3g SZH:9.6g CK:1.2¢g
FH:1.7g SO:4.3g

FGtt tojas (3;)

EN:146.7kcal Z5:8.8g T25:2.7g SZH:0.6g CK:0.4g
FH:9.9g S0:0.3g

Soska martas (1;7;)

EN:113.2kcal ZS:1.5g TZS:0.8g SZH:19.3g CK:5.1g
FH:4.4g 50:9.9¢

F6tt burgonya (12;)

EN:300.8kcal Z5:0.6g T25:0.0g SZH:58.9g CK:0.0g
FH:8.0g 50:0.9g

Korte

EN:130.0kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:30.0g CK:3.8g
FH:1.0g SO:0.0g

Napi Osszesités

EN: 2473.9 kcal; ZS: 74.5 g; TZS: 20.1 g; SZH: 353.1
g, CK:96.4g; FH: 85.8 g; $O:7.1 g;

EN: 1643.4 kcal; ZS: 75.1 g; TZS: 16.6 g; SZH: 172.9
g, CK: 18.0g; FH: 62.2 g; 50:10.7 g

EN: 1790.3 kcal; ZS: 67.0 g; TZS: 17.2 g; SZH: 217.8

g; CK:53.8 g; FH: 71.0 g; sO: 8.4 g;

EN: 1981.6 kcal; ZS: 102.3 g; TZS: 37.6 g; SZH:

185.0g; CK: 64.3g; FH: 78.6 g; 50: 5.0 g;

EN: 1881.5 kcal; ZS: 62.1 g; TZS: 17.5 g; SZH: 248.0
g; CK: 26.1g; FH:59.1g; 50:23.2 g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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