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GasztliJa]

Hétf6
05.04

Kedd
05.05

Szerda
05.06

Csutortok
05.07

Péntek
05.08

Tizorai Hideg tej (7;) Hideg tej (7;) Citromos tea Hideg tej (7;) Kakaé (7;)

EN:76.5kcal 2S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g EN:76.5kcal 2S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:76.5kcal S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g EN:95.5kcal 7S:3.2g TZS:1.9g SZH:9.8g CK:9.7¢g
FH:5.1g SO:0.2¢g FH:5.1g SO:0.2¢g FH:0.0g SO:0.0g FH:5.1g SO:0.2¢g FH:6.2g SO:0.2¢g
Natur vajkrém (7;) Méz Margarin Z6ldhagymas turokrém (7;) Magvas csirkemajkrém
EN:104.4kcal Z5:10.5g TZS:6.8g SZH:1.8g CK:0.7g |EN:45.6kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:12.4g CK:12.3g  |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:28.7kcal ZS:1.6g TZS:1.3g SZH:0.7g CK:0.7g EN:129.2kcal Z5:12.7g TZS:5.9g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:0.7g S0O:0.3g FH:0.0g S0O:0.0g FH:0.0g SO:0.1g FH:2.5g S0:0.0g FH:4.9g S0O:0.2¢g
Zsemle (1;) Vaj (7;) FGtt tojas (3;) Zsemle (1;) Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)
EN:125.0kcal Z5:0.4g TZ5:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g  |EN:75.3kcal Z5:8.3g TZ5:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g EN:73.3kcal Z5:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2¢g EN:125.0kcal Z5:0.4g T25:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g  |EN:153.7kcal Z5:1.0g T25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:3.9g SO:0.6¢ FH:0.1g FH:5.0g SO:0.2¢g FH:3.9g SO:0.6¢ FH:5.9g SO:0.8¢
Kigyéuborka Félbarna kenyér (1;) teljeskiorlési kenyér (1;) Paradicsom
EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g EN:124.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g  |[EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:1.0g
FH:0.4g 5O:0.0g FH:3.4g SO:0.6g FH:6.0g SO:0.9g FH:0.4g 5O:0.0g

Paprika

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g

FH:0.6g SO:0.0g

Ebéd Babgulyas leves sertés (1;3;9;) Zoldségkrémleves (1;7;9;) Vajgaluskaleves (1;3;) Reszelt tésztaleves (1;) Magyaros zellerleves (1;9;)
EN:340.4kcal 5:20.7g TZS:3.7g SZH:23.4g CK:2.5g |EN:136.9kcal 25:2.6g TZ5:1.7g SZH:21.4g CK:2.2g  |EN:37.7kcal Z5:0.2g T75:0.0g SZH:7.1g CK:2.0g EN:146.7kcal 75:9.4g T75:1.0g SZH:12.8g CK:2.4g  |EN:43.9kcal 75:1.5g TZ5:0.2g SZH:6.5g CK:1.2¢g
FH:12.7g SO:1.2¢ FH:5.7g SO:1.6g FH:1.4g SO:1.3g FH:2.2g S0O:0.2¢g FH:1.2g SO:3.9g
Parajos penne (1;7;) Piritott tokmag Sertés siilt Milandi spagetti sertés (1;) Sertés vagdalt (1;3;)
EN:270.3kcal Z5:3.3g T25:0.7g SZH:50.5g CK:3.9g  |EN:54.1kcal Z5:4.6g T25:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g EN:330.0kcal 5:27.4g TZ5:5.2g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:659.7kcal 5:26.3g TZ5:9.5¢ SZH:75.7¢g EN:349.1kcal 75:23.8g TZ5:4.9g SZH:21.5g CK:0.5¢
FH:9.1g SO:0.8¢ FH:2.5g SO:0.0g FH:21.0g 5O:0.2¢ CK:10.4g FH:29.7g SO:1.4¢ FH:12.3g SO:1.3g
Reszelt sajt (7;) Mexikdi sertésragu (1;) Meggymartas (1;7;) Reszelt sajt (7;) Burgonyapiré (7;12;)
EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g EN:170.1kcal ZS:11.5g TZS:3.2g SZH:7.5g CK:1.3g  |[EN:178.8kcal ZS:3.7g TZS:3.0g SZH:34.3g CK:31.5g |EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g EN:311.5kcal Z5:8.9g TZS:5.0g SZH:43.8g CK:7.0g
FH:5.2g S0:0.3g FH:8.9g S0O:0.4g FH:1.7g SO:0.2¢g FH:5.2g S0:0.3g FH:9.5g SO:1.1g
Alma Bulgur koret (1;) F6tt burgonya 1/2 (12;) Turoé rudi (6;7;) Kérte
EN:29.8kcal 75:0.3g TZ5:0.0g SZH:6.0g CK:3.4g EN:364.5kcal 75:10.8g TZS:1.0g SZH:56.0g CK:8.0g |EN:103.4kcal Z5:0.2g T25:0.0g SZH:20.2g CK:0.0g  |EN:105.6kcal Z5:5.1g TZ5:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g |EN:44.2kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:10.2g CK:1.3g
FH:0.3g SO:0.0g FH:10.4g 50:0.6g FH:2.8g SO:0.1g FH:3.0g SO:0.0g FH:0.3g SO:0.0g
teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:99.9kcal 75:0.5g TZ5:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SO:0.5¢
Uzsonna Csirkemellsonka Trappista sajt (7;) Ivéjoghurt epres (7;) Alomsonka Korpas pogacsa (1;3;7;)
EN:21.8kcal 7S:0.9g TZS:0.3g SZH:0.4g CK:0.1g EN:89.1kcal 7S:6.5g TZS:4.2g SZH:0.5g CK:0.0g EN:103.8kcal Z5:2.5g TZS:1.4g SZH:13.8g CK:13.8g |EN:19.8kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:0.7g CK:0.1g EN:207.2kcal Z5:11.0g TZS:3.2g SZH:25.8g CK:0.7g
FH:3.0g SO:0.4g FH:7.5g SO:0.6g FH:3.1g SO:0.1g FH:3.4g SO:0.5g FH:4.2g SO:1.2g
Margarin Margarin Kifli (1;7;) Margarin Alma
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g  |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.1g FH:3.5g SO:0.4g FH:0.0g SO:0.1g FH:0.8g SO:0.0g
teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:166.5kcal 75:0.9g T75:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g  |EN:166.5kcal 25:0.9g TZ5:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g EN:166.5kcal 75:0.9g T25:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g FH:6.0g SO:0.9g FH:6.0g SO:0.9g
Zoldhagyma Hénapos retek
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g
Napi dsszesité EN: 1326.7 kcal; ZS: 47.6 g; TZS: 17.7 g; SZH: 173.0) EN: 1328.2 kcal; ZS: 50.2 g; TZS: 18.9 g; SZH: 166.0| EN: 1147.3 kcal; ZS: 42.4 g; TZS: 12.2 g; SZH: 135.1| EN: 1423.4 kcal; ZS: 54.1 g; TZS: 22.0 g; SZH: 173.5| EN: 1413.5 kcal; ZS: 62.9 g; TZS: 21.2 g; SZH: 164.8
AP OSSZESIeS | . 18 8. FH: 50.0g; SO: 5.2 g; g; CK:31.9g; FH: 50.0g; SO: 4.8 g; g; CK: 50.4 g; FH: 45.0g; SO: 3.4 g; g; CK:32.8g; FH: 61.6 g; SO: 4.1 g; g; CK: 30.2 g; FH: 45.7 g; SO: 8.6 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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