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19.hét 2026.05.04.-2026.05.10.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
05.04 05.05 05.06 05.07 05.08
Tizérai Tej(7;) Tej (7;) Citromos tea Epres tea Kakaé (7;)
EN:110.0k§aI 7S:5.6g TZS:3.6g SZH:9.2g CK:9.2g EN:110.0k§aI 7S:5.6g TZS:3.6g SZH:9.2g CK:9.2g EN:28.7kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:28.7kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:134.4k§aI 75:5.8g T2S:3.7g SZH:14.3g CK:14.2¢g
FH:5.8g SO:0.3g FH:5.8g SO:0.3g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:6.0g SO:0.3g
Natur sajtkrém (7;) Méz Magvas csirkemajkrém (7;) Mozzarellas sajtkrém (7;) Marha parizsi
EN:28.6kc?I 7S:2.4g TZS:1.6g SZH:1.0g CK:1.0g EN:30.4kc?I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.2g CK:8.2¢g EN:56.4kc?I 7S:7.0g TZS:2.6g SZH:1.0g CK:0.4g EN:36.8kc?I 75:3.0g TZS:2.0g SZH:1.0g CK:1.0g EN:48.0kc?I 7S:4.2g TZS:1.7g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:0.8g SO:0.3g FH:0.0g SO:0.0g FH:4.5g SO:0.1g FH:1.4g SO:0.3g FH:2.2g SO:0.4g
Teljeskicrlési kenyér (1;) Teavaj (7;) Félbarna kenyér (1;) Vizes zsemle (1;) Margarin
EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g  |EN:56.6kcal ZS:6.2g TZS:4.0g SZH:0.1g CK:0.0g  |EN:131.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g  |EN:138.5kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g
S0:0.8g FH:0.1g SO:0.1g FH:5.0g SO:0.3g S0O:0.6g FH:0.0g SO:0.1g
Kigyéuborka Félbarna kenyér (1;) Paprika Teljeskidrlésdi kifli (1;)
EN:4.8kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g EN:131.5k§aI 75:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g EN:12.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g EN:125.0k§aI 7S:1.6g TZS:0.7g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:0.4g SO:0.0g FH:5.0g SO:0.3g FH:0.6g SO:0.0g FH:4.1g SO:0.7g
Paradicsom
EN:9.2kca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:1.0g
FH:0.4g SO:0.0g
Ebéd Babgulyas leves sertéshusbal (1;3;9;) Zoldségkrémleves (1;7;) Fahéjas almaleves (1;7;) Reszelttészta leves (1;) Magyaros zellerleves (1;9;)
EN:199.8kcal 75:8.6g T25:1.6g SZH:16.7g CK:0.6g |EN:58.9kcal Z5:2.3g T25:1.2¢ SZH:6.9g CK:0.9  |EN:136.7kcal Z5:1.6g TZ5:0.9g SZH:25.4g CK:21.1g |EN:107.1kcal 25:4.7g TZ5:0.5g SZH:13.1g CK:2.9g  |EN:74.3kcal Z5:4.7g T25:0.5¢ SZH:6.7g CK:0.4g
FH:12.0g SO:0.3g FH:2.1g SO:0.2g FH:3.9g SO:0.1g FH:2.4g SO:0.3g FH:1.2g SO:0.2g
Tejberizs (7;) Piritott tokmag Pinceporkolt (sertés) (12;) Fasirt goly6 (1;6;) Bundazott halparna (1;4;)
EN:328.8kcal Z5:6.3g TZ5:4.0g SZH:56.9g CK:18.1g |EN:27.1kcal ZS:2.3g TZS:0.4g SZH:0.9g CK:0.1g  |EN:318.8kcal Z5:10.1g TZS:1.8g SZH:35.0g CK:0.1g |EN:142.4kcal Z5:10.3g TZS:1.6g SZH:6.5g CK:0.5g |EN:191.1kcal Z5:8.0g TZS:1.0g SZH:18.7g CK:0.6g
FH:11.0g SO:0.4g FH:1.2g SO:0.0g FH:17.0g SO:0.2g FH:5.5g SO:0.9g FH:10.6g SO:1.5g
Fahéj szorat Mexikdi sertésragu (1;) Csalamadé * (10;12;) Sargarépa fézelék (1;7;) Burgonyapiiré (7;12;)
EN:118.0kFaI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:29.5g CK:28.6g EN:120.7kC§I 7S:5.5g TZS:1.1g SZH:6.1g CK:0.7g EN:Q.OkcaI 75:0.1g SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.4g EN:89.5kc?I 7S:2.7g TZS:0.5g SZH:13.8g CK:0.7g EN:183.8kFaI 75:3.0g TZS:1.4g SZH:30.4g CK:2.8g
FH:0.0g SO:0.0g FH:10.2g SO:0.4g SO:1.0g FH:2.3g SO:0.8g FH:5.6g SO:0.3g
Félbarna kenyér (ebédhez) (1;) Bulgur kéret (1;) Félbarna kenyér (ebédhez) (1;) Félbarna kenyér (ebédhez) (1;) Menii siiti (1;6;7;)
EN:52.6kcal Z5:0.2g T25:0.1g SZH:10.7g CK:0.4g | EN:252.6kcal Z5:5.8¢ T25:0.5g SZH:42.0g CK:6.0g  EN:52.6kcal Z5:0.28 T75:0.1g SZH:10.7g CK:0.4g | EN:52.6kcal Z5:0.2g T75:0.1g SZH:10.7g CK:0.4g  |EN:98.3kcal Z5:3.8g TZ5:1.6g SZH:14.8g CK:9.0g
FH:2.0g SO:0.1g FH:7.8g SO:0.2g FH:2.0g SO:0.1g FH:2.0g SO:0.1g FH:1.3g SO:0.2g
Narancs Csalamadé * (10;12;) Alma
EN:57.4kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:11.9g CK:9.1g  |EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.4g EN:52.5kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.8g SO:0.0g S0O:1.0g FH:0.6g SO:0.0g
Mandarin
EN:45.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:0.7g SO:0.0g
Uzsonna Csirkemell sonka Pucolt f6tt tojas (3;) Trappista sajt (7;) Zoldhagymas tarékrém (7;) Sajtos pogacsa (1;3;7;)

EN:21.8kc?I 75:0.9g TZS:0.3g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:3.0g SO:0.4g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Vizes zsemle (1;)

EN:l38.5kcaI 75:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1¢g
50:0.6g

EN:73.3kc?I 7S:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2¢g
FH:5.0g SO:0.2¢g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Teljeskidrlési kenyér (1;)

EN:lZZ.OkcaI 75:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S0:0.8g

EN:101.1kFaI 75:7.8g TZS:4.8g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:7.7g SO:0.4g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Teljeskidrlésd kifli (1;)

EN:125.0k§aI 7S:1.6g TZS:0.7g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7g

EN:33.6kc?I 7S:2.2g TZS:1.4g SZH:0.5g CK:0.5¢g
FH:2.6g SO:0.1g

Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:122.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
50:0.8g

EN:171.5kcal Z5:8.6g TZS:4.7g SZH:19.0g CK:0.7g
FH:4.1g SO:1.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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