ETLAP
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Iskola felsé

20.hét 2026.05.11.-2026.05.17.

gasztvital.hu IF XIX
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
05.11 05.12 05.13 05.14 05.15
Tizérai Tejeskavé (1;7;) Meggyes tea (12;) Tej (7;) Tej (7;) Epres tea
EN:150.3kcal ZS:3.8g TZS:2.3g SZH:20.3g CK:19.0g |EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:110.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:11.8g FH:7.3g  |EN:110.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:11.8g FH:7.3g  |EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:7.7g 50:0.3g FH:0.0g 50:0.0g 50:0.3g 50:0.3g FH:0.0g 50:0.0g
FoszIés kalacs (1;3;6;7;13;) Hazi sertésmajkrém Fiird6i sonka Csokis gabonagoly6 (1;7;) Paprikas csemege szalami
EN:208.3kcal Z5:5.2g TZS:2.1g SZH:36.4g CK:5.9g |EN:57.1kcal ZS:3.9g TZS:2.0g SZH:0.9g CK:0.0g EN:186.8kcal ZS:1.6g TZS:0.6g SZH:2.0g CK:0.2g  |EN:158.0kcal ZS:1.2g TZS:0.4g SZH:32.8g CK:12.8g |EN:122.3kcal ZS:11.1g TZS:3.9g SZH:0.7g CK:0.1g
FH:5.8g SO:0.4g FH:5.1g SO:1.5g FH:5.6g SO:1.0g FH:3.1g SO:0.2¢g FH:5.3g SO:0.9g
Margarin (7;) TeljeskiGrlésii rozsos kenyér (1;) Margarin (7;) Margarin (7;)
EN:27.0kcal Z5:3.0g TZ5:0.9g 50:0.1g EN:183.4kcal ZS:2.0g T25:0.7g SZH:35.7g CK:1.2g  |EN:27.0kcal Z5:3.0g 725:0.9g SO:0.1g EN:27.0kcal Z5:3.0g TZ5:0.9g 50:0.1g
FH:5.8g S0O:1.0g
Korpas kenyér (1;6;) Kukoricas kenyér (1;)
EN:158.4kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:29.6g CK:0.6g EN:191.8kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:39.9g CK:0.8g
FH:6.2g SO:1.0g FH:5.5g SO:1.0g
TV paprika
EN:15.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:0.0g
FH:0.7g 50:0.0g
Ebéd Zoldséges burgonyagomboc leves (1;12;) |Magyaros gombaleves (1;3;) Sajtkrémleves (7;) Kékuszos ribizli krémleves (1;7;) Zoldségleves (1;)
EN:98.9kcal Z5:4.8g TZ5:0.5g SZH:12.0g CK:4.1g  |EN:139.0kcal 5:9.3g TZ5:1.5g SZH:9.6g CK:0.1g  |EN:277.5kcal Z5:18.0g TZ5:10.5g SZH:15.7g EN:175.3kcal ZS:7.8g T2S:5.8g SZH:20.7g CK:15.6g |EN:147.8kcal Z5:4.0g TZ5:0.5g SZH:22.1g CK:0.7g
FH:1.4g SO:0.1g FH:3.4g SO:2.6g CK:15.0g FH:12.1g SO:2.1g FH:2.5g SO:1.2¢g FH:2.7g SO:1.1g
Vadas sertés tokany (1;7;9;10;) Husgomboc (szarnyas) (3;) Piritott zsemlekocka (1;) Pinceporkolt (12;) Fustolt-fott tarja kocka
EN:282.5kcal 25:13.9g TZ5:3.5g SZH:19.1g CK:9.7g |EN:249.6kcal 5:8.9¢ TZ5:1.6g SZH:23.8g CK:0.0g  |EN:79.7kcal Z5:0.4g TZ5:0.0g SZH:15.5g CK:0.3g  |EN:529.2kcal Z5:22.8g TZ5:4.7g SZH:48.3g CK:0.0g |EN:208.8kcal 25:16.0g TZS:6.4g SZH:1.0g CK:0.4g
FH:18.4g SO:1.7¢g FH:18.1g SO:1.1g FH:2.8g S0:0.4g FH:25.5g SO:1.4g FH:15.3g SO:3.1g
FGtt tészta (1;) Karalabéfézelék (1;7;) Rizseshus Csemege uborka * (10;12;) Fejtett babfézelék (1;7;)
EN:345.5kcal Z5:8.6g TZS:1.0g SZH:57.4g CK:2.8g |EN:240.6kcal Z5:11.5g TZS:2.2g SZH:26.9g EN:396.1kcal ZS:7.4g TZS:2.0g SZH:56.4g CK:0.0g |EN:7.7kcal 2S:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.3g EN:366.8kcal Z5:21.5g TZS:4.8g SZH:26.8g CK:2.4g
FH:10.0g SO:1.4g CK:17.7g FH:4.6g SO:1.1g FH:25.3g SO:1.5¢ FH:0.6g SO:1.2¢g FH:11.4g SO:1.3g
Alma Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Cékla * (10;) Félbarna kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:70.0kcal Z5:0.8g TZ5:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g  |EN:99.9kcal Z5:0.5¢ T25:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:28.0kcal Z5:0.1g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:3.4g EN:74.4kcal 5:0.3g TZ5:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:99.9kcal ZS:0.5g T25:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:0.8g 5O:0.0g FH:3.6g SO:0.5g FH:1.2g SO:0.7¢g FH:2.0g SO:0.3g FH:3.6g SO:0.5g
Uzsonna Alomsonka Edami sajt (7;) Natur vajkrém (7;) Hazi szarnyashuskrém (7;) Gyiimdlcsjoghurt (7;)

EN:29.6kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:1.1g CK:0.1g
FH:5.0g SO:0.8g

Margarin (7;)

EN:27.0kcal Z5:3.0g TZ5:0.9g 50:0.1g
TeljeskiGrlésii zsemle (1;)

EN:117.5kFaI 75:0.8g TZS:0.3g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.2g SO:0.7g

Kapia paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g SO:0.0g

EN:126.4kcal Z5:9.4g TZ5:6.4g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:10.4g SO:0.3g

Margarin (7;)

EN:27.0kcal Z5:3.0g TZ5:0.9g 50:0.1g

Vizes zsemle (1;)

EN:125.0kFaI 75:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SO:0.6g

Kigyéuborka

EN:6.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.5g 5O:0.0g

EN:139.2kcal 7S:14.0g TZS:9.1g SZH:2.4g CK:0.9g
FH:1.0g SO:0.4g

Teljeskidrlésii zsemle (1;)

EN:117.5kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.2g 5O:0.7g

Paradicsom

EN:11.5kcal S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:0.0g
FH:0.5g 50:0.0g

EN:69.7kcal Z5:4.8g TZS:2.2g SZH:1.4g CK:1.2g
FH:5.1g SO:0.4g

Teljeskidrlési kenyér (1;)

EN:233.1kcal ZS:1.3g TZS:0.3g SZH:45.5g CK:0.0g
FH:8.4g SO:1.2g

Lilahagyma

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:0.4g 50:0.0g

EN:103.8kcal ZS:2.5g TZS:1.4g SZH:13.8g CK:13.8g
FH:3.1g SO:0.1g

Teljeskidrlésdi kifli (1;6;)

EN:125.7k§aI 75:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SO:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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