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Z 05.11 05.12 05.13 05.14 05.15
Ebéd A Zoldséges burgonyagombdc leves (1;12;) |Magyaros gombaleves (1;3;) Sajtkrémleves (7;) Kdékuszos ribizli krémleves (1;7;) Zoldségleves (1;)
EN:111.4kcal ZS:5.4g TZS:0.6g SZH:13.5g CK:4.8g |EN:132.8kcal Z5:8.3g TZS:2.0g SZH:10.2g CK:0.0g |EN:271.9kcal ZS:16.1g T2S:10.1g SZH:17.7¢g EN:182.1kcal Z5:8.1g TZS:6.0g SZH:21.5g CK:15.7g |EN:127.4kcal ZS:4.8g TZS:0.5g SZH:16.0g CK:0.4g
FH:1.7g 5O:0.1g FH:3.7g 50:2.7g CK:16.8g FH:13.1g $O:2.1g FH:2.7g SO:1.3g FH:1.5g SO:1.1g
Vadas sertés tokany (1;7;9;10;) Husgomboc (szarnyas) (3;) Piritott zsemlekocka (1;) Pinceporkolt (12;) Fiistolt-f6tt tarja kocka
EN:261.8kcal Z5:11.7g TZS:3.1g SZH:19.0g CK:9.6g |EN:254.7kcal ZS5:9.1g TZS:1.7g SZH:23.8g CK:0.0g |EN:79.7kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:15.5g CK:0.3g EN:502.8kcal Z5:20.8g TZS:3.9g SZH:48.6g CK:0.0g |EN:208.8kcal ZS:16.0g T2S:6.4g SZH:1.0g CK:0.4g
FH:18.3g 5O:1.7g FH:18.8g SO:1.1g FH:2.8g 5O:0.4g FH:23.1g SO:1.4g FH:15.3g 5O:3.1g
FGtt tészta (1;) Karalabéfézelék (1;7;) Rizseshus Csemege uborka * (10;12;) Fejtett babfézelék (1;7;)
EN:345.5kcal ZS:8.6g T25:1.0g SZH:57.4g CK:2.8g  |EN:238.0kcal 25:11.8g TZS:2.5g SZH:25.6g EN:431.1kcal 25:8.4g T2S:2.3g SZH:60.3g CK:0.0g  |EN:8.8kcal 25:0.1g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.3g EN:270.9kcal ZS:14.9g TZ5:3.5g SZH:21.3g CK:1.9g
FH:10.0g 5O:1.4g CK:17.7g FH:4.5g SO:1.2g FH:27.8g 5O:1.5¢ FH:0.6g SO:1.4g FH:8.9g SO:1.3g
Alma Teljes ki6rlési kenyér (1;) Cékla * (10;) Félbarna kenyér (1;) Teljes ki6rlési kenyér (1;)
EN:59.5kcal 7S:0.7g TZS:0.0g SZH:11.9g CK:6.8g  |EN:99.9kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:32.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:3.8g EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:0.7g 5O:0.0g FH:3.6g SO:0.5g FH:1.4g SO:0.8g FH:2.0g SO:0.3g FH:3.6g SO:0.5g
Ebéd B Zoldséges burgonyagomboc leves (1;12;) |Magyaros gombaleves (1;3;) Sajtkrémleves (7;) Kékuszos ribizli krémleves (1;7;) Zoldségleves (1;)

EN:111.4kcal ZS:5.4g TZS:0.6g SZH:13.5g CK:4.8g |EN:132.8kcal Z5:8.3g TZS:2.0g SZH:10.2g CK:0.0g |EN:271.9kcal ZS:16.1g T25:10.1g SZH:17.7¢g EN:182.1kcal Z5:8.1g TZS:6.0g SZH:21.5g CK:15.7g |EN:127.4kcal ZS:4.8g TZS:0.5g SZH:16.0g CK:0.4g
FH:1.7g SO:0.1g FH:3.7g SO:2.7¢g CK:16.8g FH:13.1g SO:2.1g FH:2.7g SO:1.3g FH:1.5g SO:1.1g
Panirozott sajt (1;7;) Fasirt golyo (1;6;) Piritott zsemlekocka (1;) Budapest sertésragu Csirkemell roston siitve
EN:281.6kcal ZS5:17.6g TZS:7.2g SZH:16.4g CK:0.7g |EN:459.5kcal 25:37.1g TZS:5.3g SZH:16.3g CK:1.3g |EN:79.7kcal 25:0.4g TZS:0.0g SZH:15.5g CK:0.3g  |EN:250.4kcal 25:17.2g TZS:5.5g SZH:4.7g CK:0.0g  |EN:147.8kcal Z5:6.3g T25:1.3g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:13.9g 5O:1.2g FH:13.8g 50:2.2g FH:2.8g 50:0.4g FH:18.3g 5O:1.5¢ FH:21.2g 50:0.6g
Rizi-bizi Tokf6zelék (1;7;) Paradicsomos halas penne (1;4;) Parolt bulgur (1;) Sargaborsé fozelék (1;)
EN:409.6kcal ZS:7.8g T25:0.9g SZH:74.0g CK:0.0g  |EN:215.3kcal Z5:8.4g TZ5:3.0g SZH:29.0g CK:8.8g  |EN:463.4kcal ZS:7.8g T2S:1.2g SZH:66.7g CK:7.4g |EN:312.5kcal Z5:3.2g TZ5:0.2g SZH:59.5g CK:8.5g  |EN:334.1kcal ZS:13.8g TZS:3.6g SZH:37.0g CK:2.7g
FH:10.9g SO:1.5¢ FH:4.6g SO:1.4g FH:30.9g SO:2.1g FH:11.1g SO:0.9g FH:13.7g SO:0.5¢
Alma Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:59.5kcal 7S:0.7g TZS:0.0g SZH:11.9g CK:6.8g  |EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:0.7g 50:0.0g FH:3.6g 5O:0.5¢ FH:3.6g 5O:0.5¢

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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