ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Iskola felsé
GYSZ XX

20.hét 2026.05.11.-2026.05.17.

GasztliJa]

Hétf6
05.11

Kedd
05.12

Szerda
05.13

Csutortok
05.14

Péntek
05.15

Szombat
05.16

Vasarnap
05.17

Regge“ Forralt tej (7;) Gyiimdlcs tea (12;) Karamellas tej (7;) Citromos tea Erdei gylimolcs tea (12;) Citromos tea Forralt tej (7;)
EN:76.5kcal ZS:2.5g TZS:l.Sg EN:48.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g ) EN:94.0kcal 7S:3.0g TZS:1.8¢g ) EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:O.OgI EN:13.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:O.OgI EN:76.5kcal ZS:2.5g TZS:l.Sg
SZH:7.8g CK:7.8g FH:5.1g SO:0.2g  |SZH:12.0g CK:12.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:10.2g CK:10.2g FH:6.0g SO:0.2g SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:2.5g CK:2.5g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:7.8g CK:7.8g FH:5.1g SO:0.2g
Trappista sajt (7;) Bécsi felvagott FGtt virsli P Paprikas csemege szalami Gépsonka Bundas kenyér (1;3;) Méz
EN:148.5kcal Z5:10.8g TZS:7.9g EN:116.4kcal Z5:10.4g TZS:{.4g EN:106.0kcal ZS:S.S,g TZS:3.9g EN:192.0kcal Z5:18.0g TZS:Z.Gg EN:46.8kcal 2S:1.8g TZS:O.7g EN:262.8kcal Z5:14.9g TZS:1.7g EN:60.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g )
SZH:0.8g CK:0.0g FH:12.5g SO:1.0g |SZH:0.9g CK:0.1g FH:4.8g SO:0.7g  |SZH:1.4g FH:6.0g SO:1.1g SZH:0.3g CK:0.2g FH:7.2g SO:1.2g  |SZH:1.3g CK:0.1g FH:6.4g SO:1.0g  |SZH:25.9g CK:0.5g FH:5.2g SO:1.5g |SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g SO:0.0g
Margarin Margarin Mustar (10;) Margarin Margarin Vaj (7;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:O.Gg EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:O.Gg EN:17.8kcal S:1.3g TZS:O.lg EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:O.Gg EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:O.Gg EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g |SZH:0.7g CK:0.7g FH:0.5g SO:0.4g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g SZH:0.1g CK:0.1g FH:0.1g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Zsemle (1;) Félbarna kenyér (1;) FoszIés kalacs (1;3;6;7;13;)
EN:199.8kcal 7S:1.1g TZS:O.Z; EN:148.8kcal Z5:0.6g TZS:O.Z; EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:O.Z; EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:O.Z; EN:148.8kcal Z5:0.6g TZS:O.Z; EN:178.5kcal ZS:4.5g TZS:l.Sg
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g |SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SO:0.7g |SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SO:0.7g |SZH:30.0g CK:0.1g FH:3.9g SO:0.6g |SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SO:0.7g SZH:31.2g CK:5.1g FH:5.0g SO:0.4g
Kapia paprika Paradicsom Kigyéuborka
EN:15.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:11.5kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.4g CK:1.2g FH:0.7g SO:0.0g SZH:2.0g CK:1.3g FH:0.5g SO:0.0g  |SZH:1.0g CK:0.0g FH:0.6g SO:0.0g
Tizorai Banan Natur joghurt (7;) Alma Taré rudi (6;7;) Réteges joghurt (7;) Oszibarackbefstt Alma
EN:241.5kcal Z5:0.0g TZS:0.0g, EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g’ EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g, EN:157.5kcal Z5:4.5g TZS:Z.lg, EN:45.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g ) EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g’
SZH:55.7g CK:34.5g FH:3.0g SO:0.0g|SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g SO:0.0g [SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SO:0.0g|SZH:27.0g CK:27.0g FH:4.5g SO:0.0g|SZH:12.4g CK:11.3g FH:0.4g SO:0.0g|SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g SO:0.0g
Zsemle (1;)
EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:O.Zg
SZH:30.0g CK:0.1g FH:3.9g SO:0.6g
Ebéd A Csirkebecsinaltleves (1;7;) Eréleves Paradicsomleves (1;) Tarkonyos zoldségleves (1;9;) |Karfiolkrémleves (1;7;) Hamis gulyasleves (1;3;9;12;) Erdei gyiméolcsleves (1;7;)
EN:257.4kcal 25:7.7g TZS:4.1g/ EN:75.1kcal 2S:4.7g TZS:O.Sg EN:240.3kcal ZS:4.6g TZS:O.Sg/ EN:100.8kcal 75:3.1g TZS:O.3$ EN:319.3kcal 75:24.3g TZS:6.§g EN:135.6kcal Z5:6.9g TZS:O.Sg EN:184.6kcal ZS:4.5g TZS:3.5g/
SZH:25.9g CK:4.1g FH:19.8g SO:1.4g|SZH:6.4g CK:2.9g FH:1.3g SO:2.0g  |SZH:41.6g CK:16.9g FH:6.2g SO:0.9g|SZH:14.6g CK:3.7g FH:3.0g SO:1.3g |SZH:18.2g CK:3.3g FH:5.9g SO:1.2g |SZH:14.7g CK:1.0g FH:2.8g SO:1.2g |SZH:32.9g CK:27.1g FH:2.2g SO:1.2g
Tejfol (7;) Levesbetét tészta (1;) Pinceporkolt (sertés) (12;) Sult csirkemell Piritott tészta (1;) Bolognai spagetti sertés (1;) |Rakott brokkoli (3;7;)
EN:39.6kcal 7S:3.6g TZS:3.0g EN:33.7kcal 7S:0.2g TZS:0.1g EN:607.8kcal Z5:33.0g TZS:6.9g EN:119.8kcal 75:4.2g TZS:1.0g EN:31.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:713.3kcal Z5:23.5g T75:8.0g EN:481.1kcal Z5:20.7g T2S:7.2g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:0.8g S0:0.0g  |SZH:6.7g CK:0.3g FH:1.2g S0:0.3g  |SZH:51.9 CK:0.4g FH:19.6g SO:1.1g|SZH:0.1g CK:0.1g FH:19.1g SO:0.6g |SZH:6.5g CK:0.3g FH:1.1g S0:0.3g | SZH:93.4g CK:35.8¢ FH:31.4g SZH:54.0g CK:2.9g FH:19.8g SO:1.1g
SO:1.5g
Tehénturé (7;) Fliszeres csirkecsikok Csalamadé * (10;12;) Sargaborséfézelék (1;) Eszterhazy pulykatokany Reszelt sajt (7;) Menii siti (1;3;7;)
(1;7;9;10;)
EN:44.1kcal 2S:2.1g TZS:l.Sg EN:151.5kcal Z5:6.1g TZS:l.Zg EN:12.6kcal ZS:O.lg SZH:1.7g EN:495.7kcal 75:21.8g TZS:S.lg EN:138.3kcal Z5:4.3g TZS:Z.Ig EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g EN:191.7kcal Z5:8.6g TZS:S.4g,
SZH:1.1g CK:1.1g FH:4.8g SO:0.0g  |SZH:3.6g CK:0.2g FH:19.2g SO:1.4g |CK:0.7g FH:0.6g SO:1.4g SZH:53.2g CK:4.1g FH:20.1g SO:0.6g|SZH:7.6g CK:2.2g FH:16.1g SO:1.1g |SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g SO:0.3g  |SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g SO:0.3g
Fodros nagykocka (1;) Zoldborsofézelék (1;7;) Kérte Alma Parolt rizs koret Nektarin
EN:575.5kcal Z5:20.0g TZS:2.3g EN:404.4kcal 75:10.1g TZS:2.2g EN:114.4kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g’ EN:383.5kcal ZS:5.5g TZS:0.7g EN:73.5kcal SZH:17.1g FH:0.6g
SZH:82.9g CK:5.1g FH:15.9g SO:0.9g SZ‘H:SS.Sg CK:13.7g FH:17.7g SZH:26.4g CK:3.3g FH:0.9g SO:0.0g |SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g SO:0.0g |SZH:73.7g CK:0.0g FH:7.8g SO:1.0g
sO:1.4g
Félbarna kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:74.4kcal S:0.3g TZS:O.lg’ EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:O.lg’ EN:74.4kcal 2S:0.3g TZS:O.lg’
SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SO:0.3g |SZH:19.5g CK:0.0g FH:3.6g SO:0.5g SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SO:0.3g
Alma Puszedli (1;3;)
EN:70.0kcal 7S:0.8g TZS:0.0g EN:112.0kcal 75:0.5g TZS:0.2g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g SO:0.0g |SZH:25.0g CK:17.0g FH:1.5g SO:0.0g
Ebéd B

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/5

Nyomtatva: 2026.04.13. 5:19



ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Iskola felsé
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20.hét 2026.05.11.-2026.05.17.

GasztUiTa]

Hétf6
05.11

Kedd
05.12

Szerda
05.13

Csutortok
05.14

Péntek
05.15

Szombat
05.16

Vasarnap
05.17

Ebéd B Csirkebecsinaltleves (1;7;) ErGleves Paradicsomleves (1;) Tarkonyos zoldségleves (1;9;) [Karfiolkrémleves (1;7;) Hamis gulyasleves (1;3;9;12;) |Erdei gyiimdlcsleves (1;7;)
EN:257.4kcal 25:7.7g TZS:4.1¢g EN:75.1kcal ZS:4.7g TZS:0.5g EN:240.3kcal ZS:4.6g TZS:0.5g EN:100.8kcal ZS:3.1g TZS:0.3g EN:319.3kcal Z5:24.3g TZS:6.3g EN:135.6kcal Z5:6.9g TZS:0.8g EN:184.6kcal Z5:4.5g TZS:3.5¢g
SZH:25.9g CK:4.1g FH:19.8g SO:1.4g |SZH:6.4g CK:2.9g FH:1.3g SO:2.0g  |SZH:41.6g CK:16.9g FH:6.2g $0:0.9g|SZH:14.6g CK:3.7g FH:3.0g SO:1.3g |SZH:18.2g CK:3.3g FH:5.9g SO:1.2g |SZH:14.7g CK:1.0g FH:2.8g SO:1.2g |SZH:32.9g CK:27.1g FH:2.2g SO:1.2g
Gofri (1;3;6;) Levesbetét tészta (1;) Rantott halszelet (1;3;4;) Soska martas (1;7;) Piritott tészta (1;) Piritott csirkemaj Zaza porkolt
EN:181.9kcal Z5:10.8g TZS:4.0g EN:33.7kcal 7S:0.2g TZS:0.1g EN:762.5kcal Z5:50.5g TZS:6.9g EN:113.2kcal ZS:1.5g TZS:0.8g EN:31.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:170.4kcal Z5:8.6g TZS:2.2¢g EN:131.1kcal ZS:7.0g TZS:1.0g
SZH:16.8g CK:9.5g FH:3.6g SO:0.1g |SZH:6.7g CK:0.3g FH:1.2g SO:0.3g  |SZH:59.2g CK:0.4g FH:20.3g $O:2.1g|SZH:19.3g CK:5.1g FH:4.4g S0:9.9g |SZH:6.5g CK:0.3g FH:1.1g $O:0.3g  |SZH:1.2g CK:0.0g FH:20.4g SO:1.2g |SZH:3.0g CK:0.1g FH:12.9g SO:1.3g
Vanilia sodé (7;) Sertésporkolt Petrezselymes rizs F6tt tojas (3;) Majorannas csirkeragu (7;) Cs6ben siilt vegyes z6ldség  |Menii suti (1;3;7;)
(1;3;7;9;)
EN:105.3kcal 75:4.4g TZS:2.3g EN:435.0kcal Z5:35.5g T7S:8.7g EN:567.1kcal ZS:24.6g T7S:2.8g EN:73.3kcal 7S:4.4g TZS:1.4g EN:131.2kcal 7S:5.5g TZS:3.1g EN:122.1kcal 75:7.0g TZS:3.5g EN:191.7kcal 75:8.6g TZS:5.4g
SZH:11.7g CK:9.1g FH:4.5g $O:0.2g |SZH:8.8g CK:0.0g FH:19.7g $0:1.8g |SZH:76.0g CK:0.0g FH:8.2g $0O:0.8g |SZH:0.3g CK:0.2g FH:5.0g $O:0.2g  |SZH:2.7g CK:0.7g FH:16.4g SO:1.3g |SZH:9.8g CK:2.6g FH:4.8g SO:1.1g  |SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g SO:0.3g
Félbarna kenyér (1;) Szarazbab fézelék (1;7;) Mini majonéz (3;10;) F6tt burgonya 1/2 (12;) Tészta koret (1;) Nektarin FG6tt burgonya (12;)
EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g EN:322.5kcal 75:8.9g TZS:2.3g EN:107.0kcal SZH:1.0g CK:12.0g EN:122.2kcal 75:0.3g TZS:0.0g EN:458.8kcal Z5:25.0g TZS:2.6g EN:73.5kcal SZH:17.1g FH:0.6g EN:253.8kcal 75:0.5g TZS:0.0g
SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g $O:0.3g |SZH:40.6g CK:5.5g FH:14.5g SO:1.2g FH:0.2g SZH:23.9g CK:0.0g FH:3.3g $O:1.0g |SZH:44.8g CK:2.9g FH:10.5g $O:1.0g SZH:49.7g CK:0.0g FH:6.8g 50:0.8¢
Alma Félbarna kenyér (1;) Korte Alma Csalamadé * (10;12;)
EN:70.0kcal 7S:0.8g TZS:0.0g EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g EN:114.4kcal 75:0.0g TZS:0.0g EN:70.0kcal 7S:0.8g TZS:0.0g EN:12.6kcal 7S:0.1g SZH:1.7g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g $0:0.0g |SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g $0:0.3g |SZH:26.4g CK:3.3g FH:0.9g $O:0.0g |SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g SO:0.0g |CK:0.7g FH:0.6g SO:1.4g
Puszedli (1;3;)
EN:112.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2¢g
SZH:25.0g CK:17.0g FH:1.5g SO:0.0g
Uzsonna Tepertds pogacsa (7;) Banan Ivéjoghurt epres (7;) Kérte Turés batyu (1;6;7;) Csokipuding (1;7;) Ivélé alma
EN:9020.0kcal ZS:854.0g TZS:317.4g|EN:241.5kcal 75:0.0g TZS:0.0g EN:103.8kcal Z5:2.5g TZS:1.4g EN:114.4kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:175.0kcal ZS:7.5g TZS:3.8¢g EN:186.0kcal Z5:4.8g TZS:3.2¢g EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g
SZH:1.0g FH:125.3g SO:6.5¢ SZH:55.7g CK:34.5g FH:3.0g SO:0.0g SZH:13.8g CK:13.8g FH:3.1g $O:0.1g |SZH:26.4g CK:3.3g FH:0.9g SO:0.0g |SZH:25.0g CK:8.0g FH:2.9g SO:0.1g |SZH:32.8g CK:26.0g FH:2.4g 5O:0.1g
Csaszar zsemle (1;6;)
EN:152.7kcal Z5:1.7g TZS:0.0g
SZH:29.4g CK:0.5g FH:4.7g 5O:0.6g
Vacsora Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Pulyka sonka (6;7;)
EN:40.4kcal 2S:1.9g TZS:O.Gg
SZH:1.5g CK:0.3g FH:4.7g SO:1.1g

Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $0:0.1g

Zsemle (1;)

EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2¢g
SZH:30.0g CK:0.1g FH:3.9g SO:0.6g
Paprika

EN:15.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.4g CK:0.0g FH:0.7g SO:0.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g S0O:0.0g
Petrezselymes turdkrém (7;)
EN:51.4kcal ZS:2.5g TZS:1.7g
SZH:1.8g CK:1.4g FH:5.2g SO:0.0g
teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:199.8kcal Z5:1.1g TZS:O.Zg
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g

Paradicsom

EN:11.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:1.3g FH:0.5g 50:0.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Baromfi parizsi

EN:81.2kcal ZS5:6.8g TZS:2.4g
SZH:0.6g CK:0.2g FH:4.4g SO:0.8g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:O.Gg
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g
teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:199.8kcal 7S:1.1g TZS:0.2¢g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g
Hoénapos retek

EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.1g CK:0.0g FH:0.6g SO:0.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Rizsfelfujt (1;3;7;)

EN:587.2kcal 75:12.1g TZS:4.8g
SZH:101.1g CK:41.2g FH:16.3g
50:0.8g

Barack lekvar

EN:60.8kcal 7S:0.1g TZS:0.0g ;
SZH:14.5g CK:12.8g FH:0.1g SO:0.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Francia salata * (3;7;10;12;)
EN:239.0kcal Z5:13.9g TZS:3.9g
SZH:18.2g CK:8.4g FH:5.1g SO:1.6g
teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:199.8kcal Z5:1.1g TZS:O.Zg
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Zala felvagott

EN:96.0kcal ZS:8.0g TZS:3.Zg
SZH:0.8g CK:0.2g FH:5.2g S0:0.9g

Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $0:0.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:148.8kcal Z5:0.6g TZS:0.2¢g
SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SO:0.7¢g
Paprika

EN:15.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.4g CK:0.0g FH:0.7g SO:0.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Szendvics sonka

EN:49.6kcal 2S:2.2g TZS:l.Og
SZH:1.6g CK:0.8g FH:6.0g SO:1.0g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:O.Gg
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g
teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:199.8kcal 7S:1.1g TZS:0.2¢g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g
Zoldhagyma

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Napi Osszesités

EN: 11660.6 kcal; ZS: 933.2 g; TZS:
349.7 g; SZH: 364.7 g; CK: 94.9 g;

EN: 3004.4 kcal; ZS: 94.5 g; TZS:
27.0g; SZH: 402.6 g; CK: 118.2 g;

EN: 3773.9 kcal; ZS: 145.6 g; TZS:
28.1g; SZH: 469.2 g; CK: 89.3 g; FH:

EN: 2570.6 kcal; ZS: 77.9 g; TZS:
26.4 g; SZH: 359.6 g; CK: 106.7 g;

EN: 2840.0 kcal; ZS: 120.8 g; TZS:
31.7 g; SZH: 326.9 g; CK: 61.8 g; FH:

EN: 2281.9 kcal; ZS: 88.6 g; TZS:
27.6 g; SZH: 277.8 g; CK: 82.9 g; FH:

EN: 2454.8 kcal; ZS: 75.8 g; TZS:
36.5 g; SZH: 359.5 g; CK: 153.2 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Regge“ Forralt tej (7;) Gyiimdlcs tea (12;) Karamellas tej (7;) Citromos tea Erdei gylimolcs tea (12;) Citromos tea Forralt tej (7;)
EN:76.5kcal ZS:2.5g TZS:l.Sg EN:48.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g ) EN:94.0kcal 7S:3.0g TZS:1.8¢g ) EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:O.OgI EN:13.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:O.OgI EN:76.5kcal ZS:2.5g TZS:l.Sg
SZH:7.8g CK:7.8g FH:5.1g SO:0.2g  |SZH:12.0g CK:12.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:10.2g CK:10.2g FH:6.0g SO:0.2g SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:2.5g CK:2.5g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:7.8g CK:7.8g FH:5.1g SO:0.2g
Trappista sajt (7;) Bécsi felvagott FGtt virsli P Paprikas csemege szalami Gépsonka Bundas kenyér (1;3;) Méz
EN:148.5kcal Z5:10.8g TZS:7.9g EN:116.4kcal Z5:10.4g TZS:{.4g EN:106.0kcal ZS:S.S,g TZS:3.9g EN:192.0kcal Z5:18.0g TZS:Z.Gg EN:46.8kcal 2S:1.8g TZS:O.7g EN:262.8kcal Z5:14.9g TZS:1.7g EN:60.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g )
SZH:0.8g CK:0.0g FH:12.5g SO:1.0g |SZH:0.9g CK:0.1g FH:4.8g SO:0.7g  |SZH:1.4g FH:6.0g SO:1.1g SZH:0.3g CK:0.2g FH:7.2g SO:1.2g  |SZH:1.3g CK:0.1g FH:6.4g SO:1.0g  |SZH:25.9g CK:0.5g FH:5.2g SO:1.5g |SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g SO:0.0g
Margarin Margarin Mustar (10;) Margarin Margarin Vaj (7;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:O.Gg EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:O.Gg EN:17.8kcal S:1.3g TZS:O.lg EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:O.Gg EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:O.Gg EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g |SZH:0.7g CK:0.7g FH:0.5g SO:0.4g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g SZH:0.1g CK:0.1g FH:0.1g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Zsemle (1;) Félbarna kenyér (1;) FoszIés kalacs (1;3;6;7;13;)
EN:199.8kcal 7S:1.1g TZS:O.Z; EN:148.8kcal Z5:0.6g TZS:O.Z; EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:O.Z; EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:O.Z; EN:148.8kcal Z5:0.6g TZS:O.Z; EN:178.5kcal ZS:4.5g TZS:l.Sg
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g |SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SO:0.7g |SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SO:0.7g |SZH:30.0g CK:0.1g FH:3.9g SO:0.6g |SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SO:0.7g SZH:31.2g CK:5.1g FH:5.0g SO:0.4g
Kapia paprika Paradicsom Kigyéuborka
EN:15.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:11.5kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.4g CK:1.2g FH:0.7g SO:0.0g SZH:2.0g CK:1.3g FH:0.5g SO:0.0g  |SZH:1.0g CK:0.0g FH:0.6g SO:0.0g
Tizorai Banan Natur joghurt (7;) Alma Taré rudi (6;7;) Réteges joghurt (7;) Oszibarackbefstt Alma
EN:241.5kcal Z5:0.0g TZS:0.0g, EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g’ EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g, EN:157.5kcal Z5:4.5g TZS:Z.lg, EN:45.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g ) EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g’
SZH:55.7g CK:34.5g FH:3.0g SO:0.0g|SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g SO:0.0g [SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SO:0.0g|SZH:27.0g CK:27.0g FH:4.5g SO:0.0g|SZH:12.4g CK:11.3g FH:0.4g SO:0.0g|SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g SO:0.0g
Zsemle (1;)
EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:O.Zg
SZH:30.0g CK:0.1g FH:3.9g SO:0.6g
Ebéd A Csirkebecsinaltleves (1;7;) Eréleves Paradicsomleves (1;) Tarkonyos zoldségleves (1;9;) |Karfiolkrémleves (1;7;) Hamis gulyasleves (1;3;9;12;) Erdei gyiméolcsleves (1;7;)
EN:257.4kcal 25:7.7g TZS:4.1g/ EN:75.1kcal 2S:4.7g TZS:O.Sg EN:240.3kcal ZS:4.6g TZS:O.Sg/ EN:100.8kcal 75:3.1g TZS:O.3$ EN:319.3kcal 75:24.3g TZS:6.§g EN:135.6kcal Z5:6.9g TZS:O.Sg EN:184.6kcal ZS:4.5g TZS:3.5g/
SZH:25.9g CK:4.1g FH:19.8g SO:1.4g|SZH:6.4g CK:2.9g FH:1.3g SO:2.0g  |SZH:41.6g CK:16.9g FH:6.2g SO:0.9g|SZH:14.6g CK:3.7g FH:3.0g SO:1.3g |SZH:18.2g CK:3.3g FH:5.9g SO:1.2g |SZH:14.7g CK:1.0g FH:2.8g SO:1.2g |SZH:32.9g CK:27.1g FH:2.2g SO:1.2g
Tejfol (7;) Levesbetét tészta (1;) Pinceporkolt (sertés) (12;) Sult csirkemell Piritott tészta (1;) Bolognai spagetti sertés (1;) |Rakott brokkoli (3;7;)
EN:39.6kcal 7S:3.6g TZS:3.0g EN:33.7kcal 7S:0.2g TZS:0.1g EN:607.8kcal Z5:33.0g TZS:6.9g EN:119.8kcal 75:4.2g TZS:1.0g EN:31.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:713.3kcal Z5:23.5g T75:8.0g EN:481.1kcal Z5:20.7g T2S:7.2g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:0.8g S0:0.0g  |SZH:6.7g CK:0.3g FH:1.2g S0:0.3g  |SZH:51.9 CK:0.4g FH:19.6g SO:1.1g|SZH:0.1g CK:0.1g FH:19.1g SO:0.6g |SZH:6.5g CK:0.3g FH:1.1g S0:0.3g | SZH:93.4g CK:35.8¢ FH:31.4g SZH:54.0g CK:2.9g FH:19.8g SO:1.1g
SO:1.5g
Tehénturé (7;) Fliszeres csirkecsikok Csalamadé * (10;12;) Sargaborséfézelék (1;) Eszterhazy pulykatokany Reszelt sajt (7;) Menii siti (1;3;7;)
(1;7;9;10;)
EN:44.1kcal 2S:2.1g TZS:l.Sg EN:151.5kcal Z5:6.1g TZS:l.Zg EN:12.6kcal ZS:O.lg SZH:1.7g EN:495.7kcal 75:21.8g TZS:S.lg EN:138.3kcal Z5:4.3g TZS:Z.Ig EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g EN:191.7kcal Z5:8.6g TZS:S.4g,
SZH:1.1g CK:1.1g FH:4.8g SO:0.0g  |SZH:3.6g CK:0.2g FH:19.2g SO:1.4g |CK:0.7g FH:0.6g SO:1.4g SZH:53.2g CK:4.1g FH:20.1g SO:0.6g|SZH:7.6g CK:2.2g FH:16.1g SO:1.1g |SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g SO:0.3g  |SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g SO:0.3g
Fodros nagykocka (1;) Zoldborsofézelék (1;7;) Kérte Alma Parolt rizs koret Nektarin
EN:575.5kcal Z5:20.0g TZS:2.3g EN:404.4kcal 75:10.1g TZS:2.2g EN:114.4kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g’ EN:383.5kcal ZS:5.5g TZS:0.7g EN:73.5kcal SZH:17.1g FH:0.6g
SZH:82.9g CK:5.1g FH:15.9g SO:0.9g SZ‘H:SS.Sg CK:13.7g FH:17.7g SZH:26.4g CK:3.3g FH:0.9g SO:0.0g |SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g SO:0.0g |SZH:73.7g CK:0.0g FH:7.8g SO:1.0g
sO:1.4g
Félbarna kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:74.4kcal S:0.3g TZS:O.lg’ EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:O.lg’ EN:74.4kcal 2S:0.3g TZS:O.lg’
SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SO:0.3g |SZH:19.5g CK:0.0g FH:3.6g SO:0.5g SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SO:0.3g
Alma Puszedli (1;3;)
EN:70.0kcal 7S:0.8g TZS:0.0g EN:112.0kcal 75:0.5g TZS:0.2g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g SO:0.0g |SZH:25.0g CK:17.0g FH:1.5g SO:0.0g
Ebéd B

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Ebéd B Csirkebecsinaltleves (1;7;) ErGleves Paradicsomleves (1;) Tarkonyos zoldségleves (1;9;) [Karfiolkrémleves (1;7;) Hamis gulyasleves (1;3;9;12;) |Erdei gyiimdlcsleves (1;7;)
EN:257.4kcal 25:7.7g TZS:4.1g’ EN:75.1kcal 2S:4.7g TZS:O.Sg EN:240.3kcal ZS:4.6g TZS:O.Sg’ EN:100.8kcal Z5:3.1g TZS:0.3g EN:319.3kcal Z5:24.3g TZS:6.§g EN:135.6kcal Z5:6.9g TZS:O.Sg EN:184.6kcal Z5:4.5g TZS:3.5g’
SZH:25.9g CK:4.1g FH:19.8g SO:1.4g|SZH:6.4g CK:2.9g FH:1.3g SO:2.0g  |SZH:41.6g CK:16.9g FH:6.2g SO:0.9g SZH:14.6g CK:3.7g FH:3.0g SO:1.3g |SZH:18.2g CK:3.3g FH:5.9g SO:1.2g |SZH:14.7g CK:1.0g FH:2.8g SO:1.2g |SZH:32.9g CK:27.1g FH:2.2g SO:1.2g
Gofri (1;3;6;) Levesbetét tészta (1;) Rantott halszelet (1;3;4;) Soska martas (1;7;) Piritott tészta (1;) Piritott csirkemaj Zaza porkolt
EN:181.9kcal Z5:10.8g TZS:4.0g EN:33.7kcal 7S:0.2g TZS:0.1g EN:762.5kcal Z5:50.5g TZS:6.9g EN:113.2kcal ZS:1.5g TZS:0.8g EN:31.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:170.4kcal Z5:8.6g TZS:2.2¢g EN:131.1kcal ZS:7.0g TZS:1.0g
SZH:16.8g CK:9.5g FH:3.6g SO:0.1g |SZH:6.7g CK:0.3g FH:1.2g SO:0.3g  |SZH:59.2g CK:0.4g FH:20.3g SO:2.1g|SZH:19.3g CK:5.1g FH:4.4g SO:9.9g |SZH:6.5g CK:0.3g FH:1.1g SO:0.3g |SZH:1.2g CK:0.0g FH:20.4g SO:1.2g |SZH:3.0g CK:0.1g FH:12.9g SO:1.3g
Vanilia sodé (7;) Sertésporkolt Petrezselymes rizs F6tt tojas (3;) Majorannas csirkeragu (7;) Cs6ben siilt vegyes z6ldség  |Menii suti (1;3;7;)

(1;3;7;9;)
EN:105.3kcal 75:4.4g TZS:2.3g EN:435.0kcal Z5:35.5g T7S:8.7g EN:567.1kcal ZS:24.6g T7S:2.8g EN:73.3kcal 7S:4.4g TZS:1.4g EN:131.2kcal 7S:5.5g TZS:3.1g EN:122.1kcal 75:7.0g TZS:3.5g EN:191.7kcal 75:8.6g TZS:5.4g
SZH:11.7g CK:9.1g FH:4.5g SO:0.2g |SZH:8.8g CK:0.0g FH:19.7g SO:1.8g |SZH:76.0g CK:0.0g FH:8.2g SO:0.8g |SZH:0.3g CK:0.2g FH:5.0g SO:0.2g  |SZH:2.7g CK:0.7g FH:16.4g SO:1.3g |SZH:9.8g CK:2.6g FH:4.8g SO:1.1g  |SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g SO:0.3g
Félbarna kenyér (1;) Szarazbab fézelék (1;7;) Mini majonéz (3;10;) F6tt burgonya 1/2 (12;) Tészta koret (1;) Nektarin FG6tt burgonya (12;)
EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g EN:322.5kcal 75:8.9g TZS:2.3g EN:107.0kcal SZH:1.0g CK:12.0g EN:122.2kcal 75:0.3g TZS:0.0g EN:458.8kcal Z5:25.0g TZS:2.6g EN:73.5kcal SZH:17.1g FH:0.6g EN:253.8kcal 75:0.5g TZS:0.0g
SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SO:0.3g |SZH:40.6g CK:5.5g FH:14.5g SO:1.2g|FH:0.2g SZH:23.9g CK:0.0g FH:3.3g SO:1.0g |SZH:44.8g CK:2.9g FH:10.5g SO:1.0g SZH:49.7g CK:0.0g FH:6.8g SO:0.8g
Alma Félbarna kenyér (1;) Korte Alma Csalamadé * (10;12;)
EN:70.0kcal 7S:0.8g TZS:0.0g EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g EN:114.4kcal 75:0.0g TZS:0.0g EN:70.0kcal 7S:0.8g TZS:0.0g EN:12.6kcal 7S:0.1g SZH:1.7g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g SO:0.0g |SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SO:0.3g |SZH:26.4g CK:3.3g FH:0.9g SO:0.0g |SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g SO:0.0g |CK:0.7g FH:0.6g SO:1.4g
Puszedli (1;3;)
EN:112.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2¢g
SZH:25.0g CK:17.0g FH:1.5g SO:0.0g
Uzsonna Tepertds pogacsa (7;) Banan Ivéjoghurt epres (7;) Kérte Turés batyu (1;6;7;) Csokipuding (1;7;) Ivélé alma
EN:9020.0kcal ZS:854.0g TZS:317.4g|EN:241.5kcal 75:0.0g TZS:0.0g EN:103.8kcal Z5:2.5g TZS:1.4g EN:114.4kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:175.0kcal ZS:7.5g TZS:3.8¢g EN:186.0kcal Z5:4.8g TZS:3.2¢g EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g
SZH:1.0g FH:125.3g SO:6.5g SZH:55.7g CK:34.5g FH:3.0g SO:0.0g|SZH:13.8g CK:13.8g FH:3.1g SO:0.1g|SZH:26.4g CK:3.3g FH:0.9g SO:0.0g |SZH:25.0g CK:8.0g FH:2.9g SO:0.1g |SZH:32.8g CK:26.0g FH:2.4g SO:0.1g
Csaszar zsemle (1;6;)
EN:152.7kcal Z5:1.7g TZS:0.0g
SZH:29.4g CK:0.5g FH:4.7g SO:0.6g
Vacsora Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea
EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g $O:0.0g
Pulyka sonka (6;7;) Petrezselymes turokrém (7;) |Baromfi parizsi Rizsfelfujt (1;3;7;) Francia salata * (3;7;10;12;) Zala felvagott Szendvics sonka
EN:40.4kcal 2S:1.9g TZS:O.Gg EN:51.4kcal ZS:2.5g TZS:1.7g EN:81.2kcal ZS5:6.8g TZS:2.4g EN:587.2kcal 75:12.1g TZS:4.8g EN:239.0kcal Z5:13.9g TZS:3.9g EN:96.0kcal ZS:8.0g TZS:3.Zg EN:49.6kcal 2S:2.2g TZS:l.Og
SZH:1.5g CK:0.3g FH:4.7g SO:1.1g  |SZH:1.8g CK:1.4g FH:5.2g SO:0.0g  |SZH:0.6g CK:0.2g FH:4.4g SO:0.8g  |SZH:101.1g CK:41.2g FH:16.3g SZH:18.2g CK:8.4g FH:5.1g SO:1.6g |SZH:0.8g CK:0.2g FH:5.2g SO:0.9g  |SZH:1.6g CK:0.8g FH:6.0g SO:1.0g
50:0.8g
Margarin teljeskiGrlési kenyér (1;) Margarin Barack lekvar teljeskiGrlési kenyér (1;) Margarin Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:O.Gg EN:199.8kcal Z5:1.1g TZS:O.Zg EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:O.Gg EN:60.8kcal 7S:0.1g TZS:0.0g ; EN:199.8kcal Z5:1.1g TZS:O.Zg EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:O.Gg EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:O.Gg
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g  |SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g |SZH:14.5g CK:12.8g FH:0.1g SO:0.0g|SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g
Zsemle (1;) Paradicsom teljeskiGrlési kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2¢g EN:11.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:199.8kcal 7S:1.1g TZS:0.2¢g EN:148.8kcal Z5:0.6g TZS:0.2¢g EN:199.8kcal 7S:1.1g TZS:0.2¢g
SZH:30.0g CK:0.1g FH:3.9g SO:0.6g |SZH:2.0g CK:1.3g FH:0.5g SO:0.0g  |SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SO:0.7g |SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g
Paprika Hoénapos retek Paprika Zoldhagyma
EN:15.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:15.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g
SZH:2.4g CK:0.0g FH:0.7g SO:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g FH:0.6g SO:0.0g SZH:2.4g CK:0.0g FH:0.7g SO:0.0g
FH:237.3g;50:15.3 g; FH:119.0g; SO: 14.4 g; 100.4 g; SO: 12.1g; FH:93.5g;50:17.7 g; 96.3g;50:13.2 g; 86.6g;50:9.6¢g; FH:72.9g;50:8.8¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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