ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Szocialis
VIl SOKK A

20.hét 2026.05.11.-2026.05.17.

B m]-ll Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
aSzl\ll|d 05.11 05.12 05.13 05.14 05.15 05.16 05.17
Ebéd A Csirkebecsinaltleves (1;7;) [Er6leves Paradicsomleves (1;) Tarkonyos zoldségleves Karfiolkrémleves (1;7;) Hamis gulyasleves Erdei gyiimolcsleves (1;7;)
(1;9;) (1;3;9;12;)

EN:257.4kcal 75:7.7g TZS:4.1¢g
SZH:25.9¢ CK:4.1g FH:19.8¢ SO:1.8g

Teijfol (7;)

EN:52.8kcal 7S:4.8g TZS:4.0g
SZH:1.4g CK:1.4g FH:1.0g 50:0.0g

Tehénturo (7;)

EN:58.8kcal 7S:2.8g TZS:2.0g
SZH:1.5g CK:1.5g FH:6.4g 50:0.0g

Fodros nagykocka (1;)
EN:608.0kcal Z5:20.1g TZS:2.4g
SZH:89.4g CK:5.5g FH:17.1g SO:1.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g 5O:1.1g

Alma
EN:70.0kcal 75:0.8g TZS:0.0g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g 50:0.0g

EN:89.5kcal 7S:4.8g TZS:0.5g
SZH:9.2g CK:4.2g FH:1.8g SO:2.1g

Levesbetét tészta (1;)

EN:37.5kcal 7S:0.2g TZS:0.1g
SZH:7.4g CK:0.3g FH:1.3g 50:0.4g

Fliszeres csirkecsikok

EN:178.8kcal Z5:7.7g TZS:1.5¢g
SZH:4.4g CK:0.3g FH:21.4g 50:1.8g

Zéldborséfézelék (1;7;)
EN:426.5kcal Z5:12.5g TZS:2.5g
SZH:55.8g CK:13.7g FH:17.8g
SO:1.9g
teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:333.0kcal ZS:1.8g TZ5:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Puszedli (1;3;)
EN:112.0kcal Z5:0.5g 77S:0.2g
SZH:25.0g CK:17.0g FH:1.5g $O:0.0g

EN:325.1kcal Z5:6.3g TZS:0.7¢g
SZH:56.2g CK:18.3g FH:8.5¢ SO:1.6g

Pinceporkolt (sertés) (12;)

EN:778.2kcal Z5:39.2g TZS5:9.0g
SZH:70.4g CK:0.4g FH:27.5g SO:1.6g

Csalamadé * (10;12;)

EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g
CK:1.0g FH:0.8g 50:2.0g

EN:125.3kcal Z5:4.2g TZS:0.5¢g
SZH:17.4g CK:5.0g FH:3.7g SO:1.7¢g

Sdska martas (1;7;)

EN:113.2kcal ZS:1.5g TZS:0.8g
SZH:19.3g CK:5.1g FH:4.4g 50:9.9g

F6tt burgonya 1/2 (12;)

EN:150.4kcal 75:0.3g TZS:0.0g
SZH:29.4g CK:0.0g FH:4.0g 5O:1.4g

FGtt tojas (3;)
EN:146.7kcal Z5:8.8g TZS:2.7¢g
SZH:0.6g CK:0.4g FH:9.9g 50:0.3g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

EN:329.4kcal Z5:24.6g TZS:6.4g
SZH:19.0g CK:3.8g FH:6.8g SO:1.7¢g

Piritott tészta (1;)

EN:35.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.2g 50:0.4g

Eszterhazy pulykatokany
(1;7;9;10;)

EN:178.2kcal ZS:5.4g T2S:2.7¢g
SZH:10.0g CK:2.9g FH:20.8g SO:1.4g

Parolt rizs koret
EN:456.6kcal ZS:5.0g TZS:0.6g
SZH:93.0g CK:0.0g FH:11.2g SO:1.4g

EN:177.6kcal Z5:9.4g TZS:1.1g
SZH:18.7g CK:1.5g FH:3.4g SO:1.6g

Bolognai spagetti sertés

(1;)

EN:967.5kcal Z5:32.2g TZ5:10.9g
SZH:124.4g CK:38.3g FH:44.2g
sO:2.1g

Reszelt sajt (7;)

EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g 50:0.3g

Nektarin
EN:73.5kcal SZH:17.1g FH:0.6g

EN:247.8kcal Z5:6.2g TZS:4.8¢g
SZH:44.1g CK:36.2g FH:2.8g SO:1.7g

Rakott brokkoli (3;7;)

EN:803.0kcal Z5:37.6g TZS5:12.9g
SZH:83.5g CK:4.0g FH:37.4g SO:1.7¢g

Mendi siiti (1;3;7;)

EN:191.7kcal Z5:8.6g TZS:5.4g
SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g 5O:0.3g

Napi Osszesités

EN: 1295.0 kcal; ZS: 37.1 g; TZS:
12.8 g; SZH: 184.1 g; CK: 20.7 g; FH:
52.0g;50:4.1¢g;

EN: 1177.4 kcal; ZS: 27.5 g; TZS: 5.1
g; SZH: 166.8 g; CK: 35.4 g; FH: 55.7
g, 50:7.8¢g;

EN: 1121.3 kcal; ZS: 45.6 g; TZ5: 9.8
g; SZH: 129.0 g; CK: 19.7 g; FH: 36.8
g 50:5.2¢g;

EN: 783.6 kcal; ZS: 15.8 g; T2S: 4.3
g; SZH: 118.6 g; CK: 10.6 g; FH: 28.9
g 50:14.4¢g;

EN: 999.4 kcal; ZS: 35.1 g; T2S: 9.7
g; SZH: 129.1 g; CK: 7.0 g; FH: 40.0
g 50:48¢g;

EN: 1288.0 kcal; ZS: 47.0 g; TZS:
15.4 g; SZH: 160.6 g; CK: 40.2 g; FH:
53.5g;50:3.9¢g;

EN: 1242.5 kcal; ZS: 52.4 g; TZS:
23.1g; SZH: 153.7 g; CK: 57.3 g; FH:
42.6g;50:3.6¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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B m]-ll Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
aSzl\ll|d 05.11 05.12 05.13 05.14 05.15 05.16 05.17
Ebéd B Csirkebecsinaltleves (1;7;) [Er6leves Paradicsomleves (1;) Tarkonyos zoldségleves Karfiolkrémleves (1;7;) Hamis gulyasleves Erdei gyiimolcsleves (1;7;)
(1;9;) (1;3;9;12;)

EN:257.4kcal 75:7.7g TZS:4.1¢g
SZH:25.9¢ CK:4.1g FH:19.8¢ SO:1.8g

Teijfol (7;)

EN:52.8kcal 7S:4.8g TZS:4.0g
SZH:1.4g CK:1.4g FH:1.0g 50:0.0g

Tehénturo (7;)
EN:58.8kcal 7S:2.8g TZS:2.0g
SZH:1.5g CK:1.5g FH:6.4g 50:0.0g

Fodros nagykocka (1;)
EN:608.0kcal Z5:20.1g TZS:2.4g
SZH:89.4g CK:5.5g FH:17.1g SO:1.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

Alma
EN:70.0kcal 75:0.8g TZS:0.0g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g 50:0.0g

EN:89.5kcal 7S:4.8g TZS:0.5g
SZH:9.2g CK:4.2g FH:1.8g SO:2.1g

Levesbetét tészta (1;)

EN:37.5kcal 7S:0.2g TZS:0.1g
SZH:7.4g CK:0.3g FH:1.3g 50:0.4g

Hajdinafasirt (1;3;6;7;10;)
EN:344.0kcal ZS:5.7g TZS:0.9g
SZH:57.6g CK:0.4g FH:12.8g 5O:1.8¢g

Z6ldborséfézelék (1;7;)
EN:426.5kcal Z5:12.5g TZS:2.5g
SZH:55.8g CK:13.7g FH:17.8g
SO:1.9g
teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:333.0kcal ZS:1.8g TZ5:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Puszedli (1;3;)
EN:112.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g
SZH:25.0g CK:17.0g FH:1.5g $O:0.0g

EN:325.1kcal Z5:6.3g TZS:0.7¢g
SZH:56.2g CK:18.3g FH:8.5¢ SO:1.6g

Paprikas burgonya
hismentes (12;)

EN:356.5kcal 75:8.3g TZS:0.8g
SZH:56.2g CK:0.0g FH:7.7g 50:0.7g

Csalamadé * (10;12;)
EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g
CK:1.0g FH:0.8g 50:2.0g

EN:125.3kcal Z5:4.2g TZS:0.5¢g
SZH:17.4g CK:5.0g FH:3.7g SO:1.7¢g

Sdska martas (1;7;)

EN:113.2kcal ZS:1.5g TZS:0.8g
SZH:19.3g CK:5.1g FH:4.4g 50:9.9g

F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:150.4kcal 75:0.3g TZS:0.0g
SZH:29.4g CK:0.0g FH:4.0g $O:1.4g

FGtt tojas (3;)
EN:146.7kcal Z5:8.8g TZS:2.7¢g
SZH:0.6g CK:0.4g FH:9.9g 50:0.3g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

EN:329.4kcal Z5:24.6g TZS:6.4g
SZH:19.0g CK:3.8g FH:6.8g SO:1.7¢g

Piritott tészta (1;)

EN:35.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.2g 50:0.4g

Zoldséges paella
EN:421.4kcal Z5:0.6g TZS:0.1g
SZH:90.8g CK:5.0g FH:13.1g 5O:0.9g

EN:177.6kcal Z5:9.4g TZS:1.1g
SZH:18.7g CK:1.5g FH:3.4g SO:1.6g

Bolognai spagetti vega (1;)

EN:762.7kcal Z5:12.6g TZS:3.9g
SZH:133.5g CK:41.3g FH:28.0g
50:2.0g

Reszelt sajt (7;)

EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g 50:0.3g

Nektarin
EN:73.5kcal SZH:17.1g FH:0.6g

EN:247.8kcal Z5:6.2g TZS:4.8¢g
SZH:44.1g CK:36.2g FH:2.8g SO:1.7g

Rakott brokkoli (3;7;)

EN:522.6kcal Z5:14.9g TZS:4.9g
SZH:83.6g CK:4.0g FH:17.3g $O:1.5¢

Menii siiti (1;3;7;)
EN:191.7kcal ZS:8.6g TZS:5.4g
SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g 5O:0.3g

Napi Osszesités

EN: 1295.0 kcal; ZS: 37.1 g; TZS:
12.8 g; SZH: 184.1 g; CK: 20.7 g; FH:
52.0g;50:4.1¢g;

EN: 1342.6 kcal; ZS: 25.5 g; TZS: 4.6
g; SZH: 220.0 g; CK: 35.5 g; FH: 47.1
g 50:7.8¢g;

EN: 699.6 kcal; ZS: 14.7 g; TZS: 1.6
g; SZH: 114.8 g; CK: 19.3 g; FH: 17.0
g 50:43¢g;

EN: 783.6 kcal; ZS: 15.8 g; T2S: 4.3
g; SZH: 118.6 g; CK: 10.6 g; FH: 28.9
g 50:14.4¢g;

EN: 785.9 kcal; ZS: 25.4 g; TZS: 6.5
g; SZH: 116.9 g; CK: 9.2 g; FH: 21.1
g50:29¢g;

EN: 1083.2 kcal; ZS: 27.4 g; TZS: 8.4
g; SZH: 169.8 g; CK: 43.1 g; FH: 37.2
g 50:3.8¢g;

EN: 962.1 kcal; ZS: 29.7 g; T2S: 15.1
g; SZH: 153.8 g; CK: 57.3 g; FH: 22.4
g 50:3.4¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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