ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Szocialis
IDOS VI

20.hét 2026.05.11.-2026.05.17.

GasztliJa]

Hétf6
05.11

Kedd
05.12

Szerda
05.13

Csutortok
05.14

Péntek
05.15

Szombat
05.16

Vasarnap
05.17

Regge“ Forralt tej (7;) Gylumolcs tea (12;) Karamellas tej (7;) Citromos tea Erdei gylimolcs tea (12;) Citromos tea Forralt tej (7;)
EN:112.5kcal ZS:3.8g TZS:2.3¢g EN:60.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:139.0kcal Z5:4.5g TZS:2.7¢g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:13.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:112.5kcal ZS:3.8g TZS:2.3g
SZH:11.5g CK:11.5g FH:7.5g $O:0.3g|SZH:15.0g CK:15.0g FH:0.0g $O:0.0g |SZH:14.8g CK:14.8g FH:9.0g $0:0.3g|SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:2.5g CK:2.5g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g $O:0.0g |SZH:11.5g CK:11.5g FH:7.5g SO:0.3g
Trappista sajt (7;) Bécsi felvagott Brios (1;3;6;7;) Paprikas csemege szalami Gépsonka Bundas kenyér (1;3;) Méz
EN:148.5kcal Z5:10.8g TZS:7.0g EN:145.5kcal Z5:13.0g TZS:5.6g EN:327.6kcal Z5:8.5g TZS:3.0g EN:240.0kcal Z5:22.5g TZS:9.5g EN:58.5kcal 7S:2.3g TZS:0.9g EN:439.9kcal 75:20.4g TZS:2.3g EN:121.6kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.8g CK:0.0g FH:12.5g SO:1.0g |SZH:1.1g CK:0.1g FH:6.0g SO:0.8g  |SZH:56.7g CK:9.3g FH:8.8g SO:0.6g |SZH:0.4g CK:0.2g FH:9.0g SO:1.4g  |SZH:1.6g CK:0.1g FH:8.0g SO:1.2g  |SZH:51.7g CK:1.1g FH:10.1g SO:2.4g|SZH:33.0g CK:32.9g FH:0.1g SO:0.0g
Margarin Margarin Margarin Margarin Vaj (7;)
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2¢g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:150.6kcal ZS:16.6g TZ5:10.8g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.2g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.2g SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.2g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.2g SZH:0.2g CK:0.2g FH:0.1g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Zsemle (1;) Félbarna kenyér (1;) FoszIés kalacs (1;3;6;7;13;)
EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:250.0kcal 75:0.8g TZS:0.4g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:297.5kcal 75:7.5g TZS:3.0g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g|SZH:51.9¢ CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g SZH:60.0g CK:0.2g FH:7.8g SO:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g SZH:51.9g CK:8.4g FH:8.3g 5O:0.6g
Kapia paprika Paradicsom Kigyéuborka
EN:24.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:18.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:9.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:3.8g CK:1.9g FH:1.1g $0:0.0g SZH:3.2g CK:2.1g FH:0.8g SO:0.0g  |SZH:1.4g CK:0.0g FH:0.8g SO:0.0g
Tizérai Csokipuding (1;7;) Natur joghurt (7;) Alma Turo6 rudi (6;7;) Korte Bszibarackbefétt Sajtos pogacsa (1;3;7;)
:186.0kcal ZS5:4.8g :3.2g :91.5kcal ZS:5.3g :3.4g :70.0kcal Z5:0.8g :0.0g :105.6kcal ZS:5.1g 14.2g :130.0kcal ZS:0.0g :0.0g :56.7kcal Z5:0.0g :0.0g :192.0kcal ZS:10.5g :5.5g
EN:186.0kcal Z5:4.8g TZS:3.2 EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4 EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0 EN:105.6kcal Z5:5.1g TZS:4.2 EN:130.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0; EN:56.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0 EN:192.0kcal Z5:10.5g TZS:5.5
SZH:32.8g CK:26.0g FH:2.4g SO:0.1g|SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g $0:0.0g |SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g $0:0.0g|SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g SO:0.0g |SZH:15.3g CK:13.9g FH:0.5g $O:0.0g|SZH:20.5g CK:0.9g FH:3.9g $O:0.9g
Zsemle (1;) Korpovit 4 db (1;12;) Haztartasi keksz (1;12;) Abonett
EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2¢g EN:90.0kcal 7S:2.6g TZS:1.1g EN:280.7kcal Z5:4.3g TZS:1.8¢g EN:34.6kcal 7S:0.3g TZS:0.1g
$ZH:30.0g CK:0.1g FH:3.9g $O:0.6g |SZH:13.9g CK:0.9g FH:2.1g 50:0.2g SZH:53.2g CK:12.9g FH:6.2g $O:0.6g SZH:6.0g CK:0.1g FH:1.5g SO:0.1g
Ebéd A Csirkebecsinaltleves (1;7;) ErGleves Paradicsomleves (1;) Tarkonyos zoldségleves (1;9;) [Karfiolkrémleves (1;7;) Hamis gulyasleves (1;3;9;12;) |Erdei gyiimdlcsleves (1;7;)

EN:257.4kcal 75:7.7g TZS:4.1¢g
SZH:25.9g CK:4.1g FH:19.8g SO:1.8g

Tejfél (7;)
EN:52.8kcal 7S:4.8g TZS:4.0g
SZH:1.4g CK:1.4g FH:1.0g 5O:0.0g

Tehéntuaré (7;)

EN:58.8kcal 7S:2.8g TZS:2.0g
SZH:1.5g CK:1.5g FH:6.4g $0:0.0g

Fodros nagykocka (1;)
EN:608.0kcal 75:20.1g T7S:2.4g
SZH:89.4g CK:5.5g FH:17.1g SO:1.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:89.5kcal 7S:4.8g TZS:0.5g
SZH:9.2g CK:4.2g FH:1.8g 5O:2.1g

Levesbetét tészta (1;)
EN:37.5kcal 7S:0.2g TZS:0.1g
SZH:7.4g CK:0.3g FH:1.3g 50:0.4g

Fliszeres csirkecsikok

EN:178.8kcal 25:7.7g TZS:1.5g
SZH:4.4g CK:0.3g FH:21.4g 5O:1.8g

Zoldborsofézelék (1;7;)
EN:426.5kcal Z5:12.5g T7S:2.5g
SZH:55.8g CK:13.7g FH:17.8g
s0:1.9g

teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal Z5:1.8¢g TZS:0.4g’
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

EN:325.1kcal Z5:6.3g TZS:0.7¢g
SZH:56.2g CK:18.3g FH:8.5g SO:1.6g

Pinceporkoélt (sertés) (12;)
EN:778.2kcal Z5:39.2g TZS5:9.0g
SZH:70.4g CK:0.4g FH:27.5g SO:1.6g

Csalamadé * (10;12;)

EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g
CK:1.0g FH:0.8g 5O:2.0g

EN:125.3kcal Z5:4.2g TZS:0.5¢g
SZH:17.4g CK:5.0g FH:3.7g SO:1.7¢

Séska martas (1;7;)
EN:113.2kcal ZS:1.5g TZS:0.8g
SZH:19.3g CK:5.1g FH:4.4g 50:9.9¢

F6tt tojas (3;)

EN:146.7kcal 75:8.8g TZS:2.7g
SZH:0.6g CK:0.4g FH:9.9g $0:0.3g

F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:150.4kcal 75:0.3g TZS:0.0g
SZH:29.4g CK:0.0g FH:4.0g $O:1.4g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:329.4kcal Z5:24.6g TZS:6.4g
SZH:19.0g CK:3.8g FH:6.8g SO:1.7¢

Piritott tészta (1;)
EN:35.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.2g 5O:0.4g

Eszterhazy pulykatokany
(1;7;9;10;)

EN:178.2kcal 7S:5.4g TZS:2.7g
$ZH:10.0g CK:2.9g FH:20.8g SO:1.4g

Parolt rizs koret

EN:456.6kcal 75:5.0g TZS:0.68
SZH:93.0g CK:0.0g FH:11.2g SO:1.4g

EN:177.6kcal Z5:9.4g TZS:1.1¢g
SZH:18.7g CK:1.5g FH:3.4g SO:1.6¢

Bolognai spagetti sertés (1;)
EN:967.5kcal Z5:32.2g TZ5:10.9g
SZH:124.4g CK:38.3g FH:44.2g
sO:2.1g

Reszelt sajt (7;)

EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g $0:0.3g

Nektarin
EN:73.5kcal SZH:17.1g FH:0.6g

EN:247.8kcal Z5:6.2g TZS:4.8g
SZH:44.1g CK:36.2g FH:2.8g SO:1.7g

Rakott brokkoli (3;7;)
EN:803.0kcal Z5:37.6g TZS5:12.9g
SZH:83.5g CK:4.0g FH:37.4g SO:1.7¢g

Menii siiti (1;3;7;)

EN:191.7kcal 75:8.6g TZS:5.4g
SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g SO:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/3

Nyomtatva: 2026.03.27. 7:37



info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Szocialis
IDOS VI

20.hét 2026.05.11.-2026.05.17.

Hétf6
05.11

Kedd
05.12

Szerda
05.13

Csutortok
05.14

Péntek
05.15

Szombat
05.16

Vasarnap
05.17

Ebéd A Alma Puszedli (1;3;)
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g EN:112.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2¢g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g SO:0.0g |SZH:25.0g CK:17.0g FH:1.5g SO:0.0g
Ebéd B Csirkebecsinaltleves (1;7;) Eréleves Paradicsomleves (1;) Tarkonyos zoldségleves (1;9;) |Karfiolkrémleves (1;7;) Hamis gulyasleves (1;3;9;12;) Erdei gyiimolcsleves (1;7;)
EN:257.4kcal 25:7.7g TZS:4.1¢g EN:89.5kcal 7S:4.8g TZS:0.5g EN:325.1kcal Z5:6.3g TZS:0.7¢g EN:125.3kcal Z5:4.2g TZS:0.5¢g EN:329.4kcal Z5:24.6g TZS:6.4g EN:177.6kcal Z5:9.4g TZS:1.1¢g EN:247.8kcal Z5:6.2g TZS:4.8¢g
SZH:25.9g CK:4.1g FH:19.8g SO:l.Sg SZH:9.2g CK:4.2g FH:1.8g SO:Z.lg SZH:56.2g CK:18.3g FH:8.5g SO:1.6g SZH:17.4g CK:5.0g FH:3.7g SO:l.7g SZH:19.0g CK:3.8g FH:6.8g SO:l.7g SZH:18.7g CK:1.5g FH:3.4g SO:l.Gg SZH:44.1g CK:36.2g FH:2.8g SO:1.7g
Tejfol (7;) Levesbetét tészta (1;) Paprikas burgonya hismentes Séska martas (1;7;) Piritott tészta (1;) Bolognai spagetti vega (1;) Rakott brokkoli (3;7;)
(12;)
EN:52.8kcal 7S:4.8g TZS:4.0g EN:37.5kcal 7S:0.2g TZS:0.1g EN:356.5kcal 75:8.3g TZS:0.8g EN:113.2kcal 75:1.5g TZS:0.8g EN:35.1kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:762.7kcal Z5:12.6g T7S:3.9g EN:522.6kcal 75:14.9g T7S:4.9g
SZH:1.4g CK:1.4g FH:1.0g SO:0.0g  |SZH:7.4g CK:0.3g FH:1.3g SO:0.4g  |SZH:56.2g CK:0.0g FH:7.7g SO:0.7g |SZH:19.3g CK:5.1g FH:4.4g SO:9.9g |SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.2g SO:0.4g  |SZH:133.5g CK:41.3g FH:28.0g SZH:83.6g CK:4.0g FH:17.3g SO:1.5g
50:2.0g
Tehénturé (7;) Hajdinafasirt (1;3;6;7;10;) Csalamadé * (10;12;) FGtt tojas (3;) Zoldséges paella Reszelt sajt (7;) Menii siiti (1;3;7;)
EN:58.8kcal 7S:2.8g TZS:2.0g EN:344.0kcal 75:5.7g TZS:0.9g EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g EN:146.7kcal 75:8.8g TZS:2.7g EN:421.4kcal 75:0.6g TZS:0.1g EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g EN:191.7kcal 75:8.6g TZS:5.4g
SZH:1.5g CK:1.5g FH:6.4g SO:0.0g  |SZH:57.6g CK:0.4g FH:12.8g $O:1.8g|CK:1.0g FH:0.8g 50:2.0g SZH:0.6g CK:0.4g FH:9.9g $0:0.3g  |SZH:90.8g CK:5.0g FH:13.1g 5O:0.9g |SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g SO:0.3g  |SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g 50:0.3g
Fodros nagykocka (1;) Zoldborsofézelék (1;7;) F6tt burgonya 1/2 (12;) Nektarin
EN:608.0kcal 75:20.1g T7S:2.4g EN:426.5kcal Z5:12.5g T7S:2.5g EN:150.4kcal 75:0.3g TZS:0.0g EN:73.5kcal SZH:17.1g FH:0.6g
SZH:89.4g CK:5.5g FH:17.1g SO:1.1g|SZH:55.8g CK:13.7g FH:17.8g SZH:29.4g CK:0.0g FH:4.0g SO:1.4g
50:1.9¢
Félbarna kenyér (1;) teljeskiGrlési kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g $O:1.7g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Alma Puszedli (1;3;)
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g EN:112.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2¢g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g $O:0.0g |SZH:25.0g CK:17.0g FH:1.5g $0:0.0g
Uzsonna Tepertds pogacsa (7;) Banan Ivéjoghurt epres (7;) Korte Turds batyu (1;6;7;) Csokipuding (1;7;) Ivélé alma
EN:9020.0kcal ZS:854.0g TZS:317.4g|EN:210.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:103.8kcal Z5:2.5g TZS:1.4g EN:130.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:175.0kcal ZS:7.5g TZS:3.8¢g EN:186.0kcal Z5:4.8g TZS:3.2¢g EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g
SZH:1.0g FH:125.3g SO:6.5g SZH:48.4g CK:30.0g FH:2.6g SO:0.0g SZH:13.8g CK:13.8g FH:3.1g SO:O.lg SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g SO:0.0g SZH:25.0g CK:8.0g FH:2.9g SO:O.lg SZH:32.8g CK:26.0g FH:2.4g SO:O.lg
Paszka (1;) Csaszar zsemle (1;6;) Puffasztott rizs Paszka (1;)
EN:195.0kcal Z5:0.6g TZS:0.1g EN:152.7kcal ZS:1.7g TZS:0.0g EN:75.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:195.0kcal Z5:0.6g TZS:0.1g
SZH:39.0g CK:1.0g FH:7.5g SZH:29.4g CK:0.5g FH:4.7g SO:O.Gg SZH:15.7g CK:0.2g FH:1.6g SO:0.0g SZH:39.0g CK:1.0g FH:7.5g
Vacsora Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea

EN:8.0kcal 75:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g 50:0.0g
Pulyka sonka (6;7;)
EN:50.5kcal 75:2.4g TZS:0.8g
SZH:1.9g CK:0.3g FH:5.9g SO:1.4g

Margarin
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.2g

EN:8.0kcal 25:0.0g 725:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Petrezselymes turékrém (7;)
EN:63.8kcal 75:3.0g TZS:2.1g
SZH:2.2g CK:1.8g FH:6.4g SO:0.0g
teljeski6rlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal Z5:1.8¢g TZS:0.4gI
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

EN:8.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g/
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Baromfi parizsi

EN:101.5kcal ZS:8.5g TZ5:3.08
SZH:0.8g CK:0.3g FH:5.5g SO:1.0g

Margarin
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.2g

EN:8.0kcal 25:0.0g 725:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Rizsfelfujt (1;3;7;)

EN:811.7kcal Z5:16.0g TZS:6.5g
SZH:143.2g CK:56.7g FH:24.1g
sO:1.1g

Barack lekvar

EN:97.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g 3
SZH:23.2g CK:20.4g FH:0.2g SO:0.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g 50:0.0g
Francia salata * (3;7;10;12;)
EN:328.6kcal 25:19.1g T7S:4.1g
SZH:25.0g CK:11.6g FH:7.0g SO:2.2g
teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

EN:8.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g/
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Zala felvagott

EN:120.0kcal ZS:10.0g TZS:4.0g
SZH:1.1g CK:0.3g FH:6.5g SO:1.1g

Margarin
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.2g

EN:8.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g/
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Szendvics sonka

EN:62.0kcal 75:2.7g TZS:1.2g
SZH:2.0g CK:1.1g FH:7.5g SO:1.3g

Margarin
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.2g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Szocialis

20.hét 2026.05.11.-2026.05.17.

gasztvital.hu IDOS VI
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
05.11 05.12 05.13 05.14 05.15 05.16 05.17
Vacsora Zsemle (1;) Paradicsom teljeskiGrlési kenyér (1;) ésii

EN:250.0kcal Z5:0.8g TZS:0.4g
SZH:60.0g CK:0.2g FH:7.8g SO:1.1g

Paprika
EN:24.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:3.8g CK:0.0g FH:1.1g 50:0.0g

EN:18.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:3.2g CK:2.1g FH:0.8g S0O:0.0g

EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Honapos retek
EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.1g CK:0.0g FH:0.6g 50:0.0g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Paprika
EN:24.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:3.8g CK:0.0g FH:1.1g 50:0.0g

teljeski6rlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Zoldhagyma
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Napi 6sszesités

EN: 12794.5 kcal; ZS: 960.6 g; TZS:
359.4 g; SZH: 547.0 g; CK: 81.4 g;
FH: 278.5g; 50: 20.6 g;

EN: 4078.2 kcal; ZS: 82.3 g; TZS:
23.0g; SZH: 654.1 g; CK: 130.8 g;
FH: 154.8 g; 50:20.0 g;

EN: 3189.9 kcal; ZS: 95.2 g; TZS:
24.2 g; SZH: 455.3 g; CK: 88.6 g; FH:
100.4g; 50:14.2 g;

EN: 3347.5 kcal; ZS: 80.6 g; TZS:
30.5 g; SZH: 528.6 g; CK: 119.5 g;
FH: 105.3 g; 50:32.6 g;

EN: 3406.3 kcal; ZS: 100.5 g; TZS:
28.8 g; SZH: 503.6 g; CK: 57.2 g; FH:
105.8 g; $O: 14.8 g;

EN: 3532.4 kcal; ZS: 115.0 g; TZS:
35.0 g; SZH: 496.9 g; CK: 128.8 g;
FH:119.7g;50:12.7 g;

EN: 3812.4 kcal; ZS: 129.6 g; TZS:
62.6 g; SZH: 555.3 g; CK: 194.2 g;
FH:112.4g;50:11.9g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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