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Iskola felsé
IF XVIII

20.hét 2026.05.11.-2026.05.17.

GasztliJa]

Hétf6
05.11

Kedd
05.12

Szerda
05.13

Csutortok
05.14

Péntek
05.15

Tizérai Hideg tej (7;) Citromos tea Hideg tej (7;) Barackos tea Hideg tej (7;)
EN:76.5kcfal 7S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g EN:8.0kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:76.5kcfal 75:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g EN:41.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g EN:76.5kcfal 7S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g
FH:5.1g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:5.1g SO:0.2g FH:0.0g 5O:0.0g FH:5.1g SO:0.2g
Mozzarellas sajtkrém (7;) Zoldfiiszeres szendvicskrém (7;) Kenémadjas Hazi babkrém (7;10;) Baromfi parizsi
EN:49.5kcal 7S:3.9g TZS:2.5g SZH:1.3g CK:1.3g EN:116.8kcal Z5:12.0g TZS:7.6g SZH:1.2g CK:1.1g |EN:87.6kcal ZS:7.4g TZS:3.3g SZH:1.7g CK:0.5g EN:50.3kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:6.3g CK:1.0g EN:60.9kcal ZS:5.1g TZS:1.8g SZH:0.5g CK:0.2g
FH:2.3g SO:0.4g FH:1.0g SO:0.4g FH:3.6g SO:0.9g FH:3.4g SO:0.4g FH:3.3g SO:0.6g
Zsemle (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Zsemle (1;) Margarin
EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g |EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g |EN:166.5kcal ZS:0.9g T7S:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g |EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:3.9g SO:0.6g FH:6.0g SO:0.9g FH:6.0g 5O:0.9g FH:3.9g 5O:0.6g FH:0.0g SO:0.1g
Kigyéuborka Hoénapos retek Kaliforniai paprika teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:3.6kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g EN:7.5kca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g EN:9.0kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g EN:166.5k§aI 75:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g FH:0.6g SO:0.0g FH:0.4g SO:0.0g FH:6.0g SO:0.9g
Paradicsom
EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:0.3g SO:0.0g
Ebéd A Sertésraguleves (1;7;) Daragaluskaleves (1;3;) Paradicsomleves (1;) Lebbencs leves (1;12;) lvélé
EN:284.4kcal 75:21.8g T7S:6.5g SZH:10.1g CK:2.9g |EN:234.8kcal ZS:18.6g T2S:2.0g SZH:15.4g CK:2.4g |EN:240.3kcal ZS:4.6g TZS:0.5g SZH:41.6g CK:16.9g |EN:169.0kcal ZS:7.2g T2S:1.2g SZH:21.1g CK:0.7g  |[EN:92.0kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:19.6g CK:17.8g
FH:11.7g SO:2.6g FH:3.0g SO:0.1g FH:6.2g SO:0.9g FH:3.7g SO:1.4g FH:0.8g SO:0.0g
Kaposztas kocka (1;) FGtt tojas (3;) Szarnyasrizotté (9;) Sertésporkolt Rantott csirkemell (1;)
EN:466.5kcal 75:10.7g TZS:1.3g SZH:77.6g CK:9.1g |EN:146.7kcal ZS:8.8g TZS:2.7g SZH:0.6g CK:0.4g  |EN:390.1kcal ZS:12.4g TZS:2.1g SZH:44.4g CK:0.4g |EN:435.0kcal ZS:35.5g TZS:8.7g SZH:8.8g CK:0.0g |EN:668.0kcal 2S:55.0g TZS:6.0g SZH:26.0g CK:1.0g
FH:14.5g SO:1.6g FH:9.9g 5O:0.3g FH:24.6g SO:2.6g FH:19.7g SO:1.8g FH:16.9g SO:2.1g
Félbarna kenyér (1;) Parajmartas (1;7;) Csemege uborka * (10;12;) Tokfozelék (1;7;) Petrezselymes burgonya (12;)
EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:220.3kcal Z5:13.7g TZS:2.3g SZH:18.5g CK:7.0g |EN:7.7kcal 2S:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.3g EN:333.4kcal Z5:16.8g TZS:5.2g SZH:41.1g EN:464.4kcal Z5:30.0g TZS:3.2g SZH:38.8g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.3g FH:5.2g SO:1.1g FH:0.6g SO:1.2g CK:20.7g FH:4.2g SO:0.9g FH:5.3g SO:1.0g
Alma F6tt burgonya 1/2 (12;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Mongol salata * (10;)
EN:70.0kcal 7S:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g  |EN:122.2kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:23.9g CK:0.0g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:19.6kcal 75:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:1.4g
FH:0.8g SO:0.0g FH:3.3g SO:1.0g FH:3.6g SO:0.5g FH:1.8g SO:0.7g
Gesztenyerud Banan
EN:89.4kcal 7S:3.1g TZS:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g EN:241.5kcal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:55.7g CK:34.5g
FH:1.1g SO:0.0g FH:3.0g 5O:0.0g
Ebéd B Sertésraguleves (1;7;) Daragaluskaleves (1;3;) Paradicsomleves (1;) Lebbencs leves (1;12;) Ivélé
EN:284.4kcEaI 2S5:21.8g TZS:6.5g SZH:10.1g CK:2.9¢g EN:234.8k§aI 2S5:18.6g TZS:2.0g SZH:15.4g CK:2.4g EN:240.3k§aI ZS:4.6g TZS:0.5g SZH:41.6g CK:16.9g EN:169.0k§aI 2S:7.2g TZS:1.2g SZH:21.1g CK:0.7g EN:92.0kcfal 75:0.6g TZS:0.0g SZH:19.6g CK:17.8g
FH:11.7g SO:2.6g FH:3.0g SO:0.1g FH:6.2g SO:0.9g FH:3.7g SO:1.4g FH:0.8g 5O:0.0g
Csokiéntet (1;7;) Kéményes sertéssiilt Temesvari sertésragu (7;) Rantott halrad (1;4;) Rakott brokkoli arpagyénggyel (1;3;7;)
EN:143.1kcal ZS:3.6g TZS:2.2g SZH:18.8g CK:10.0g |[EN:163.8kcal Z5:8.2g TZS:2.9g SZH:1.7g CK:0.1g EN:208.4kcal Z5:16.8g TZS:5.1g SZH:4.6g CK:1.0g |EN:336.1kcal ZS:20.7g TZS:2.1g SZH:22.8g CK:0.7g |EN:485.9kcal ZS:21.6g TZS:7.2g SZH:54.8g CK:3.4g
FH:7.7g SO:0.2g FH:19.6g SO:0.7g FH:10.3g SO:1.3g FH:13.2g SO:0.7g FH:20.5g SO:1.1g
Piskéta kocka (1;3;) Bulgur kéret 1/2 (1;) Tészta kéret (1;) Burgonyapiiré (7;12;) Banan
EN:292.0kcal 7S:5.0g TZS:1.0g SZH:19.5g CK:23.4g |EN:298.2kcal ZS:3.4g TZS:0.2g SZH:56.0g CK:8.0g |EN:458.8kcal ZS:25.0g TZS:2.6g SZH:44.8g CK:2.9g |EN:356.0kcal 2S:10.3g TZS:5.7g SZH:49.4g CK:8.9g |EN:241.5kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:55.7g CK:34.5g
FH:8.6g FH:10.4g SO:0.4g FH:10.5g SO:1.0g FH:11.3g SO:1.0g FH:3.0g 5O:0.0g
Félbarna kenyér (1;) Parolt z6ldségkoret fél adag Csemege uborka * (10;12;) Tartarmartas (3;7;10;)
EN:74.4kcfal 75:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g EN:116.5k§aI 75:2.8g T25:0.3g SZH:18.9g CK:5.5g EN:7.7kca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.3g EN:152.9k§aI 75:12.8g TZS:3.6g SZH:7.6g CK:6.6g
FH:2.0g SO:0.3g FH:4.2g SO:0.7g FH:0.6g SO:1.2g FH:0.9g SO:1.4g
Alma Gesztenyerud
EN:70.0kcal 7S:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g  |EN:89.4kcal 7S:3.1g TZS:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g
FH:0.8g SO:0.0g FH:1.1g SO:0.0g
Uzsonna Tavaszi felvagott Poharas tej (7;) Edami sajt (7;) Csemege szalami Ivéjoghurt epres (7;)
EN:83.1kcal 7S:7.2g TZS:3.0g SZH:1.0g CK:0.2g EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:10.0g CK:10.0g |EN:94.8kcal 7S:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g EN:144.0kcal Z5:13.5g TZS:5.7g SZH:0.2g CK:0.1g  |EN:103.8kcal ZS:2.5g TZS:1.4g SZH:13.8g CK:13.8g
FH:3.6g SO:0.7g FH:6.6g SO:0.2g FH:7.8g SO:0.2g FH:5.4g SO:0.9g FH:3.1g SO:0.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Uzsonna

Margarin

EN:18.0kC§I 75:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:166.5klcaI 75:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g

Sajtos stangli (1;6;7;)
EN:164.5kcal Z5:3.8g TZS:2.4g SZH:25.5g CK:0.5g
FH:7.0g 5O:0.8g

Margarin

EN:18.0kC§I 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:124.0klcaI 75:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SO:0.6g

Margarin

EN:18.0kC§I 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:166.5klcaI 75:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g

Zoldhagyma

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Kifli (1;7;)
EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SO:0.4g

Napi 6sszesités

EN: 2281.3 kcal; ZS: 82.1 g; TZS: 25.8 g; SZH: 268.3
g, CK:73.7g;FH: 81.0g; 50:10.3 g

EN: 2271.3 kcal; ZS: 100.5 g; TZS: 30.3 g; SZH:

250.9g; CK: 56.7 g; FH: 82.0 g; 50: 6.6 g;

EN: 2129.7 kcal; ZS: 83.9 g; TZS: 21.4 g; SZH: 249.5

g, CK:48.4g;FH: 85.4 g; 50:11.9 g

EN: 2603.7 kcal; ZS: 128.5 g; TZS: 34.8 g; SZH:
270.6g; CK:49.6 g; FH: 79.6 g; 50:11.9 g

EN: 2853.1 kcal; ZS: 121.9 g; TZS: 22.4 g; SZH:

351.1g; CK: 134.0g; FH: 73.3 g; 50:7.1 g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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