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Szocialis gondozohaz

SALGO X

20.hét 2026.05.11.-2026.05.17.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
05.11 05.12 05.13 05.14 05.15 05.16 05.17
Ebéd Zoldséges Magyaros gombaleves Sajtkrémleves (7;) Kékuszos ribizli krémleves Zoldségleves (1;) Csirke raguleves (1;7;9;)  |Karamellas korteleves
burgonyagombdc leves (1;3;) (1;7;) (1;7;)
(1;12;)
EN:134.7kcal Z5:6.6g TZS:0.7g EN:83.6kcal ZS:4.6g TZS:0.6g EN:332.3kcal Z5:19.7g TZS:12.4g EN:234.4kcal 75:8.1g TZS:6.1¢g EN:118.3kcal Z5:3.8g TZS:0.4g EN:183.3kcal ZS:5.6g TZS:2.9g EN:209.7kcal ZS:5.3g TZS:3.3g
SZH:16.3g CK:5.3g FH:1.9g $0:0.2g |SZH:7.1g CK:0.1g FH:2.9g $O:2.5g |SZH:21.6g CK:20.6g FH:16.0g SZH:33.9g CK:26.4g FH:3.0g $O:1.6g|SZH:15.8g CK:0.4g FH:1.5g SO:1.1g |SZH:13.3g CK:2.3g FH:17.8g $0:3.1g|SZH:35.7g CK:25.5g FH:3.1g $0:0.0g
sO:2.6g
Vadas sertés tokany Husgombdc (szarnyas) (3;) Piritott zsemlekocka (1;) |Pinceporkolt (12;) Fiistolt-f6tt tarja kocka Francia rakott burgonya |Bakonyi sertésragu (1;7;)
(1;7;9;10;) (1;3;7;12;)
EN:252.6kcal 25:11.7g TZS:3.1g EN:271.1kcal Z5:9.9g TZS:1.9g EN:79.7kcal ZS:0.4g TZS:0.0g EN:534.6kcal Z5:14.4g TZS:3.4g EN:208.8kcal Z5:16.0g TZS:6.4g EN:451.8kcal Z5:15.4g TZS:5.9g EN:306.0kcal Z5:17.8g TZS:4.9g
SZH:16.9g CK:8.6g FH:18.1g $O:1.7g|SZH:23.9g CK:0.0g FH:21.1g $O:1.1g|SZH:15.5g CK:0.3g FH:2.8g $0:0.4g |SZH:66.4g CK:0.0g FH:25.9g $O:1.8g|SZH:1.0g CK:0.4g FH:15.3g $O:3.1g |SZH:53.2g CK:2.7g FH:20.9g $0:2.0g|SZH:10.6g CK:0.9g FH:23.7g 50:1.3g
FGtt tészta (1;) Karalabéfézelék (1;7;) Rizseshus Csemege uborka * (10;12;) Fejtett babf6zelék (1;7;) Galuska koéret (1;3;)
EN:345.5kcal 75:8.6g TZS:1.0g EN:242.1kcal 75:11.8g TZS:2.5g EN:465.2kcal Z5:10.2g TZS:2.9g EN:8.8kcal S:0.1g TZS:0.0g EN:298.8kcal 75:15.3g TZS:3.7g EN:608.9kcal 75:22.8g TZS:3.2g
SZH:57.4g CK:2.8g FH:10.0g $O:1.4g|SZH:26.4g CK:17.8g FH:4.7g $O:1.3g|SZH:64.1g CK:0.0g FH:28.4g 5O:1.5g|SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g $SO:1.4g  |SZH:25.3g CK:2.2g FH:9.8g 50:1.5¢ SZH:79.1g CK:2.1g FH:17.4g 5O:3.0g
Alma Teljes kidrlési kenyér (1;) |Cékla * (10;) Félbarna kenyér (1;) Teljes kidrlési kenyér (1;)
EN:59.5kcal 7S:0.7g TZS:0.0g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:32.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g
SZH:11.9g CK:6.8g FH:0.7g $0:0.0g |SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g $O:1.7g|SZH:8.0g CK:3.8g FH:1.4g 50:0.8g  |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g 50:1.7g
Narancs
EN:49.2kcal 75:0.0g TZ5:0.0g
SZH:10.2g CK:7.8g FH:0.7g 50:0.0g
Vacsora Sonkas kocka (1;3;7;) Fasirt golyo (1;6;) Natur sertésszelet (1;) Budapest sertésragu Majonézes tojassalata Turos derelye (1;3;7;) Silt oldalas
(3;7;10;)
EN:460.9kcal 5:6.9g T75:3.2¢ EN:459.5kcal 75:37.1g TZ5:5.3¢g EN:249.1kcal 75:14.4g TZ5:4.3g EN:269.0kcal 75:17.7g TZ5:5.7¢g EN:294.0kcal 75:22.8g TZ5:4.6g EN:740.1kcal 75:14.1g TZ5:2.9g EN:625.5kcal 75:54.3g T75:17.8g
SZH:75.0g CK:4.5g FH:24.2g 50:2.2g|SZH:16.3g CK:1.3g FH:13.8g $0:2.2g|SZH:3.0g CK:0.0g FH:25.6g S0:0.6g |SZH:5.8g CK:0.0g FH:20.5g SO:1.8g |SZH:16.7g CK:12.7g FH:2.7g $0:1.0g|SZH:132.5g CK:13.6g FH:25.7g SZH:0.9g CK:0.6g FH:32.9g 50:2.4g
50:2.8¢
Petrezselymes burgonya |Franciasalata * (3;7;10;12;) F6tt tészta (1;) Félbarna kenyér (1;) Porcukor szérat Karottas rizs
(7;12;)
EN:290.3kcal Z5:2.4g T75:0.8¢ EN:337.1kcal 75:18.9g TZ5:3.5¢ EN:345.5kcal 75:8.6g T25:1.0g EN:248.0kcal 75:1.0g T25:0.2¢g EN:82.0kcal 75:0.0g TZ5:0.0g EN:772.6kcal 75:10.8g TZ5:1.3g
SZH:53.6g CK:0.0g FH:7.4g S0:1.5g |SZH:32.1g CK:12.8g FH:6.5g 50:2.2g|SZH:57.4g CK:2.8g FH:10.0g $O:1.4g|SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g SO:1.6g |SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g $O:0.0g SZH:152.2g CK:0.0g FH:18.4g
$O:1.0g
Vegyes vagott savanyusag
*(10;12;)
EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g
CK:1.0g FH:0.8g 5O:2.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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