ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Kozépiskola

20.hét 2026.05.11.-2026.05.17.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
05.11 05.12 05.13 05.14 05.15
Tizérai Tej (7;) Citromos tea Gylumolcs tea Karamellas tej (7;) Tej (7;)
EN:137.5k§aI 2S:7.0g TZS:4.5g SZH:11.5g CK:11.5g EN:41.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g EN:41.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g EN:185.5k§aI 2S:8.4g TZS:5.4g SZH:18.8g CK:18.8¢g EN:137.5k§aI 2S:7.0g TZS:4.5g SZH:11.5g CK:11.5g
FH:7.3g 5O:0.3g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:8.7g 5O:0.4g FH:7.3g 5O:0.3g
Zoldhagymas vajkrém (7;) Sonkakrém (7;) Csirkemell sonka Margarin Hazi csirkemajkrém (7;)
EN:71.5kcal ZS:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g EN:119.6kcal ZS:11.0g TZS:6.7g SZH:1.6g CK:1.0g |EN:43.6kcal ZS:1.8g TZS:0.6g SZH:0.8g CK:0.2g EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g EN:62.1kcal ZS:3.8g TZS:1.9g SZH:0.5g CK:0.2g
FH:0.6g SO:0.2g FH:3.9g SO:0.6g FH:6.0g SO:0.9g FH:0.0g SO:0.1g FH:6.1g SO:0.1g
Teljeskicrlési kenyér (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Margarin Fonott kalacs (1;3;6;7;) Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:195.2kcal 75:0.8g TZS:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g |EN:195.2kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g |EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g EN:223.7kcal Z5:5.4g TZS:2.2g SZH:39.6g CK:6.4g |EN:195.2kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g
sO:1.2g sO:1.2g FH:0.0g SO:0.1g FH:6.3g SO:0.5g sO:1.2g
Teljeskicrlési kenyér (1;) Piros retek
EN:195.2kcaI 75:0.8g TZS:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g EN:G.Okca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
sO:1.2g FH:0.5g SO:0.0g
Ebéd A Zoldséges lebbencsleves (1;) Sertés gulyasleves (1;3;9;12;) Vajgaluska leves (1;3;) Narancsos karotta krémleves (1;7;) Paradicsomleves (1;)
EN:154.5kcal ZS:7.7g TZS:0.8g SZH:17.2g CK:4.8g  |EN:231.5kcal ZS:10.9g TZS:2.2g SZH:15.9g CK:0.0g |EN:171.8kcal ZS:8.0g TZS:2.2g SZH:20.1g CK:4.0g |EN:161.7kcal 2S:7.1g T2S:1.5g SZH:19.2g CK:9.6g  |EN:188.4kcal 7S:7.0g TZS:0.8g SZH:21.2g CK:11.8¢g
FH:3.0g SO:0.3g FH:15.8g SO:0.3g FH:4.4g SO:0.3g FH:4.4g SO:0.3g FH:3.9g SO:0.2g
Sertésporkolt Tejben dara (1;7;) Fasirt golyo (1;6;) Napraforgémag Pulyka poérkélt
EN:206.1kcal Z5:12.1g T7S:2.5g SZH:4.0g CK:0.3g  |EN:498.1kcal ZS:6.1g TZS:3.6g SZH:89.8g CK:24.1g |EN:309.6kcal ZS:23.3g TZS:3.5g SZH:13.0g CK:1.0g |EN:58.4kcal ZS:5.2g TZS:0.4g SZH:1.1g CK:0.3g EN:164.7kcal 75:7.5g TZS:1.1g SZH:3.4g CK:0.0g
FH:18.4g SO:0.5g FH:19.0g SO:0.3g FH:11.0g SO:1.8g FH:2.1g FH:19.6g SO:1.1g
Burgonyafézelék (1;7;12;) Fahéj szorat Tokfozelék (1;7;) Rantott halrad (1;4;) Szarvacska tészta (1;)
EN:367.1kcal Z5:13.9g T7S:4.8g SZH:47.4g CK:1.7g |EN:118.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:29.5g CK:28.6g |EN:294.7kcal ZS:16.5g TZS:6.6g SZH:27.8g CK:6.3g |EN:319.8kcal ZS:17.8g TZS:1.8g SZH:24.3g CK:0.8g |EN:417.3kcal 7S:9.3g TZS:0.8g SZH:64.0g CK:4.2g
FH:7.8g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:7.9g 5O:0.3g FH:14.1g SO:0.7g FH:15.0g SO:0.2g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Rizs koéret Mongol salata * (10;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g |EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g |EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g |[EN:359.8kcal ZS5:6.0g TZS:0.6g SZH:69.3g CK:0.0g |EN:22.4kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g
FH:10.0g SO:0.6g FH:10.0g SO:0.6g FH:10.0g SO:0.6g FH:6.3g SO:0.2g FH:2.0g SO:0.8g
Alma Narancs Tartarmartas (3;7;10;)
EN:52.5kcal 7S:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g  |EN:61.5kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:12.8g CK:9.8g  |EN:84.8kcal ZS:6.3g TZS:1.9g SZH:5.8g CK:5.3g
FH:0.6g SO:0.0g FH:0.9g SO:0.0g FH:0.7g SO:0.2g
Ebéd B Sertés raguleves (1;) Daragaluska leves (1;3;) Fahéjas szilvaleves (1;7;) Lebbencsleves (1;12;) Paradicsomleves (1;)
EN:191.7kcal Z5:8.2g TZS:1.7g SZH:12.7g CK:0.0g  |EN:172.2kcal Z5:10.2g TZS:1.8g SZH:15.6g CK:3.0g |EN:173.0kcal ZS:4.2g TZS:2.7g SZH:29.6g CK:23.2g |EN:118.9kcal ZS:1.4g TZ5:0.2g SZH:22.3g CK:0.8g  |EN:188.4kcal Z5:7.0g TZ5:0.8g SZH:21.2g CK:11.8g
FH:15.5g SO:0.4g FH:4.1g SO:0.3g FH:2.5g SO:0.0g FH:3.6g 5O:0.3g FH:3.9g 5O:0.2g
Kaposztas kocka (1;) FGtt tojas (3;) Szarnyas rizotto (7;) Csirkeporkolt Panirozott csirkemell (1;)
EN:477.5kcEaI 25:9.2g TZS:1.1g SZH:84.0g CK:11.2g EN:146.7k§aI 7S5:8.8g TZS:2.7g SZH:0.6g CK:0.4g EN:615.9kcEaI 2S5:18.5g TZS:6.8g SZH:82.2g CK:2.6g EN:225.1kcEaI 2S:12.2g TZS:2.2g SZH:3.9g CK:0.0g EN:241.8kcEaI 2S:13.6g TZS:1.5g SZH:18.0g CK:0.7g
FH:14.5g SO:0.6g FH:9.9g 5O:0.3g FH:34.1g SO:1.6g FH:23.6g SO:0.4g FH:11.7g SO:1.4g
Félbarna kenyér (1;) Paraj martas (1;7;) Reszelt sajt (7;) Finomfé&zelék (1;7;) Bulgur kéret (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g |EN:222.0kcal ZS:9.7g TZS:2.1g SZH:24.7g CK:8.9g |EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g EN:345.4kcal Z5:14.0g TZS:4.0g SZH:40.2g EN:391.4kcal Z5:10.1g TZS:0.9g SZH:63.0g CK:9.0g
FH:10.0g SO:0.6g FH:7.3g SO:0.3g FH:5.2g SO:0.3g CK:12.0g FH:11.9g SO:0.4g FH:11.7g SO:0.3g
Alma F6tt burgonya 1/2 (12;) Félbarna kenyér (1;) Mongol salata * (10;)
EN:52.5kcal 7S:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g  |EN:183.8kcal ZS:7.6g TZ5:0.8g SZH:23.0g CK:0.0g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g |EN:22.4kcal 75:0.2g TZS:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g
FH:0.6g SO:0.0g FH:3.1g SO:0.2g FH:10.0g SO:0.6g FH:2.0g SO:0.8g
Félbarna kenyér (1;) Mandarin
EN:263.0kcEaI 75:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g EN:90.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:19.6g CK:0.0g
FH:10.0g SO:0.6g FH:1.4g SO:0.0g
Uzsonna Marha parizsi Méz Tojaskrém (3;7;) Padlizsankrém (3;7;10;) Kockasajt, csirkemellsonkas (7;)
EN:96.0kcal 7S:8.4g TZS:3.4g SZH:0.7g CK:0.2¢g EN:91.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:24.7g CK:24.7g |[EN:87.7kcal Z5:7.8g TZS:4.3g SZH:0.7g CK:0.6g EN:106.4kcal Z5:10.3g TZS:5.9g SZH:2.2g CK:1.1g |EN:67.9kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:4.4g SO:0.7g FH:0.1g SO:0.0g FH:2.5g SO:0.2g FH:1.2g SO:0.4g FH:3.5g SO:0.3g
Margarin Margarin stangli sima (1;6;7;13;) TeljeskiGrlési zsemle (1;6;) stangli sima (1;6;7;13;)
EN:36.0kcal S:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g EN:291.0kcal Z5:12.2g T7S:0.5g SZH:37.5g CK:0.2g |EN:279.4kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:56.7g CK:1.2g |EN:291.0kcal ZS:12.2g TZS:0.5g SZH:37.5g CK:0.2g
FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.1g FH:5.6g SO:0.8g FH:10.7g SO:1.4g FH:5.6g SO:0.8g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
05.11 05.12 05.13 05.14 05.15
Uzsonna stangli sima (1;6;7;13;) Vizes zsemle (1;)

EN:291.0kcal Z5:12.2g TZS:0.5g SZH:37.5g CK:0.2g
FH:5.6g SO:0.8g

Paprika
EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g

FH:0.3g 50:0.0g

EN:277.0kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:52.9g FH:10.2g
sO:1.2g

Paradicsom

EN:13.8kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:1.6g

FH:0.6g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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