E’TLAP info@gasztvital.hu Kozép|sko|a 21.hét 2026.05.18.-2026.05.24.

gasztvital.hu GIMN XIX
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
05.18 05.19 05.20 05.21 05.22
Ebéd Daragaluska leves (1;3;) Legényfogo leves (1;7;) Karfiol krémleves (1;7;) Burgonyaleves (1;3;7;12;) Gyiimolcslé
EN:213.0kcal Z5:14.5g TZS:0.9g SZH:16.6g CK:3.2g |EN:236.1kcal ZS:16.0g TZS:6.2g SZH:8.7g CK:2.0g  |[EN:54.0kcal ZS:2.0g TZS:1.0g SZH:6.5g CK:0.3g EN:199.6kcal Z5:6.9g TZS:3.0g SZH:27.5g CK:0.5g  |[EN:92.0kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:19.6g CK:17.8g
FH:3.0g SO:1.1g FH:14.0g SO:2.6g FH:2.2g SO:2.5¢ FH:4.6g SO:1.4g FH:0.8g SO:0.0g
FGtt virsli Piskéta kocka 70 gr (1;3;) Napraforgémag Csirkeporkolt Krémsajtos-tonhalas fussili (1;4;7;)
EN:233.2kcal Z5:18.7g TZ5:8.5g SZH:3.1g FH:13.2g |EN:200.2kcal ZS:2.6g TZS:0.1g SZH:37.4g CK:16.3g |EN:177.0kcal 2S:14.3g TZS:2.1g SZH:5.2g CK:0.0g |EN:181.1kcal ZS:10.4g TZS:1.8g SZH:3.6g CK:0.0g  |EN:584.0kcal 2S:21.9g TZS:6.9g SZH:61.1g CK:4.6g
50:2.3g FH:3.2g 5O:0.3g FH:5.6g 50:0.0g FH:17.2g SO:1.4¢g FH:35.1g SO:2.2¢
Zoldborsofézelék (1;7;) Csokoladé ontet (7;) Borsos sertés tokany (1;7;) Lencsefézelék (1;7;10;) Banan
EN:367.4kcal 75:9.1g TZ5:2.0g SZH:48.9g CK:18.5g |EN:228.7kcal 25:4.0g TZ5:2.5g SZH:38.5g CK:29.3g |EN:172.4kcal 75:7.4g T25:2.3g SZH:5.6g CK:0.2g  |EN:368.8kcal 25:12.6g T25:3.2g SZH:41.6g CK:4.7g |EN:157.5kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:36.3g CK:22.5g
FH:17.3g 50:1.7¢ FH:7.4g SO:0.3g FH:19.3g 5O:2.1g FH:16.5g $O:1.9g FH:2.0g 5O:0.0g
Teljes kiorlésii kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Rizs koret Félbarna kenyér (1;)
EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:74.4kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |[EN:415.1kcal 2S:9.5g TZS:1.1g SZH:74.4g CK:0.0g  |EN:74.4kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:3.6g SO:0.5¢ FH:2.0g SO:0.3g FH:8.9g SO:0.3g FH:2.0g SO:0.3g

Miizli szelet (1;5;6;8;11;12;)
EN:82.6kcal 7S:2.2g TZS:0.9g SZH:14.6g CK:7.0g
FH:1.1g 5O:0.0g

Ebéd B Daragaluska leves (1;3;) Legényfogo leves (1;7;) Karfiol krémleves (1;7;) Burgonyaleves (1;3;7;12;) Gylumolcslé
EN:213.0kcal Z5:14.5g TZ5:0.9g SZH:16.6g CK:3.2g |EN:236.1kcal 25:16.0g TZ5:6.2g SZH:8.7g CK:2.0g  [EN:54.0kcal Z5:2.0g TZ5:1.0g SZH:6.5g CK:0.3g EN:199.6kcal 25:6.9g TZ5:3.0g SZH:27.5g CK:0.5g  [EN:92.0kcal Z5:0.6g T25:0.0g SZH:19.6g CK:17.8g
FH:3.0g SO:1.1g FH:14.0g 5O:2.6g FH:2.2g 50:2.5¢ FH:4.6g SO:1.4g FH:0.8g 50:0.0g
Fokhagymas csirkeapré Daras metélt (1;) Napraforgémag Cukkinis szarnyas vagdalt (1;3;) Rakott brokkoli (7;)
EN:164.9kcal Z5:6.8g TZS:1.4g SZH:2.5g CK:0.0g  |EN:409.3kcal 25:8.9g TZ5:1.2g SZH:70.0g CK:3.0g  [EN:177.0kcal ZS:14.3g TZS:2.1g SZH:5.2g CK:0.0g  |EN:291.5kcal 75:9.3g TZS:1.9g SZH:29.8g CK:0.8g  |EN:661.9kcal 25:43.0g TZS:17.3g SZH:37.6g
FH:21.8¢ 50:0.7g FH:11.5g SO:1.3g FH:5.6g SO:0.0g FH:20.7g 50:0.7g CK:5.6g FH:35.9g S0:1.9g
Kelkaposzta fézelék (1;7;12;) Barack extradzsem Kukoricas sertésragu (1;7;) Finomfé6zelék (1;7;) Banan
EN:201.8kcal Z5:7.9g TZS:1.4g SZH:24.7g CK:0.2g |EN:72.9kcal Z5:0.1g TZS:0.0g SZH:17.4g CK:15.3g  |[EN:239.0kcal 2S:11.7g TZS:2.6g SZH:13.1g CK:4.3g |EN:292.2kcal ZS:11.0g TZS:1.8g SZH:39.4g EN:157.5kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:36.3g CK:22.5g
FH:6.3g SO:1.0g FH:0.2g 50:0.0g FH:18.5g SO:1.0g CK:13.7g FH:7.8g SO:1.7g FH:2.0g 50:0.0g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Parolt bulgur (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:99.9kcal 75:0.5g TZ5:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:74.4kcal 75:0.3g TZ5:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:312.5kcal Z5:3.2g TZ5:0.2g SZH:59.5g CK:8.5g  |EN:74.4kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:3.6g S0:0.5¢ FH:2.0g S0:0.3g FH:11.1g SO:0.9¢ FH:2.0g S0:0.3g

Miizli szelet (1;5;6;8;11;12;)
EN:82.6kcal 7S:2.2g T75:0.9g SZH:14.6g CK:7.0g
FH:1.1g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadd Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszdm:1/1 Nyomtatva: 2026.04.07. 11:43




