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Szocialis
VIl SOKK A

21.hét 2026.05.18.-2026.05.24.

B m,], | Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
asSzlllla 05.18 05.19 05.20 05.21 05.22 05.23 05.24
Ebéd A Babgulyas leves sertés Zoldséges lebbencsleves  Vajgaluskaleves (1;3;) Tarhonyaleves (1;12;) Meggyleves (1;7;) Sajtkrémleves (7;) Tavaszi zoldségleves (1;3;)

(1;3;9;)
EN:532.9kcal 75:31.1g TZS:6.3g
SZH:36.1g CK:4.0g FH:22.6g SO:2.1g

Dejo szorat (1;)

EN:214.4kcal Z5:7.5g TZS:0.6g
SZH:29.3g CK:19.9g FH:6.6g 5O:0.0g

Metélt tészta (1;)

EN:476.6kcal Z5:11.4g T7S:1.8g
SZH:77.7g CK:2.9g FH:13.7g 5O:1.0g

Alma
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g 50:0.0g

(1;)
EN:151.1kcal Z5:8.8g TZS:1.0g
SZH:14.6g CK:1.3g FH:2.9g SO:0.8g

Sertés siilt

EN:506.8kcal Z5:42.4g T2S:7.9g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:31.5g 50:0.3g

Paradicsomos kaposzta (1;)

EN:338.8kcal Z5:6.6g TZS:0.7g
SZH:61.6g CK:33.0g FH:6.7g $O:0.7¢g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

Turo rudi (6;7;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g 5O:0.0g

EN:69.9kcal 7S:0.4g TZS:0.1g
SZH:13.1g CK:3.5g FH:2.7g SO:2.4¢

Siilt csirkemell

EN:139.5kcal ZS:5.4g TZS:1.2¢g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:21.2g 50:0.7g

Lecsds ragu

EN:162.7kcal 25:12.7g TZS:2.5g
SZH:8.9g CK:1.3g FH:2.3g 50:1.1g

Galuska koéret (1;3;)
EN:602.9kcal Z5:20.5g T2S:2.1g
SZH:129.0g CK:0.0g FH:36.0g
5O:1.4g

EN:266.3kcal Z5:14.9g TZS:1.6g
SZH:27.5g CK:0.7g FH:4.3g 5O:1.7¢g

FGtt tojas (3;)

EN:146.7kcal Z5:8.8g TZS:2.7¢g
SZH:0.6g CK:0.4g FH:9.9g 50:0.3g

Parajf6zelék (1;7;)

EN:304.8kcal Z5:15.5g T2S:2.1g
SZH:27.6g CK:2.3g FH:9.7g 50:1.3g

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7¢g

EN:234.7kcal Z5:2.6g TZS:2.1g
SZH:49.5g CK:39.7g FH:2.7g SO:0.7g

Rantott csirkecombfilé
(1;3;)

EN:883.7kcal Z5:51.1g TZS:7.8g
SZH:43.0g CK:1.3g FH:59.6g $O:2.6g

Rizi-bizi

EN:465.5kcal 75:8.3g TZS:1.1¢g
SZH:82.7g CK:0.1g FH:14.0g SO:1.7¢g

Cékla salata * (10;)
EN:42.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:10.5g CK:5.0g FH:1.8g $O:1.1g

EN:621.3kcal Z5:45.0g TZS5:27.8g
SZH:22.6g CK:21.7g FH:30.4g
sO:3.4g

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g 50:0.1g

Sertéshusos rakott zéldbab
(3;7;)

EN:611.9kcal Z5:29.1g TZ5:10.8g
SZH:61.3g CK:7.8g FH:24.3g 5O:0.7¢g

Menii siiti (1;3;7;)
EN:191.7kcal ZS:8.6g TZS:5.4g
SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g 5O:0.3g

EN:282.8kcal 75:19.9g TZS:2.3g
SZH:20.2g CK:3.6g FH:5.0g 50:0.1g

Csirkehusos lasagne
(3;7;9;)

EN:614.6kcal Z5:22.7g TZ5:8.0g
SZH:67.1g CK:9.5g FH:33.0g $O:1.4g

Korte

EN:130.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g 50:0.0g

Napi 6sszesités

EN: 1294.0 kcal; ZS: 50.8 g; TZS: 8.8
g; SZH: 157.1g; CK: 34.9 g; FH: 43.7
g s0:3.1¢g;

EN: 1350.3 kcal; ZS: 63.9 g; TZS:
14.1g; SZH: 139.9 g; CK: 45.3 g; FH:
50.9g;50:2.9¢g;

EN: 975.1 kcal; ZS: 39.0 g; T2S: 5.8
g SZH: 151.1g; CK: 4.9 g; FH: 62.2
g 50:55g;

EN: 1050.8 kcal; 7S: 41.0 g; TZS: 6.9
g; SZH: 120.7 g; CK: 3.4 g; FH: 35.9
g 50:5.0¢g;

EN: 1626.0 kcal; ZS: 62.2 g; TZS:
11.0 g; SZH: 185.6 g; CK: 46.1 g; FH:
78.2g;50:6.1¢g;

EN: 1474.9 kcal; ZS: 85.5 g; TZS:
45.3 g; SZH: 115.4 g; CK: 47.2 g; FH:
57.8g;50:4.4¢g;

EN: 1027.4 kcal; ZS: 42.6 g; TZS:
10.3 g; SZH: 117.3 g; CK: 16.8 g; FH:
38.9g;50:1.5¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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EN:166.1kcal Z5:0.7g TZS:0.1g
SZH:27.2g CK:2.7g FH:9.1g SO:1.7¢g

Dejo szorat (1;)
EN:214.4kcal ZS:7.5g TZS:0.6g
SZH:29.3g CK:19.9g FH:6.6g $O:0.0g

Metélt tészta (1;)
EN:476.6kcal 25:11.4g T7S:1.8g
SZH:77.7g CK:2.9g FH:13.7g 5O:1.0g

Alma
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g 50:0.0g

(1;)
EN:151.1kcal Z5:8.8g TZS:1.0g
SZH:14.6g CK:1.3g FH:2.9g SO:0.8g

Roston siilt tofu (6;)
EN:163.5kcal Z5:10.8g TZS:1.7g
SZH:0.8g CK:0.5g FH:15.0g $0:0.6g

Paradicsomos kaposzta (1;)
EN:338.8kcal Z5:6.6g TZS:0.7g
SZH:61.6g CK:33.0g FH:6.7g $O:0.7¢g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

Turo rudi (6;7;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g 5O:0.0g

EN:69.9kcal 7S:0.4g TZS:0.1g
SZH:13.1g CK:3.5g FH:2.7g SO:2.4¢

Lecsds ragu
EN:162.7kcal Z5:12.7g TZS:2.5g
SZH:8.9g CK:1.3g FH:2.3g 50:1.1g

Galuska koéret (1;3;)
EN:602.9kcal Z5:20.5g T2S:2.1g
SZH:129.0g CK:0.0g FH:36.0g
sO:1.4g

EN:266.3kcal Z5:14.9g TZS:1.6g
SZH:27.5g CK:0.7g FH:4.3g 5O:1.7¢g

FGtt tojas (3;)
EN:146.7kcal Z5:8.8g TZS:2.7¢g
SZH:0.6g CK:0.4g FH:9.9g 50:0.3g

Parajfézelék (1;7;)
EN:304.8kcal Z5:15.5g T2S:2.1g
SZH:27.6g CK:2.3g FH:9.7g 50:1.3g

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7¢g

EN:234.7kcal Z5:2.6g TZS:2.1g
SZH:49.5g CK:39.7g FH:2.7g SO:0.7g

Rantott karfiol (1;)
EN:469.5kcal Z5:34.6g TZS:3.8g
SZH:31.5g CK:3.1g FH:6.6g $O:1.1g

Rizi-bizi
EN:465.5kcal 75:8.3g TZS:1.1¢g
SZH:82.7g CK:0.1g FH:14.0g SO:1.7¢g

Cékla salata * (10;)
EN:42.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:10.5g CK:5.0g FH:1.8g $O:1.1g

EN:621.3kcal Z5:45.0g TZS5:27.8g
SZH:22.6g CK:21.7g FH:30.4g
sO:3.4g

Levesgyongy (1;3;7;)
EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g 50:0.1g

Vega rakott zéldbab (1;7;)
EN:527.3kcal Z5:20.2g TZS:11.1g
SZH:64.8g CK:4.2g FH:23.6g 5O:1.3g

Menii siiti (1;3;7;)
EN:191.7kcal ZS:8.6g TZS:5.4g
SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g 5O:0.3g

EN:282.8kcal 75:19.9g TZS:2.3g
SZH:20.2g CK:3.6g FH:5.0g 50:0.1g

Zoldséges lasagne (1;3;7;)
EN:589.8kcal 75:13.3g TZS:5.9g
SZH:89.8g CK:6.7g FH:25.2g SO:1.6g

Korte
EN:130.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g 50:0.0g

Napi 6sszesités

EN: 927.2 kcal; ZS: 20.4 g; TZS: 2.6
g; SZH: 148.2 g; CK: 33.5 g; FH: 30.1
g 50:2.7¢g;

EN: 1007.0 kcal; 2S: 32.3 g; T25: 7.9
g; SZH: 140.7 g; CK: 45.8 g; FH: 34.4
g 50:3.2¢g;

EN: 835.6 kcal; ZS: 33.6 g; TZS: 4.6
g; SZH: 151.0 g; CK: 4.8 g; FH: 41.0
g 50:48¢g;

EN: 1050.8 kcal; 7S: 41.0 g; TZS: 6.9
g; SZH: 120.7 g; CK: 3.4 g; FH: 35.9
g 50:5.0¢g;

EN: 1211.7 kcal; ZS: 45.7 g; T2S: 7.0
g; SZH: 174.2 g; CK: 48.0 g; FH: 25.2
g, 50:45¢g;

EN: 1390.3 kcal; ZS: 76.6 g; TZS:
45.6 g; SZH: 118.8 g; CK: 43.6 g; FH:
57.0g;50:5.1¢g;

EN: 1002.6 kcal; 7S: 33.2 g; T2S: 8.2
g; SZH: 140.1g; CK: 14.0g; FH: 31.2
g 50:1.7¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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