ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Szocialis
IDOS VI

21.hét 2026.05.18.-2026.05.24.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
05.18 05.19 05.20 05.21 05.22 05.23 05.24
Regge“ Citromos tea Vanilias tej (7;) Citromos tea Forralt tej (7;) Malna tea Gyluimolcs tea (12;) Tejeskavé (1;7;)
EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:130.0kcal Z5:4.2g TZS:2.5¢g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:112.5kcal ZS:3.8g TZS:2.3¢g EN:55.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:60.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:129.3kcal 75:3.8g TZS:2.3g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g $O:0.0g |SZH:14.9g CK:14.9g FH:8.4g $O:0.3g|SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:11.5g CK:11.5g FH:7.5g $0:0.3g|SZH:13.8g CK:13.8g FH:0.0g $0:0.0g|SZH:15.0g CK:15.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:15.1g CK:13.5g FH:7.8g SO:0.3g
Tavaszi felvagott Chedar sajt Hazi sertéssiilthuskrém (7;)  |Alma-afonyalekvar Disznésajt Zoldséges omlett (3;7;) Sajtos kifli (1;7;)
EN:138.5kcal Z5:12.0g TZS:5.0g EN:135.0kcal Z5:10.5g TZS:9.5g EN:86.7kcal 2S:6.7g TZS:3.4g EN:101.6kcal SZH:24.0g CK:20.8g  |[EN:200.8kcal Z5:16.8g TZS:5.8g EN:150.6kcal Z5:10.2g TZS:2.8g EN:321.0kcal Z5:7.2g SZH:47.6g
SZH:1.7g CK:0.3g FH:6.0g SO:1.1g  |SZH:10.5g SO:1.1g SZH:0.8g CK:0.3g FH:5.3g 50:0.2¢g SZH:0.7g CK:0.6g FH:11.6g SO:1.9g |SZH:3.0g CK:1.3g FH:10.9¢ 50:1.0g |FH:13.4g SO:1.0g
Margarin Margarin teljeski6rlésii kenyér (1;) Margarin teljeski6rlésii kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.2g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.2g  |SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g|SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.2g  |SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g|SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Zsemle (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Paprika Félbarna kenyér (1;) Lilahagyma
EN:250.0kcal 75:0.8g TZS:0.4g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:24.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:32.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:60.0g CK:0.2g FH:7.8g SO:1.1g |SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g|SZH:3.8g CK:0.0g FH:1.1g SO:0.0g  |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:6.6g CK:0.0g FH:1.0g SO:0.0g
Kigyéuborka
EN:9.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.4g CK:0.0g FH:0.8g $0:0.0g
Tizérai Citromos napolyi (1;6;) Tejfol (7;) Vanilias puding (1;7;) Bszibarack Réteges joghurt (7;) Kakads csiga (1;7;) Kefir (7;)
EN:233.0kcal Z5:13.4g TZS:5.2g EN:207.0kcal Z5:18.0g TZS:11.7g EN:154.0kcal Z5:4.2g TZS:3.5¢g EN:82.0kcal 7S:0.2g SZH:18.0g EN:157.5kcal Z5:4.5g TZS:2.1¢g EN:219.5kcal Z5:9.8g TZS:6.2¢g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:25.4g CK:11.1g FH:2.5g $O:0.1g |SZH:4.9g CK:4.9g FH:4.5g SO:0.1g  |SZH:27.5g CK:21.7g FH:1.4g $0:0.3g|CK:18.0g FH:1.4g SZH:27.0g CK:27.0g FH:4.5g $O:0.0g|SZH:29.3g CK:11.3g FH:3.1g $0:0.3g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
Kifli (1;7;) Paszka (1;) Csaszar zsemle (1;6;)
EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g EN:195.0kcal Z5:0.6g TZS:0.1g EN:152.7kcal Z5:1.7g TZS:0.0g
SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g $O:0.4g $ZH:39.0g CK:1.0g FH:7.5g SZH:29.4g CK:0.5g FH:4.7g $0:0.6g
Ebéd A Babgulyas leves sertés (1;3;9;) Zoldséges lebbencsleves (1;) |Vajgaluskaleves (1;3;) Tarhonyaleves (1;12;) Meggyleves (1;7;) Sajtkrémleves (7;) Tavaszi z6ldségleves (1;3;)
EN:532.9kcal 75:31.1g TZS:6.3g EN:151.1kcal Z5:8.8g TZS:1.0g EN:69.9kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:266.3kcal Z5:14.9g TZS:1.6g EN:234.7kcal Z5:2.6g TZS:2.1g EN:621.3kcal Z5:45.0g TZS5:27.8g EN:282.8kcal 75:19.9g TZS:2.3g
SZH:36.1g CK:4.0g FH:22.6g SO:2.1g|SZH:14.6g CK:1.3g FH:2.9¢ 50:0.8g |SZH:13.1g CK:3.5g FH:2.7g SO:2.4g |SZH:27.5g CK:0.7g FH:4.3g SO:1.7g |SZH:49.5g CK:39.7g FH:2.7g SO:0.7g|SZH:22.6g CK:21.7g FH:30.4g SZH:20.2g CK:3.6g FH:5.0g 5O:0.1g
S0O:3.4g
Dejo szérat (1;) Sertés siilt Sult csirkemell F6tt tojas (3;) Rantott csirkecombfilé (1;3;) |Levesgyongy (1;3;7;) Csirkehusos lasagne (1;7;9;)
EN:214.4kcal 75:7.5g TZS:0.68 EN:506.8kcal 75:42.4g T7S:7.9g EN:139.5kcal 7S:5.4g TZS:1.2¢g EN:146.7kcal 75:8.8g TZS:2.7g EN:883.7kcal 25:51.1g T7S:7.8g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:614.6kcal 75:22.7g 775:8.0g
SZH:29.3g CK:19.9g FH:6.6g SO:0.0g |SZH:0.1g CK:0.0g FH:31.5¢ 50:0.3g |SZH:0.1g CK:0.1g FH:21.2g SO:0.7g |SZH:0.6g CK:0.4g FH:9.9g SO:0.3g  |SZH:43.0g CK:1.3g FH:59.6g SO:2.6g|SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g 5O:0.1g  |SZH:67.1g CK:9.5g FH:33.0g SO:1.4g
Metélt tészta (1;) Paradicsomos kaposzta (1;)  |Lecsos ragu Parajfézelék (1;7;) Rizi-bizi Sertéshusos rakott zoldbab  |Korte
(1;7;)
EN:476.6kcal Z5:11.4g T7S:1.8g EN:338.8kcal Z5:6.6g TZS:0.7g EN:162.7kcal 25:12.7g TZS:2.5g EN:304.8kcal Z5:15.5g T2S:2.1g EN:465.5kcal 75:8.3g TZS:1.1¢g EN:611.9kcal Z5:29.1g TZ5:10.8g EN:130.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:77.7g CK:2.9g FH:13.7g $O:1.0g|SZH:61.6g CK:33.0g FH:6.7g $O:0.7g|SZH:8.9g CK:1.3g FH:2.3g SO:1.1g  |SZH:27.6g CK:2.3g FH:9.7g SO:1.3g |SZH:82.7g CK:0.1g FH:14.0g $O:1.7g|SZH:61.3g CK:7.8g FH:24.3g SO:0.7g|SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g $O:0.0g
Alma Félbarna kenyér (1;) Galuska koret (1;3;) teljeskiGrlési kenyér (1;) Cékla salata * (10;) Menii siiti (1;3;7;)
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:602.9kcal Z5:20.5g T2S:2.1g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:42.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g EN:191.7kcal ZS:8.6g TZS:5.4g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g $0:0.0g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:129.0g CK:0.0g FH:36.0g SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g|SZH:10.5g CK:5.0g FH:1.8g $O:1.1g |SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g $O:0.3g
sO:1.4g
Turo6 rudi (6;7;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2¢g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SO:0.0g
Ebéd B Fejtett bableves (1;) Zoldséges lebbencsleves (1;) |Vajgaluskaleves (1;3;) Tarhonyaleves (1;12;) Meggyleves (1;7;) Sajtkrémleves (7;) Tavaszi z6ldségleves (1;3;)

EN:166.1kcal Z5:0.7g TZS:0.1g
SZH:27.2g CK:2.7g FH:9.1g SO:1.7¢

EN:151.1kcal Z5:8.8g TZS:1.0g
SZH:14.6g CK:1.3g FH:2.9g 50:0.8¢

EN:69.9kcal 7S:0.4g TZS:0.1g
SZH:13.1g CK:3.5g FH:2.7g SO:2.4g

EN:266.3kcal Z5:14.9g TZS:1.6g
SZH:27.5g CK:0.7g FH:4.3g SO:1.7¢

EN:234.7kcal Z5:2.6g TZS:2.1g
SZH:49.5g CK:39.7g FH:2.7g SO:0.7g

EN:621.3kcal Z5:45.0g TZS5:27.8g
SZH:22.6g CK:21.7g FH:30.4g
sO:3.4g

EN:282.8kcal 75:19.9g TZS:2.3g
SZH:20.2g CK:3.6g FH:5.0g 5O:0.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Szocialis
IDOS VI

21.hét 2026.05.18.-2026.05.24.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
05.18 05.19 05.20 05.21 05.22 05.23 05.24
Ebéd B Dejo szérat (1;) Roston siilt tofu (6;) Lecsds ragu FGtt tojas (3;) Rantott karfiol (1;) Levesgyongy (1;3;7;) Zoldséges lasagne (1;3;7;)
EN:214.4kcal ZS:7.5g TZS:0.6g EN:163.5kcal Z5:10.8g TZS:1.7g EN:162.7kcal Z5:12.7g TZS:2.5g EN:146.7kcal Z5:8.8g TZS:2.7¢g EN:469.5kcal Z5:34.6g TZS:3.8g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:589.8kcal 75:13.3g TZS:5.9g
SZH:29.3g CK:19.9g FH:6.6g SO:0.0g|SZH:0.8g CK:0.5g FH:15.0g SO:0.6g |SZH:8.9g CK:1.3g FH:2.3g SO:1.1g |SZH:0.6g CK:0.4g FH:9.9g SO:0.3g  |SZH:31.5g CK:3.1g FH:6.6g SO:1.1g |SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g |SZH:89.8g CK:6.7g FH:25.2g SO:1.6g
Metélt tészta (1;) Paradicsomos kaposzta (1;) | Galuska koret (1;3;) Parajf6zelék (1;7;) Rizi-bizi Vega rakott zoldbab (1;7;) Korte
EN:476.6kcal 5:11.4g T7S:1.8g EN:338.8kcal Z5:6.6g TZS:0.7g EN:602.9kcal Z5:20.5g T2S:2.1g EN:304.8kcal Z5:15.5g T2S:2.1g EN:465.5kcal 75:8.3g TZS:1.1¢g EN:527.3kcal Z5:20.2g TZS:11.1g EN:130.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:77.7g CK:2.9g FH:13.7g $0:1.0g|SZH:61.6g CK:33.0g FH:6.7g $0:0.7g|SZH:129.0g CK:0.0g FH:36.0g SZH:27.6g CK:2.3g FH:9.7g $O:1.3g |SZH:82.7g CK:0.1g FH:14.0g SO:1.7g|SZH:64.8g CK:4.2g FH:23.6g $O:1.3g|SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g 5O:0.0g
sO:1.4g
Alma Félbarna kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Cékla salata * (10;) Menii siiti (1;3;7;)
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:42.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g EN:191.7kcal ZS:8.6g TZS:5.4g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g $0:0.0g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g $O:1.7g|SZH:10.5g CK:5.0g FH:1.8g SO:1.1g |SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g 50:0.3g
Turé rudi (6;7;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2¢g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g 5O:0.0g
Uzsonna Ivéjoghurt epres (7;) Korte Sz616 Fank (1;3;7;12;) Alma Ringlészilva Pogécsa (1;3;7;)
EN:103.8kcal 75:2.5g TZS:1.4g EN:130.0kcal 75:0.0g TZS:0.0g EN:117.0kcal SZH:27.2g CK:14.3g  |EN:437.0kcal Z5:25.0g T2S:1.3g EN:70.0kcal 7S:0.8g TZS:0.0g EN:94.5kcal SZH:21.0g CK:5.6g EN:207.2kcal Z5:11.0g TZS:3.2g
SZH:13.8g CK:13.8g FH:3.1g $O:0.1g|SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g $O:0.0g |FH:0.9g SZH:54.0g CK:16.0g FH:7.5g $O:0.8g|SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g SO:0.0g |FH:1.2g SZH:25.8g CK:0.7g FH:4.2g 50:1.2g
Babapiskota (1;3;) Haztartasi keksz (1;12;) Abonett Korpovit 4 db (1;12;) Tere-fere keksz (1;6;)
EN:16.3kcal 7S:0.2g SZH:3.3g EN:280.7kcal 75:4.3g TZS:1.8g EN:34.6kcal 75:0.3g TZS:0.1g EN:90.0kcal 7S:2.6g TZS:1.1g EN:185.2kcal 75:7.0g TZS:3.2¢g
CK:1.5g FH:0.4g SZH:53.2g CK:12.9g FH:6.2g $O:0.6g|SZH:6.0g CK:0.1g FH:1.5g $0:0.1g SZH:13.9g CK:0.9g FH:2.1g $0:0.2g |SZH:26.7g CK:7.0g FH:3.0g SO:0.2¢g
Vacsora Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea

EN:8.0kcal Z5:0.0g T25:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g $O:0.0g
Orosz hussalata * (3;7;10;12;)
EN:417.8kcal Z5:19.1g TZS:7.6g
SZH:35.3g CK:13.5g FH:21.0g
50:3.2g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Szardiniakrém (4;7;)
EN:135.7kcal Z5:10.1¢g TZS:3.§g
SZH:0.8g CK:0.3g FH:10.3g SO:0.6g

Zsemle (1;)
EN:250.0kcal Z5:0.8g TZS:0.4g
SZH:60.0g CK:0.2g FH:7.8g SO:1.1g

EN:8.0kcal Z5:0.0g T25:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g $O:0.0g
Kockasajt, sonkas (7;)
EN:67.9kcal ZS:5.3g TZS:3.4g
SZH:1.6g CK:1.4g FH:3.5g $O:0.3g

Kifli (1;7;)
EN:231.3kcal Z5:1.7g TZS:0.9g
SZH:45.9g CK:2.2g FH:7.0g SO:0.7g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Loncs felvagott

EN:90.0kcal ZS:7.0g TZS:Z.Qg
SZH:0.7g CK:0.5g FH:6.0g SO:1.2g

Margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:l.Zg
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.2g
Teljeskidrlési zsemle (1;6;)
EN:307.4kcal 25:2.1g TZS:O.lg,
SZH:62.4g CK:1.4g FH:11.8g SO:1.5g

Paradicsom

EN:18.4kcal 75:0.2g TZS:0.0g
SZH:3.2g CK:2.1g FH:0.8g 50:0.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Siilt oldalas

EN:597.2kcal ZS:Sl.Qg TZS:16.9g
SZH:1.1g FH:31.3g S0:0.2g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Csemege uborka * (10;12;)

EN:11.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.9g CK:0.4g FH:0.8g 50:1.8g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Gouda sajt (3;7;)

EN:171.5kcal Z5:13.0g TZS:8.9g
SZH:1.0g CK:1.0g FH:14.0g SO:1.0g

Margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:l.Zg
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.2g
teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:333.0kcal Z5:1.8¢g TZS:0.4g,
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Paprika
EN:24.0kcal 75:0.1g TZS:0.0g
SZH:3.8g CK:0.0g FH:1.1g 50:0.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Csemege szalami
EN:240.0kcal Z5:22.5g TZS:9.5g
SZH:0.4g CK:0.2g FH:9.0g SO:1.4g

Margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:l.Zg
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.2g
teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:333.0kcal Z5:1.8¢g TZS:0.4g,
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Kigyéuborka
EN:9.6kcal 7S:0.1g TZ5:0.0g
SZH:1.4g CK:0.0g FH:0.8g 50:0.0g

Napi Osszesités

EN: 3680.6 kcal; ZS: 124.2 g; TZS:
32.5g; SZH: 500.7 g; CK: 112.9 g;
FH:121.4g;50:12.7¢g;

EN: 4127.9 kcal; ZS: 150.9 g; TZS:
53.5g; SZH: 546.2 g; CK: 131.1g;
FH:139.8g;50:12.1¢g;

EN: 2875.2 kcal; ZS: 92.7 g; TZS:
22.1g; SZH: 483.9 g; CK: 53.7 g; FH:
136.0g;50:13.6g;

EN: 3773.5 kcal; ZS: 129.7 g; TZS:
23.2 g; SZH: 508.1 g; CK: 80.2 g; FH:
121.1g;50:15.2¢g;

EN: 4640.8 kcal; ZS: 187.4 g; TZS:
44.7 g; SZH: 557.7 g; CK: 146.9 g;
FH:174.4g;50:17.5¢g;

EN: 4395.5 kcal; ZS: 209.0 g; TZS:
113.9 g; SZH: 452.9 g; CK: 134.2 g;
FH:166.9 g;50: 15.0g;

EN: 3558.3 kcal; ZS: 133.2 g; TZS:
38.6 g; SZH: 449.8 g; CK: 53.4 g; FH:
126.9g;50:9.7¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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