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Ebéd GyümölcsléBurgonyaleves (1;3;7;12;)Legényfogó leves (1;7;)Daragaluska leves (1;3;) Karfiol krémleves (1;7;) Orjaleves Zelleres karalábé
krémleves (1;7;9;12;)

EN:163.0kcal ZS:8.0g TZS:1.0g
SZH:18.8g CK:3.2g FH:3.4g SÓ:1.6g 

EN:296.2kcal ZS:20.7g TZS:7.7g
SZH:9.5g CK:2.0g FH:17.7g SÓ:3.0g 

EN:54.0kcal ZS:2.0g TZS:1.0g
SZH:6.5g CK:0.3g FH:2.2g SÓ:2.5g 

EN:220.5kcal ZS:6.9g TZS:3.0g
SZH:31.6g CK:0.5g FH:5.1g SÓ:1.7g 

EN:138.0kcal ZS:0.9g TZS:0.0g
SZH:29.4g CK:26.7g FH:1.2g SÓ:0.0g

EN:86.6kcal ZS:3.2g TZS:0.9g
SZH:8.4g CK:3.2g FH:5.3g SÓ:3.1g 

EN:112.2kcal ZS:4.2g TZS:1.3g
SZH:14.2g CK:2.0g FH:3.5g SÓ:1.7g 

Krémsajtos-tonhalas fussili
(1;4;7;)

CsirkepörköltPiskóta kocka 70 gr (1;3;)Főtt virsli Napraforgómag Levesbetét tészta (1;) Rakott kelkáposzta (7;)

EN:233.2kcal ZS:18.7g TZS:8.5g
SZH:3.1g FH:13.2g SÓ:2.3g 

EN:200.2kcal ZS:2.6g TZS:0.1g
SZH:37.4g CK:16.3g FH:3.2g SÓ:0.3g

EN:177.0kcal ZS:14.3g TZS:2.1g
SZH:5.2g CK:0.0g FH:5.6g SÓ:0.0g 

EN:219.3kcal ZS:12.7g TZS:2.1g
SZH:4.5g CK:0.0g FH:20.8g SÓ:2.1g 

EN:647.2kcal ZS:26.1g TZS:8.2g
SZH:61.2g CK:4.7g FH:41.5g SÓ:2.5g

EN:153.1kcal ZS:9.4g TZS:1.1g
SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g SÓ:0.4g 

EN:537.1kcal ZS:25.3g TZS:8.6g
SZH:51.8g CK:1.2g FH:25.5g SÓ:1.8g

BanánLencsefőzelék (1;7;10;)Csokoládé öntet (7;)Zöldborsófőzelék (1;7;) Borsos sertés tokány (1;7;) Töltött paprika (3;)
EN:426.3kcal ZS:9.8g TZS:2.3g
SZH:57.5g CK:20.9g FH:20.9g
S Ó : 1 . 8 g 

EN:176.4kcal ZS:3.7g TZS:2.2g
SZH:27.3g CK:18.1g FH:6.6g SÓ:0.3g

EN:199.6kcal ZS:8.5g TZS:2.7g
SZH:5.6g CK:0.2g FH:23.4g SÓ:2.2g 

EN:387.4kcal ZS:12.7g TZS:3.2g
SZH:44.2g CK:4.7g FH:17.8g SÓ:1.9g

EN:157.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:36.3g CK:22.5g FH:2.0g SÓ:0.0g

EN:330.3kcal ZS:12.5g TZS:2.1g
SZH:34.5g CK:0.0g FH:17.8g SÓ:2.5g

Félbarna kenyér  (1;)Félbarna kenyér  (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Rizs köret Főtt burgonya 1/2 (12;)
EN:333.0kcal ZS:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SÓ:1.7g

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:415.1kcal ZS:9.5g TZS:1.1g
SZH:74.4g CK:0.0g FH:8.9g SÓ:0.3g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:169.2kcal ZS:0.4g TZS:0.0g
SZH:33.1g CK:0.0g FH:4.5g SÓ:1.4g 

AlmaMüzli szelet
(1;5;6;8;11;12;)
EN:82.6kcal ZS:2.2g TZS:0.9g
SZH:14.6g CK:7.0g FH:1.1g SÓ:0.0g 

EN:59.5kcal ZS:0.7g TZS:0.0g
SZH:11.9g CK:6.8g FH:0.7g SÓ:0.0g 

Vacsora Panírozott csirkemell (1;)Cukkínis szárnyas vagdalt
(1;3;)

Fokhagymás csirkeapróTavaszi bulgur sertéshússal
(1;)

Stíriai metélt (1;3;7;) Marha pörkölt Töltött csirkecomb (1;3;)

EN:616.1kcal ZS:12.1g TZS:2.1g
SZH:92.8g CK:13.3g FH:37.1g
S Ó : 1 . 9 g 

EN:167.9kcal ZS:6.8g TZS:1.4g
SZH:3.0g CK:0.0g FH:22.0g SÓ:0.8g 

EN:748.1kcal ZS:28.5g TZS:16.6g
SZH:79.2g CK:39.5g FH:39.1g
S Ó : 3 . 2 g 

EN:356.8kcal ZS:11.4g TZS:2.3g
SZH:36.5g CK:1.0g FH:25.3g SÓ:0.9g

EN:282.3kcal ZS:11.9g TZS:1.4g
SZH:26.4g CK:1.1g FH:17.2g SÓ:2.1g

EN:186.7kcal ZS:10.7g TZS:1.9g
SZH:3.1g CK:0.0g FH:18.2g SÓ:1.8g 

EN:615.0kcal ZS:33.2g TZS:11.5g
SZH:22.8g CK:1.2g FH:51.7g SÓ:2.1g

Svéd gombasalátaPritaminos rizsFőtt tészta (1;) Túrós-tejfölös sztrapacska
(1;3;7;)

Burgonyapüré (7;12;)

EN:345.5kcal ZS:8.6g TZS:1.0g
SZH:57.4g CK:2.8g FH:10.0g SÓ:1.4g

EN:427.8kcal ZS:7.8g TZS:0.9g
SZH:80.1g CK:2.4g FH:9.8g SÓ:1.5g 

EN:130.2kcal ZS:1.0g TZS:0.0g
SZH:18.7g CK:0.6g FH:9.8g SÓ:0.9g 

EN:861.8kcal ZS:34.6g TZS:13.6g
SZH:102.4g CK:4.1g FH:28.2g
S Ó : 1 . 6 g 

EN:270.9kcal ZS:6.2g TZS:2.9g
SZH:41.5g CK:4.6g FH:8.0g SÓ:1.6g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


