ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Szocialis
IDOS XIX

21.hét 2026.05.18.-2026.05.24.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
05.18 05.19 05.20 05.21 05.22 05.23 05.24
Reggeli Citromos tea Tej (7;) Kakaé (7;) Tej (7;) Epres tea Citromos tea Gylimolcstea (12;)
EN:28.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:132.0kcal Z5:4.5g TZS:3.0g EN:161.3kcal Z5:4.2g TZS:2.5¢g EN:132.0kcal Z5:4.5g TZS:3.0g EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:14.1g FH:8.7g S0:0.3g SZH:21.8g CK:21.5g FH:7.9g $O:0.3g|SZH:14.1g FH:8.7g S0:0.3g SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g
F6tt krinolin Teavaj (7;) Csirkemell sonka Méz Csicseriborsoé krém (7;) Eurofood baromfikrém Szerencseszelet (6;10;)
pastétom
EN:216.9kcal Z5:20.7g TZS:9.0g EN:144.6kcal Z5:16.0g TZS:11.4g EN:54.5kcal 7S:2.3g TZS:0.7g EN:45.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:57.4kcal ZS:3.9g TZS:2.4g EN:132.0kcal Z5:10.9g TZS:2.8g EN:76.5kcal ZS:5.0g TZS:2.0g
SZH:0.6g CK:0.2g FH:12.6g SO:1.8g |SZH:0.1g CK:0.1g FH:0.1g SO:0.0g  |SZH:1.0g CK:0.2g FH:7.5g SO:1.1g  |SZH:12.4g CK:12.3g FH:0.0g 50:0.0g|SZH:3.2g CK:1.5g FH:2.0g SO:1.5g  |SZH:2.5g FH:5.7g SO:0.7¢g SZH:1.4g CK:0.1g FH:6.5g 5O:1.0g
Fehér kenyér (1;) Sajtos stangli (1;6;7;) Margarin (7;) Margarin (7;) TeljeskiGrlési kenyér (1;) |Félbarna kenyér (1;) Margarin (7;)
EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g EN:164.5kcal 75:3.8g TZS:2.4g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:248.0kcal Z5:1.0g TZS:0.2¢g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g |SZH:25.5g CK:0.5g FH:7.0g 50:0.8g |50:0.1g 50:0.1g SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g|SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g 5O:1.6g |50:0.1g
Mustar (10;) Teljeskidrlésii rozsos Fehér kenyér (1;) TV paprika Paradicsom Félbarna kenyér (1;)
kenyér (1;)
EN:17.8kcal 7S:1.3g TZS:0.1g EN:262.0kcal 75:2.8g TZS:1.0g EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g EN:18.0kcal S:0.1g TZS:0.0g EN:13.8kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:248.0kcal Z5:1.0g TZS:0.2¢g
SZH:0.7g CK:0.7g FH:0.5g 5O:0.4g SZH:51.0g CK:1.7g FH:8.3g SO:1.4g |SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g 5O:1.3g |SZH:2.8g CK:0.0g FH:0.8¢ SO:0.0g  |SZH:2.4g CK:0.0g FH:0.6g SO:0.0g  |SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g SO:1.6g
Tizérai Citromos napolyi (1;7;) Zab-alom almas keksz (1;) |Haztartasi keksz (1;12;) Csokis croissant (1;3;6;7;) |Tejfél poharas (7;) Vanilias puding (1;7;) Gyluimolcs salata
EN:93.2kcal 7S:5.4g T2S:2.1g EN:164.9kcal 75:7.1g TZS:3.2¢g EN:80.2kcal 7S:1.2g TZS:0.5g EN:201.6kcal Z5:12.6g T7S:6.7g EN:207.0kcal 75:18.0g T2S:11.7g EN:154.0kcal 75:4.2g TZS:3.5g EN:86.1kcal 7S:0.4g TZS:0.0g
SZH:10.2g CK:4.4g FH:1.0g $O:0.0g |SZH:20.6g CK:5.6g FH:2.7g $0:0.3g |SZH:15.2g CK:3.7g FH:1.8g $O:0.2g |SZH:18.9g CK:6.7g FH:2.7g SO:0.2g |SZH:4.9g CK:4.9g FH:4.5g $O:0.1g  |SZH:27.5g CK:21.7g FH:1.4g SO:0.3g|SZH:19.5g CK:19.3g FH:1.3g SO:0.0g
Vizes kifli (1;)
EN:224.1kcal 75:0.7g TZS:0.4g
SZH:45.9g CK:0.3g FH:6.7g $O:1.3g
Ebéd Daragaluska leves (1;3;)  Legényfogd leves (1;7;) Meggyleves (1;7;) Burgonyaleves (1;3;7;12;) |Z6ldborsdleves (1;3;7;) Orjaleves Zelleres karalabé
krémleves (1;7;9;12;)
EN:163.0kcal Z5:8.0g TZS:1.0g EN:296.2kcal Z5:20.7g T2S:7.7g EN:267.2kcal Z5:4.6g TZS:2.9g EN:220.5kcal Z5:6.9g TZS:3.0g EN:189.7kcal 75:12.2g TZS:3.9g EN:86.6kcal 7S:3.2g TZS:0.9g EN:112.2kcal 75:4.2g TZS:1.3¢g
SZH:18.8g CK:3.2g FH:3.4g SO:1.6g |SZH:9.5g CK:2.0g FH:17.7g $0:3.0g |SZH:51.2g CK:41.4g FH:3.4g $O:0.7g|SZH:31.6g CK:0.5g FH:5.1g SO:1.7g |SZH:14.6g CK:0.0g FH:5.1g SO:3.5g |SZH:8.4g CK:3.2g FH:5.3g $O:3.1g  |SZH:14.2g CK:2.0g FH:3.5g SO:1.7g
FGtt virsli Piskéta kocka 50 gr (1;3;) Borsos sertés tokany (1;7;) Csirkeporkolt Krémsajtos-tonhalas fussili Levesbetét tészta (1;) Toltott csirkecomb (1;3;)
(1;4;7;)
EN:137.0kcal Z5:12.5g TZS:3.9g EN:146.0kcal ZS:2.5g TZS:0.5g EN:199.6kcal 75:8.5g TZS:2.7¢g EN:219.3kcal 25:12.7g T2S:2.1g EN:647.2kcal Z5:26.1g TZS5:8.2g EN:153.1kcal Z5:9.4g TZS:1.1¢g EN:615.0kcal Z5:33.2g TZS:11.5g
FH:6.5g SO:1.1g SZH:9.8g CK:11.7g FH:4.3g SZH:5.6g CK:0.2g FH:23.4g SO:2.2g |SZH:4.5g CK:0.0g FH:20.8g 5O:2.1g |SZH:61.2g CK:4.7g FH:41.5g SO:2.5g|SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g SO:0.4g |SZH:22.8g CK:1.2g FH:51.7g 5O:2.1g
Zoldborsofozelék (1;7;) Csokoladé ontet (7;) Rizs koret Lencsef6zelék (1;7;10;) Banan Marha porkolt Burgonyapiré (7;12;)
EN:426.3kcal Z5:9.8g TZS:2.3g EN:176.4kcal 75:3.7g T2S:2.2¢g EN:415.1kcal Z5:9.5g TZS:1.1¢g EN:387.4kcal 25:12.7g TZS:3.2g EN:210.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:186.7kcal Z5:10.7g TZS:1.9g EN:270.9kcal Z5:6.2g TZS:2.9g
SZH:57.5g CK:20.9g FH:20.9g SZH:27.3g CK:18.1g FH:6.6g SO:0.3g |SZH:74.4g CK:0.0g FH:8.9¢ 50:0.3g |SZH:44.2g CK:4.7g FH:17.8g 5O:1.9g|SZH:48.4g CK:30.0g FH:2.6g 5O:0.0g|SZH:3.1g CK:0.0g FH:18.2g SO:1.8g |SZH:41.5g CK:4.6g FH:8.0g SO:1.6g
sO:1.8g
Turos-tejfolos sztrapacska
(1;3;7;)
EN:861.8kcal Z5:34.6g TZS5:13.6g
SZH:102.4g CK:4.1g FH:28.2¢g
SO:1.6g
Ebéd B Kassai burgonyaleves Rantott leves (1;) Karfiol krémleves (1;7;) Alfoldi tésztaleves (1;9;12;) Francia hagymaleves (7;) |Orjaleves Zelleres karalabé

(1;7;12;)
EN:254.2kcal 75:10.4g TZS:5.6g
SZH:28.8g CK:1.6g FH:8.6g SO:2.1g

EN:86.9kcal 7S:7.6g TZS:0.9g
SZH:3.9g CK:0.0g FH:0.5g 50:0.0g

EN:54.0kcal 7S:2.0g TZS:1.0g
SZH:6.5g CK:0.3g FH:2.2g 5O:2.5¢

EN:210.4kcal 75:10.5g T7S:1.2g
SZH:23.4g CK:2.1g FH:3.9g SO:1.4¢

EN:80.4kcal 7S:6.9g TZS:0.9g
SZH:3.9g CK:0.1g FH:0.6g 5O:1.8¢g

EN:86.6kcal 7S:3.2g TZS:0.9g
SZH:8.4g CK:3.2g FH:5.3g 5O:3.1g

krémleves (1;7;9;12;)
EN:112.2kcal 75:4.2g TZS:1.3g
SZH:14.2g CK:2.0g FH:3.5g SO:1.7¢

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Ba 57t \ i Té | Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Z 05.18 05.19 05.20 05.21 05.22 05.23 05.24
Ebéd B Daras metélt (1;) Piritott zsemlekocka (1;) |Napraforgémag Cukkinis szarnyas vagdalt |Rakott brokkoli (7;) Levesbetét tészta (1;) Rakott kelkaposzta (7;)
(1;35)
EN:494.5kcal 75:10.8g TZS:1.5g EN:79.7kcal ZS:0.4g TZS:0.0g EN:177.0kcal Z5:14.3g T2S:2.1g EN:356.8kcal 25:11.4g TZS:2.3g EN:629.3kcal Z5:40.6g TZS5:16.3g EN:153.1kcal Z5:9.4g TZS:1.1g EN:537.1kcal Z5:25.3g TZS:8.6g
SZH:84.4g CK:3.5g FH:13.8g SO:1.6g|SZH:15.5g CK:0.3g FH:2.8g SO:0.4g |SZH:5.2g CK:0.0g FH:5.6g SO:0.0g |SZH:36.5g CK:1.0g FH:25.3g SO:0.9g|SZH:36.9g CK:6.0g FH:33.9g SO:2.0g|SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g SO:0.4g |SZH:51.8g CK:1.2g FH:25.5g SO:1.8g
Barack extradzsem Fokhagymas csirkeapro Kukoricas sertésragu (1;7;) Pritaminos rizs Banan Toltott paprika (3;)
EN:72.9kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:167.9kcal Z5:6.8g TZS:1.4g EN:261.5kcal Z5:12.6g TZS:2.9g EN:427.8kcal Z5:7.8g TZS:0.9g EN:210.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:330.3kcal Z5:12.5g T2S:2.1g
SZH:17.4g CK:15.3g FH:0.2g $O:0.0g|SZH:3.0g CK:0.0g FH:22.0g $O:0.8g |SZH:13.2g CK:4.3g FH:21.9g $O:1.2g|SZH:80.1g CK:2.4g FH:9.8g SO:1.5g |SZH:48.4g CK:30.0g FH:2.6g $O:0.0g|SZH:34.5g CK:0.0g FH:17.8g $0:2.5g
FGtt tészta (1;) Parolt bulgur (1;) F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:345.5kcal 75:8.6g TZS:1.0g EN:448.9kcal 75:4.0g TZS:0.2¢g EN:169.2kcal 75:0.4g TZS:0.0g
SZH:57.4g CK:2.8g FH:10.0g $O:1.4g|SZH:86.6g CK:12.4g FH:16.1g SZH:33.1g CK:0.0g FH:4.5g $O:1.4g
sO:1.1g
Uzsonna Pizzas csiga (1;6;7;) Krémjoghurt (7;) Gylumolcslé Kockasaijt (7;) Turos batyu (1;7;) Lurké keksz (1;6;) Tejes szelet (1;3;6;7;)
EN:392.2kcal Z5:17.9g TZS:1.4g EN:125.0kcal Z5:4.0g TZS:2.8¢g EN:460.0kcal ZS:3.0g TZS:0.0g EN:141.0kcal Z5:11.1g TZS:7.5g EN:174.0kcal Z5:8.8g TZS:3.8¢g EN:23150.0kcal ZS:880.0g EN:92.2kcal 7S:4.6g TZS:4.2¢g
SZH:48.7g CK:3.7g FH:7.2g 50:0.4g |SZH:17.5g CK:16.3g FH:4.1g $0:0.2g|SZH:98.0g CK:89.0g FH:4.0g $O:0.0g|SZH:3.6g CK:2.8g FH:6.6g $O:1.0g  |SZH:24.0g FH:2.9g 50:0.1g T25:405.0g SZH:3335.0g CK:875.0g |SZH:14.2g CK:8.1g FH:1.8g 50:0.0g
FH:370.0g 5O:26.0g
Teljeskidrlésdi kifli (1;6;)
EN:125.7kcal Z5:0.8g TZ5:0.1g
SZH:25.5g CK:0.6g FH:4.8g 50:0.6g
Vacsora Tavaszi bulgur sertéshussal Trappista sajt (7;) Stiriai metélt (1;3;7;) Diszndsajt Panirozott csirkemell (1;) Marha parizsi Tepertd (7;)

(1;)

EN:616.1kcal 25:12.1g TZ5:2.1g
SZH:92.8g CK:13.3g FH:37.1g
50:1.9g

EN:168.5kcal 75:13.0g TZ5:8.1g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:12.8g 50:0.8g

Margarin (7;)

EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.2g
$0:0.1g

Teljeski6rlést zsemle (1;)
EN:235.0kcal ZS:1.5g TZS:0.5g
SZH:47.0g CK:0.2g FH:8.3g SO:1.4g
Paradicsom

EN:13.8kcal 75:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.4g CK:0.0g FH:0.6g 50:0.0g

EN:748.1kcal Z5:28.5g TZ5:16.6g
SZH:79.2g CK:39.5g FH:39.1g
50:3.2¢g

EN:150.6kcal Z5:12.6g TZ5:4.3g
SZH:0.5g CK:0.4g FH:8.7g SO:1.4g

Margarin (7;)

EN:36.0kcal 75:4.0g TZ5:1.2¢g
$0:0.1g

Teljeski6rlést zsemle (1;)
EN:235.0kcal ZS:1.5g TZS:0.5g
SZH:47.0g CK:0.2g FH:8.3g $O:1.4g
Péréhagyma

EN:22.8kcal 25:0.2g SZH:4.1g
FH:1.3g

EN:282.3kcal Z5:11.9g T75:1.4g
SZH:26.4g CK:1.1g FH:17.2g SO:2.1g

Svéd gombasalata
EN:130.2kcal Z5:1.0g TZ5:0.0g
SZH:18.7g CK:0.6g FH:9.8g $O:0.9¢

EN:120.0kcal Z5:10.5g TZ5:4.2g
SZH:0.9g CK:0.3g FH:5.5g $O:0.9g

Margarin (7;)

EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.2g
S0:0.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:1.0g TZS:0.2¢g
SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g SO:1.6g

EN:541.2kcal 75:51.2g T75:19.0g
SZH:0.1g FH:7.5g SO:0.4g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 25:1.0g TZS:0.2g
SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g SO:1.6g
Lilahagyma

EN:16.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:3.3g CK:0.0g FH:0.5g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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