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Tízórai Hideg tej (7;)Hideg tej (7;)Kakaó (7;)Gyümölcs tea (12;) Citromos tea
EN:48.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:12.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:95.5kcal ZS:3.2g TZS:1.9g SZH:9.8g CK:9.7g
FH:6.2g SÓ:0.2g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:76.5kcal ZS:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g
FH:5.1g SÓ:0.2g 

EN:76.5kcal ZS:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g
FH:5.1g SÓ:0.2g 
Zöldfűszeres vajkrém (7;)Gabonapehely (1;7;)Foszlós kalács (1;3;6;7;13;)Tonhalkrém (3;4;7;10;) Tojáskrém (3;7;)

EN:263.1kcal ZS:22.6g TZS:7.4g SZH:3.1g CK:2.3g
FH:11.0g SÓ:1.2g 

EN:178.5kcal ZS:4.5g TZS:1.8g SZH:31.2g CK:5.1g
FH:5.0g SÓ:0.4g 

EN:58.6kcal ZS:2.6g TZS:0.9g SZH:3.9g CK:1.2g
FH:3.2g SÓ:0.1g 

EN:158.0kcal ZS:1.2g TZS:0.4g SZH:32.8g CK:12.8g
FH:3.1g SÓ:0.2g 

EN:64.8kcal ZS:6.0g TZS:3.9g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:1.5g SÓ:0.3g 
teljeskiőrlésű kenyér (1;)Zsemle  (1;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 
Hónapos retekPaprika Paradicsom

EN:15.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:0.0g
FH:0.7g SÓ:0.0g 

EN:11.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:1.3g
FH:0.5g SÓ:0.0g 

EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

Ebéd A Vegyes gyümölcsleves (1;7;)Magyaros burgonyaleves (1;12;)CsontlevesPalócleves (sertés) (1;7;12;) Zellerkrémleves (1;7;9;)
EN:268.3kcal ZS:17.0g TZS:6.0g SZH:15.2g CK:1.6g
FH:12.3g SÓ:0.8g 

EN:44.6kcal ZS:0.8g TZS:0.2g SZH:7.2g CK:3.1g
FH:1.9g SÓ:2.0g 

EN:218.1kcal ZS:16.9g TZS:3.6g SZH:12.6g CK:1.6g
FH:2.6g SÓ:1.3g 

EN:198.4kcal ZS:5.6g TZS:2.0g SZH:29.5g CK:0.4g
FH:4.7g SÓ:0.2g 

EN:173.0kcal ZS:2.6g TZS:2.1g SZH:34.7g CK:27.6g
FH:1.9g SÓ:0.5g 
Rántott halrúd (1;4;)Füstölt főtt tarja kockaLevesbetét tészta (1;)Tejföl (7;) Pirított napraforgó

EN:39.6kcal ZS:3.6g TZS:3.0g SZH:1.1g CK:1.1g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

EN:31.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:0.3g
FH:1.1g SÓ:0.3g 

EN:59.0kcal ZS:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g CK:0.0g
FH:1.9g SÓ:0.0g 

EN:182.7kcal ZS:14.0g TZS:5.6g SZH:0.8g CK:0.4g
FH:13.4g SÓ:2.7g 

EN:336.1kcal ZS:20.7g TZS:2.1g SZH:22.8g CK:0.7g
FH:13.2g SÓ:0.7g 
Kukoricás rizsSárgaborsófőzelék (1;)CsirkepörköltTehéntúró (7;) Borsos sertés tokány (1;)

EN:44.1kcal ZS:2.1g TZS:1.5g SZH:1.1g CK:1.1g
FH:4.8g SÓ:0.0g 

EN:147.1kcal ZS:8.7g TZS:2.5g SZH:3.5g CK:0.0g
FH:13.1g SÓ:1.2g 

EN:422.7kcal ZS:34.6g TZS:7.7g SZH:11.6g CK:0.0g
FH:16.1g SÓ:1.1g 

EN:495.7kcal ZS:21.8g TZS:5.1g SZH:53.2g CK:4.1g
FH:20.1g SÓ:0.6g 

EN:384.5kcal ZS:5.9g TZS:0.7g SZH:74.3g CK:2.5g
FH:9.1g SÓ:1.2g 
Csemege uborka * (10;12;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Zöldbabfőzelék (1;7;)Fodros nagykocka (1;) Főtt burgonya (12;)

EN:575.5kcal ZS:20.0g TZS:2.3g SZH:82.9g CK:5.1g
FH:15.9g SÓ:0.9g 

EN:126.3kcal ZS:6.5g TZS:2.5g SZH:11.2g CK:3.4g
FH:4.4g SÓ:1.0g 

EN:253.8kcal ZS:0.5g TZS:0.0g SZH:49.7g CK:0.0g
FH:6.8g SÓ:0.8g 

EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SÓ:0.5g 

EN:7.7kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.3g
FH:0.6g SÓ:1.2g 

Félbarna kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;) Túró rudi (6;7;)
EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SÓ:0.5g 

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g SÓ:0.0g 

Alma
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

Ebéd B Vegyes gyümölcsleves (1;7;)Magyaros burgonyaleves (1;12;)CsontlevesPalócleves (sertés) (1;7;12;) Zellerkrémleves (1;7;9;)
EN:268.3kcal ZS:17.0g TZS:6.0g SZH:15.2g CK:1.6g
FH:12.3g SÓ:0.8g 

EN:44.6kcal ZS:0.8g TZS:0.2g SZH:7.2g CK:3.1g
FH:1.9g SÓ:2.0g 

EN:218.1kcal ZS:16.9g TZS:3.6g SZH:12.6g CK:1.6g
FH:2.6g SÓ:1.3g 

EN:198.4kcal ZS:5.6g TZS:2.0g SZH:29.5g CK:0.4g
FH:4.7g SÓ:0.2g 

EN:173.0kcal ZS:2.6g TZS:2.1g SZH:34.7g CK:27.6g
FH:1.9g SÓ:0.5g 
Sült csirkecomb filéSertés vagdalt (1;3;)Levesbetét tészta (1;)Morzsás nudli (1;3;) Pirított napraforgó

EN:756.0kcal ZS:29.6g TZS:3.1g SZH:77.7g CK:0.6g
FH:13.0g SÓ:2.1g 

EN:31.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:0.3g
FH:1.1g SÓ:0.3g 

EN:59.0kcal ZS:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g CK:0.0g
FH:1.9g SÓ:0.0g 

EN:465.5kcal ZS:31.7g TZS:6.5g SZH:28.6g CK:0.7g
FH:16.4g SÓ:1.7g 

EN:253.6kcal ZS:10.3g TZS:2.6g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:37.6g SÓ:3.3g 
Zöldséges bulgur (1;)Zöldborsófőzelék (1;7;)Főtt tojás (3;)Barack lekvár Milánói makaróni sertés (1;)

EN:48.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:11.6g CK:10.2g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:146.7kcal ZS:8.8g TZS:2.7g SZH:0.6g CK:0.4g
FH:9.9g SÓ:0.3g 

EN:821.8kcal ZS:27.8g TZS:10.0g SZH:104.2g
CK:32.5g FH:38.2g SÓ:3.9g 

EN:404.4kcal ZS:10.1g TZS:2.2g SZH:55.8g
CK:13.7g FH:17.7g SÓ:1.4g 

EN:296.0kcal ZS:1.7g TZS:0.0g SZH:58.8g CK:9.3g
FH:10.9g SÓ:0.4g 
Csemege uborka * (10;12;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Lencsefőzelék (1;7;10;)teljeskiőrlésű kenyér (1;) Reszelt sajt (7;)

EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SÓ:0.5g 

EN:534.4kcal ZS:18.3g TZS:3.6g SZH:66.5g
CK:16.2g FH:19.6g SÓ:1.2g 

EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:5.2g SÓ:0.3g 

EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SÓ:0.5g 

EN:7.7kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.3g
FH:0.6g SÓ:1.2g 

Félbarna kenyér (1;)Alma Túró rudi (6;7;)
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g SÓ:0.0g 

Uzsonna Pizzás csiga (1;6;7;)Trappista sajt (7;)Zala felvágottGépsonka Kefír (7;)
EN:46.8kcal ZS:1.8g TZS:0.7g SZH:1.3g CK:0.1g
FH:6.4g SÓ:1.0g 

EN:96.0kcal ZS:8.0g TZS:3.2g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:5.2g SÓ:0.9g 

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7g
FH:4.9g SÓ:0.1g 

EN:148.5kcal ZS:10.8g TZS:7.0g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:12.5g SÓ:1.0g 

EN:196.1kcal ZS:9.0g TZS:0.7g SZH:24.3g CK:1.8g
FH:3.6g SÓ:0.2g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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Uzsonna BanánMargarinMargarinMargarin Kifli (1;7;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SÓ:0.4g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:241.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:55.7g CK:34.5g
FH:3.0g SÓ:0.0g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 
Kaliforniai paprikaKígyóuborka

EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:15.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:1.2g
FH:0.7g SÓ:0.0g 

 EN: 2417.8 kcal; ZS: 62.6 g; TZS: 15.8 g; SZH: 357.9
g; CK: 113.2 g; FH: 96.9 g; SÓ: 10.7 g;

 EN: 2760.7 kcal; ZS: 107.7 g; TZS: 33.5 g; SZH:
319.1 g; CK: 41.3 g; FH: 112.7 g; SÓ: 10.3 g;

 EN: 3056.1 kcal; ZS: 120.0 g; TZS: 31.3 g; SZH:
359.4 g; CK: 51.8 g; FH: 97.0 g; SÓ: 9.4 g;

 EN: 1850.7 kcal; ZS: 63.4 g; TZS: 19.7 g; SZH: 222.3
g; CK: 41.8 g; FH: 81.4 g; SÓ: 11.7 g;

 EN: 2818.1 kcal; ZS: 131.8 g; TZS: 43.1 g; SZH:
293.4 g; CK: 69.0 g; FH: 100.6 g; SÓ: 10.2 g;Napi összesítés
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


