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Iskola felsé
ISK XI

21.hét 2026.05.18.-2026.05.24.

GasztliJa]

Hétf6
05.18

Kedd
05.19

Szerda
05.20

Csutortok
05.21

Péntek
05.22

Tizérai Gylumolcs tea (12;) Kakaé (7;) Citromos tea Hideg tej (7;) Hideg tej (7;)
EN:48.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:12.0g EN:95.5kcfal 75:3.2g TZS:1.9g SZH:9.8g CK:9.7¢g EN:8.0kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:76.5kcfal 7S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g EN:76.5kcfal 7S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g
FH:0.0g SO:0.0g FH:6.2g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:5.1g SO:0.2g FH:5.1g SO:0.2g
Tonhalkrém (3;4;7;10;) FoszIés kalacs (1;3;6;7;13;) Tojaskrém (3;7;) Gabonapehely (1;7;) Zoldfiiszeres vajkrém (7;)
EN:263.1kcal Z5:22.6g TZS:7.4g SZH:3.1g CK:2.3g |EN:178.5kcal ZS:4.5g TZS:1.8g SZH:31.2g CK:5.1g |EN:58.6kcal ZS:2.6g TZS:0.9g SZH:3.9g CK:1.2g EN:158.0kcal ZS:1.2g TZS:0.4g SZH:32.8g CK:12.8g |[EN:64.8kcal Z5:6.0g TZS:3.9g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:11.0g SO:1.2g FH:5.0g SO:0.4g FH:3.2g SO:0.1g FH:3.1g SO:0.2g FH:1.5g SO:0.3g
Zsemle (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:3.9g SO:0.6g FH:7.2g SO:1.0g FH:7.2g SO:1.0g
Paprika Paradicsom Hoénapos retek
EN:15.0kcfal 75:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:0.0g EN:11.5kcfal 75:0.1g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:1.3g EN:7.5kca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g
FH:0.7g SO:0.0g FH:0.5g SO:0.0g FH:0.6g SO:0.0g

Ebéd A Paldcleves (sertés) (1;7;12;) Csontleves Zellerkrémleves (1;7;9;) Magyaros burgonyaleves (1;12;) Vegyes gyumolcsleves (1;7;)
EN:268.3kcal Z5:17.0g TZS:6.0g SZH:15.2g CK:1.6g |[EN:44.6kcal Z5:0.8g TZS:0.2g SZH:7.2g CK:3.1g EN:218.1kcal Z5:16.9g TZS:3.6g SZH:12.6g CK:1.6g |EN:198.4kcal ZS:5.6g TZS:2.0g SZH:29.5g CK:0.4g |EN:173.0kcal ZS:2.6g T2S:2.1g SZH:34.7g CK:27.6g
FH:12.3g SO:0.8g FH:1.9g SO:2.0g FH:2.6g SO:1.3g FH:4.7g SO:0.2g FH:1.9g SO:0.5g
Tejfol (7;) Levesbetét tészta (1;) Piritott napraforgé Fiistolt f6tt tarja kocka Rantott halrad (1;4;)
EN:39.6kcal 7S:3.6g T7S:3.0g SZH:1.1g CK:1.1g EN:31.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:0.3g EN:59.0kcal 7S:4.8g TZ5:0.7g SZH:1.7g CK:0.0g EN:182.7kcal Z5:14.0g TZS:5.6g SZH:0.8g CK:0.4g |EN:336.1kcal ZS:20.7g T2S:2.1g SZH:22.8g CK:0.7g
FH:0.8g SO:0.0g FH:1.1g SO:0.3g FH:1.9g SO:0.0g FH:13.4g SO:2.7g FH:13.2g SO:0.7g
Tehénturé (7;) Csirkeporkolt Borsos sertés tokany (1;) Sargaborsofézelék (1;) Kukoricas rizs
EN:44.1kcal 7S:2.1g T7S:1.5g SZH:1.1g CK:1.1g EN:147.1kcal 75:8.7g TZS:2.5g SZH:3.5g CK:0.0g  |EN:422.7kcal ZS:34.6g T7S:7.7g SZH:11.6g CK:0.0g |EN:495.7kcal ZS:21.8g TZS:5.1g SZH:53.2g CK:4.1g |EN:384.5kcal ZS:5.9g T2S:0.7g SZH:74.3g CK:2.5g
FH:4.8g SO:0.0g FH:13.1g SO:1.2g FH:16.1g SO:1.1g FH:20.1g SO:0.6g FH:9.1g SO:1.2g
Fodros nagykocka (1;) Zoldbabfézelék (1;7;) FG6tt burgonya (12;) teljeskiGrlési kenyér (1;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:575.5kcal Z5:20.0g TZS:2.3g SZH:82.9g CK:5.1g |[EN:126.3kcal ZS:6.5g TZS:2.5g SZH:11.2g CK:3.4g |EN:253.8kcal ZS:0.5g TZ5:0.0g SZH:49.7g CK:0.0g  |EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:7.7kcal Z5:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.3g
FH:15.9g SO:0.9g FH:4.4g SO:1.0g FH:6.8g SO:0.8g FH:3.6g SO:0.5g FH:0.6g SO:1.2g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Turé rudi (6;7;)
EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:74.4kcal 75:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:105.6kcal ZS:5.1g T7S:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.6g SO:0.5g FH:2.0g SO:0.3g FH:3.0g SO:0.0g
Alma
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g
FH:0.8g 5O:0.0g

Ebéd B Paldcleves (sertés) (1;7;12;) Csontleves Zellerkrémleves (1;7;9;) Magyaros burgonyaleves (1;12;) Vegyes gyliimolcsleves (1;7;)
EN:268.3kcEaI 2S:17.0g TZ2S:6.0g SZH:15.2g CK:1.6g EN:44.6kcfal 75:0.8g TZS:0.2g SZH:7.2g CK:3.1g EN:218.1k§aI 25:16.9g TZS:3.6g SZH:12.6g CK:1.6g EN:198.4k§aI 2S:5.6g TZS:2.0g SZH:29.5g CK:0.4g EN:173.0k§aI 2S:2.6g TZS:2.1g SZH:34.7g CK:27.6g
FH:12.3g SO:0.8g FH:1.9g SO:2.0g FH:2.6g SO:1.3g FH:4.7g 5O:0.2g FH:1.9g SO:0.5g
Morzsas nudli (1;3;) Levesbetét tészta (1;) Piritott napraforgé Sertés vagdalt (1;3;) Siilt csirkecomb filé
EN:756.0kcal Z5:29.6g TZS:3.1g SZH:77.7g CK:0.6g |[EN:31.6kcal Z5:0.1g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:0.3g EN:59.0kcal 7S:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g CK:0.0g EN:465.5kcal Z5:31.7g TZS:6.5g SZH:28.6g CK:0.7g |EN:253.6kcal ZS:10.3g TZS:2.6g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:13.0g SO:2.1g FH:1.1g SO:0.3g FH:1.9g SO:0.0g FH:16.4g SO:1.7g FH:37.6g SO:3.3g
Barack lekvar F6tt tojas (3;) Mildandéi makaroéni sertés (1;) Zoldborsofézelék (1;7;) Zoldséges bulgur (1;)
EN:48.6kcal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:11.6g CK:10.2g |EN:146.7kcal ZS:8.8g TZS:2.7g SZH:0.6g CK:0.4g  |EN:821.8kcal ZS:27.8g TZS:10.0g SZH:104.2g EN:404.4kcal 75:10.1g TZS:2.2g SZH:55.8g EN:296.0kcal 75:1.7g TZS:0.0g SZH:58.8g CK:9.3g
FH:0.1g SO:0.0g FH:9.9g SO:0.3g CK:32.5g FH:38.2g SO:3.9g CK:13.7g FH:17.7g SO:1.4g FH:10.9g SO:0.4g
teljeskiGrlésii kenyér (1;) Lencsefézelék (1;7;10;) Reszelt sajt (7;) teljeskiGrlésii kenyér (1;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:99.9kcfal 75:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:534.4kcal ZS:18.3g TZS:3.6g SZH:66.5g EN:69.4kcfal 7S:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g EN:99.9kcfal 75:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g EN:7.7kca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.3g
FH:3.6g SO:0.5g CK:16.2g FH:19.6g SO:1.2g FH:5.2g SO:0.3g FH:3.6g SO:0.5g FH:0.6g SO:1.2g
Alma Félbarna kenyér (1;) Turé rudi (6;7;)
EN:70.0kcal 7S:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g  |EN:74.4kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:105.6kcal ZS:5.1g T2S:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:0.8g SO:0.0g FH:2.0g SO:0.3g FH:3.0g SO:0.0g

Uzsonna Gépsonka Zala felvagott Kefir (7;) Trappista sajt (7;) Pizzas csiga (1;6;7;)

EN:46.8kcal 7S:1.8g T75:0.7g SZH:1.3g CK:0.1g
FH:6.4g SO:1.0g

EN:96.0kcal 7S:8.0g TZS:3.2g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:5.2g SO:0.9¢

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7g
FH:4.9g SO:0.1g

EN:148.5kcal 75:10.8g TZS:7.0g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:12.5g SO:1.0g

EN:196.1kcal 75:9.0g TZS:0.7g SZH:24.3g CK:1.8g
FH:3.6g SO:0.2¢

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)
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Uzsonna

Margarin

EN:18.0kC§I 75:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:199.8klcaI 7S:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Margarin

EN:18.0kC§I 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:199.8klcaI 7S:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Kigyéuborka

EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g

Kifli (1;7;)
EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SO:0.4g

Margarin

EN:18.0kC§I 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:199.8klcaI 7S:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Kaliforniai paprika

EN:15.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:1.2g
FH:0.7g 5O:0.0g

Banan

EN:241.5kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:55.7g CK:34.5¢g
FH:3.0g 5O:0.0g

Napi Osszesités

EN: 3056.1 kcal; ZS: 120.0 g; TZS: 31.3 g; SZH:
359.4g; CK:51.8 g; FH:97.0 g; $0:9.4 g;

EN: 1850.7 kcal; ZS: 63.4 g; TZS: 19.7 g; SZH: 222.3
g, CK:41.8g; FH: 81.4 g; sO:11.7 g

EN: 2818.1 kcal; ZS: 131.8 g; TZS: 43.1 g; SZH:
293.4 g; CK: 69.0 g; FH: 100.6 g; 50:10.2 g;

EN: 2760.7 kcal; ZS: 107.7 g; TZS: 33.5 g; SZH:
319.1g;CK:41.3g; FH:112.7 g; 50:10.3 g;

EN: 2417.8 kcal; ZS: 62.6 g; TZS: 15.8 g; SZH: 357.9
g; CK: 113.2 g; FH: 96.9 g; 50:10.7 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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