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Kozépiskola
ISK XI

21.hét 2026.05.18.-2026.05.24.

Gaszt U Ja]

Hétf6
05.18

Kedd
05.19

Szerda
05.20

Csutortok
05.21

Péntek
05.22

Ebéd A Paldcleves (sertés) (1;7;12;) Csontleves Zellerkrémleves (1;7;9;) Magyaros burgonyaleves (1;12;) Vegyes gyiimolcsleves (1;7;)
EN:274.4kcal Z5:17.5g TZ5:6.0g SZH:15.4g CK:1.6g |[EN:48.5kcal Z5:0.8g TZS:0.2g SZH:8.0g CK:3.4g EN:238.2kcal Z5:18.5g TZ5:3.8g SZH:13.8g CK:1.6g |EN:274.8kcal ZS:9.0g TZS:2.5g SZH:38.7g CK:0.4g  |[EN:175.3kcal ZS:2.6g TZS:2.1g SZH:35.2g CK:28.1g
FH:12.3g 5O:0.8¢ FH:2.1g SO:2.1g FH:2.8g SO:1.5¢ FH:6.0g SO:0.2¢g FH:2.0g SO:0.6¢
Tejfol (7;) Levesbetét tészta (1;) Piritott napraforgé Fiistolt fott tarja kocka Rantott halrud (1;4;)
EN:52.8kcal 7S:4.8g TZS:4.0g SZH:1.4g CK:1.4g EN:35.1kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:0.4g EN:59.0kcal 7S:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g CK:0.0g EN:208.8kcal Z5:16.0g TZS:6.4g SZH:1.0g CK:0.4g  |EN:336.1kcal ZS:20.7g TZS:2.1g SZH:22.8g CK:0.7g
FH:1.0g S0O:0.0g FH:1.3g S0O:0.3g FH:1.9g S0O:0.0g FH:15.3g SO:3.1g FH:13.2g SO:0.7¢g
Tehéntuaré (7;) Csirkeporkolt Borsos sertés tokany (1;) Sargaborsofézelék (1;) Kukoricas rizs
EN:58.8kcal 75:2.8g T25:2.0g SZH:1.5g CK:1.5¢ EN:167.0kcal 75:9.9g T75:2.9g SZH:3.5g CK:0.0g  |EN:422.9kcal Z5:34.6g TZS:7.7g SZH:11.6g CK:0.0g |EN:554.4kcal Z5:24.2g TZ5:5.6g SZH:59.7g CK:4.6g |EN:390.8kcal Z5:6.6g TZ5:0.8g SZH:74.3g CK:2.5¢
FH:6.4g SO:0.0g FH:15.2g SO:1.4g FH:16.1g $O:1.5¢ FH:22.6g 5O:0.6g FH:9.1g SO:1.3g
Fodros nagykocka (1;) Zoldbabfozelék (1;7;) FG6tt burgonya (12;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:608.0kcal Z5:20.1g TZS:2.4g SZH:89.4g CK:5.5g |EN:137.2kcal ZS:7.5g TZS:2.6g SZH:11.7g CK:3.4g  |[EN:300.8kcal 2S:0.6g TZS:0.0g SZH:58.9g CK:0.0g |EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g |EN:8.8kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.3g
FH:17.1g SO:1.0g FH:4.5g SO:1.1g FH:8.0g SO:0.9¢ FH:4.8g SO:0.7¢g FH:0.6g SO:1.4g
teljeskiorlési kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Taré rudi (6;7;)
EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g |EN:99.2kcal 75:0.4g TZS:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g  |EN:105.6kcal 2S:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:4.8g SO:0.7¢g FH:2.7g SO:0.4g FH:3.0g S0:0.0g
Alma
EN:70.0kcal 75:0.8g TZ5:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g
FH:0.8g SO:0.0g
Ebéd B Paldcleves (sertés) (1;7;12;) Csontleves Zellerkrémleves (1;7;9;) Magyaros burgonyaleves (1;12;) Vegyes gyiimolcsleves (1;7;)

EN:274.4kcal 75:17.5g TZ5:6.0g SZH:15.4g CK:1.6g
FH:12.3g 5O:0.8¢

Morzsas nudli (1;3;)

EN:762.6kcal Z5:29.7g TZS:3.1g SZH:79.0g CK:0.7g
FH:13.2g SO:2.1g

Barack lekvar

EN:48.6kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:11.6g CK:10.2g
FH:0.1g S0O:0.0g
teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:133.2kcal Z5:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g

Alma

EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g
FH:0.8g 5O:0.0g

EN:48.5kcal 75:0.8g TZ5:0.2g SZH:8.0g CK:3.4g
FH:2.1g SO:2.1g

Levesbetét tészta (1;)

EN:35.1kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:0.4g
FH:1.3g S0O:0.3g

FGtt tojas (3;)

EN:146.7kcal Z5:8.8g T25:2.7g SZH:0.6g CK:0.4g
FH:9.9g 50:0.3g

Lencsefézelék (1;7;10;)

EN:591.0kcal 5:20.0g TZS:3.8g SZH:73.8¢
CK:18.0g FH:21.7g SO:1.4g

Félbarna kenyér (1;)

EN:99.2kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g
FH:2.7g SO:0.4¢g

EN:238.2kcal 75:18.5g TZ5:3.8g SZH:13.8g CK:1.6g
FH:2.8g SO:1.5g

Piritott napraforgé

EN:59.0kcal 7S:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g CK:0.0g
FH:1.9g SO:0.0g

Milanéi makaréni sertés (1;)
EN:837.8kcal 75:27.9g T75:10.0g SZH:107.8¢
CK:35.8g FH:38.4g SO:4.0g

Reszelt sajt (7;)

EN:69.4kcal 75:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:5.2g SO:0.3g

Turoé rudi (6;7;)

EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g 5O:0.0g

EN:274.8kcal 5:9.0g T25:2.5g SZH:38.7g CK:0.4g
FH:6.0g SO:0.2¢g

Sertés vagdalt (1;3;)

EN:523.6kcal ZS:35.6g TZS:7.4g SZH:32.2g CK:0.8g
FH:18.4g SO:1.9¢

Zoldborsofézelék (1;7;)

EN:412.0kcal 5:10.9g TZS5:2.3g SZH:55.8¢g
CK:13.7g FH:17.8g 5O:1.6g

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:133.2kcal Z5:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7¢g

EN:175.3kcal 25:2.6g TZ5:2.1g SZH:35.2g CK:28.1g
FH:2.0g SO:0.6g

Silt csirkecomb filé

EN:411.4kcal Z5:27.8g TZS:4.5g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:37.7g SO:5.2¢

Zoldséges bulgur (1;)

EN:296.0kcal 25:1.7g TZ5:0.0g SZH:58.8g CK:9.3g
FH:10.9g 50:0.5g

Csemege uborka * (10;12;)

EN:8.8kcal Z5:0.1g TZ5:0.0g SZH:1.4g CK:0.3g
FH:0.6g SO:1.4g

Napi 6sszesités

EN: 2486.0 kcal; ZS: 95.4 g; TZS: 23.9 g; SZH: 293.8|
g; CK:38.5g; FH:73.6 g;50: 6.3 g;

EN: 1407.5 kcal; ZS: 48.8 g; TZS: 12.8 g; SZH: 161.6
g; CK:29.4 g; FH: 63.3g;50:10.0g;

EN: 2436.5 kcal; ZS: 125.2 g; TZS: 38.4 g; SZH:

233.2g; CK: 60.9g; FH:83.1g;50:9.6 g;

EN: 2514.9 kcal; ZS: 106.1 g; TZS: 27.1 g; SZH:

278.1g; CK: 20.2 g; FH: 95.6 g; SO: 8.9 g;

EN: 1802.6 kcal; ZS: 62.1 g; TZS: 11.4 g; SZH: 230.2
g; CK: 69.4 g; FH: 76.1g; SO: 11.5¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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