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GasztliJa]

Hétf6
05.18

Kedd
05.19

Szerda
05.20

Csutortok
05.21

Péntek
05.22

Tizorai Gylimolcs tea (12;) Kakaé (7;) Citromos tea Hideg tej (7;) Hideg tej (7;)
EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:95.5kcal 7S:3.2g TZS:1.9g SZH:9.8g CK:9.7¢g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:76.5kcal S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g EN:76.5kcal 2S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g
FH:0.0g 5O:0.0g FH:6.2g 5O:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:5.1g SO:0.2g FH:5.1g SO:0.2g
Tonhalkrém (3;4;7;10;) Foszlés kalacs (1;3;6;7;13;) Tojaskrém (3;7;) Gabonapehely (1;7;) Zoldfiiszeres vajkrém (7;)
EN:195.8kcal Z5:17.8g TZS5:6.8g SZH:2.5g CK:1.9g |EN:148.8kcal ZS:3.7g TZS:1.5g SZH:26.0g CK:4.2g  |[EN:58.6kcal ZS:2.6g T25:0.9g SZH:3.9g CK:1.2¢g EN:98.8kcal 7S:0.8g TZS:0.3g SZH:20.5g CK:8.0g  |EN:64.8kcal ZS:6.0g TZS:3.9g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:5.9g SO:0.8¢ FH:4.2g SO:0.3g FH:3.2g SO:0.1g FH:1.9g SO:0.1g FH:1.5g SO:0.3g
Zsemle (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:125.0kcal Z5:0.4g T25:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g EN:166.5kcal 75:0.9g T25:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g EN:166.5kcal 75:0.9g T25:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:3.9g SO:0.6¢ FH:6.0g SO:0.9g FH:6.0g SO:0.9g
Paprika Paradicsom Hénapos retek
EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:1.0g EN:7.5kcal ZS:0.1g 7ZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g FH:0.4g SO:0.0g FH:0.6g SO:0.0g
Ebéd Paldcleves (sertés) (1;7;12;) Csontleves Zellerkrémleves (1;7;9;) Magyaros burgonyaleves (1;12;) Vegyes gyiimolcsleves (1;7;)
EN:231.3kcal Z5:13.9g TZS:5.2g SZH:14.7g CK:1.6g |EN:35.4kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:5.6g CK:2.4g EN:169.0kcal Z5:13.1g TZS:2.8g SZH:9.8g CK:1.2g  |[EN:168.5kcal ZS:4.3g TZS:1.6g SZH:25.8g CK:0.4g  |[EN:134.9kcal Z5:1.9g TZS:1.5g SZH:27.2g CK:21.5g
FH:10.4g SO:0.6g FH:1.5g S0O:0.3g FH:2.1g SO:1.0g FH:4.0g SO:0.1g FH:1.5g SO:0.4g
Tejfol (7;) Levesbetét tészta (1;) Piritott napraforgéd Fiistolt fott tarja kocka Rantott halrud (1;4;)
EN:39.6kcal 75:3.6g T25:3.0g SZH:1.1g CK:1.1g EN:24.6kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:5.0g CK:0.2¢g EN:59.0kcal 75:4.8g TZ5:0.7g SZH:1.7g CK:0.0g EN:130.5kcal Z5:10.0g TZS:4.0g SZH:0.6g CK:0.3g  |EN:230.6kcal 75:15.9g TZS:1.6g SZH:13.3g CK:0.4g
FH:0.8g S0:0.0g FH:0.9g S0:0.2¢g FH:1.9g S0O:0.0g FH:9.6g S0:2.0g FH:7.7g SO:0.4g
Tehéntuaré (7;) Csirkeporkolt Borsos sertés tokany (1;) Sargaborsofézelék (1;) Kukoricas rizs
EN:44.1kcal 75:2.1g TZ5:1.5g SZH:1.1g CK:1.1g EN:121.3kcal 5:6.8g T25:2.1g SZH:3.5g CK:0.0g  |EN:422.3kcal Z5:34.6g TZS:7.7g SZH:11.5g CK:0.0g |EN:378.5kcal Z5:16.9g TZ5:4.0g SZH:40.2g CK:3.1g |EN:349.9kcal Z5:5.9g TZ5:0.7g SZH:66.5g CK:2.5¢
FH:4.8g SO:0.0g FH:11.0g SO:1.1g FH:16.0g SO:0.8¢ FH:15.2g SO:0.4g FH:8.2g SO:1.2¢g
Fodros nagykocka (1;) Zoldbabfozelék (1;7;) FG6tt burgonya (12;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:490.7kcal Z5:19.7g TZS:2.3g SZH:65.7g CK:4.0g |[EN:93.3kcal Z5:4.5g TZS:1.8g SZH:8.9g CK:2.7g EN:206.8kcal Z5:0.4g TZS:0.0g SZH:40.5g CK:0.0g  [EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:5.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.2g
FH:12.6g SO:0.8¢ FH:3.5g S0:0.8¢ FH:5.5g SO:0.6g FH:3.6g S0O:0.5¢ FH:0.4g S0O:0.9g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Turdé rudi (6;7;)
EN:99.9kcal 75:0.5g T25:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:74.4kcal 75:0.3g T25:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |[EN:105.6kcal 75:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.6g SO:0.5¢ FH:2.0g SO:0.3g FH:3.0g SO:0.0g
Alma
EN:29.8kcal 75:0.3g TZ5:0.0g SZH:6.0g CK:3.4g
FH:0.3g SO:0.0g
Uzsonna Gépsonka Zala felvagott Kefir (7;) Trappista sajt (7;) Pizzas csiga (1;6;7;)
EN:29.3kcal 7S:1.1g TZS:0.5g SZH:0.8g CK:0.1g EN:48.0kcal 7S:4.0g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7¢g EN:89.1kcal 7S:6.5g TZS:4.2g SZH:0.5g CK:0.0g EN:196.1kcal Z5:9.0g TZS:0.7g SZH:24.3g CK:1.8g
FH:4.0g SO:0.6g FH:2.6g SO:0.4¢g FH:4.9g SO:0.1g FH:7.5g SO:0.6g FH:3.6g SO:0.2¢g
Margarin Margarin Kifli (1;7;) Margarin Banan
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g  |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:210.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:48.4g CK:30.0g
FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g S0O:0.1g FH:3.5g S0O:0.4g FH:0.0g SO:0.1g FH:2.6g S0:0.0g
teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:166.5kcal 75:0.9g T75:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g  |EN:166.5kcal 25:0.9g TZ5:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g EN:166.5kcal 75:0.9g T25:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g FH:6.0g SO:0.9g FH:6.0g SO:0.9g
Kigyéuborka Kaliforniai paprika
EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g
FH:0.4g SO:0.0g FH:0.6g SO:0.0g
Napi dsszesité EN: 1489.9 kcal; ZS: 62.3 g; TZS: 20.4 g; SZH: 177.7) EN: 830.6 kcal; ZS: 26.1 g; TZS: 10.0 g; SZH: 107.9 | EN: 1412.3 kcal; ZS: 67.7 g; TZS: 20.3 g; SZH: 143.8| EN: 1238.3 kcal; ZS: 44.4 g; TZS: 16.4 g; SZH: 149.3| EN: 1442.4 kcal; Z5: 42.3 g; TZS: 10.2 g; SZH: 223.2
apl 0SSZeSIeS |, . 1536 FH: 52.9g;50: 4.8 g; g CK: 19.4.g; FH: 38.3 g; SO: 4.6 g; g; CK: 23.1g; FH: 46.6 g; SO: 3.8 g; g; CK: 20.5 g; FH: 53.5 g; SO: 4.8 g; g; CK: 65.0 g; FH: 37.2 g; SO: 4.3 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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