ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Kozépiskola

21.hét 2026.05.18.-2026.05.24.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
05.18 05.19 05.20 05.21 05.22
Tizorai Tej(7;) Gyilimolcs tea Vanilias tej (7;) Mézes tea Tej (7;)
EN:137.5k§aI 2S:7.0g TZS:4.5g SZH:11.5g CK:11.5g EN:41.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g EN:164.8k§aI 2S:4.5g T7S:2.7g SZH:21.1g CK:19.8¢g EN:41.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g EN:137.5k§aI 2S:7.0g TZS:4.5g SZH:11.5g CK:11.5g
FH:7.3g SO:0.3g FH:0.0g SO:0.0g FH:9.0g SO:0.3g FH:0.0g SO:0.0g FH:7.3g SO:0.3g
Brids (1;3;6;7;) Brokkolikrém (7;) Lenmagos vajkrém (7;) Trappista sajt (7;) Csokis croissant (1;3;6;7;)
EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g  |EN:125.9kcal ZS:12.1g TZS:7.6g SZH:2.8g CK:1.6g |EN:102.8kcal ZS:8.1g TZS:2.7g SZH:0.6g CK:0.2g EN:134.8kC§I 75:10.4g TZS:6.4g SZH:0.1g CK:0.1g  |[EN:448.0kcal ZS:28.,0g TZS:15.0g SZH:42.0g
FH:4.4g SO:0.3g FH:2.0g SO:0.5g FH:3.9g SO:0.1g FH:10.2g SO:0.6g CK:15.0g FH:6.0g SO:0.5g
Teljeskicrlési kenyér (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Margarin
EN:195.2kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g  |EN:195.2kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g |EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
SO:1.2g SO:1.2g FH:0.0g SO:0.1g
Teljeskidrlési kenyér (1;)
EN:lQS.chaI 75:0.8g TZS:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g
SO:1.2g
Ebéd A Magyaros karfiolleves (1;3;) Vegyes gyumolcsleves (1;7;) Daragaluska leves (1;3;) Babgulyas leves sertéshusbal (1;3;9;) Csontleves
EN:109.8kcal Z5:6.7g TZS:0.8g SZH:8.6g CK:0.9g EN:237.2kcal ZS:4.6g TZS:2.8g SZH:40.7g CK:27.9g |[EN:172.2kcal Z5:10.2g TZS:1.8g SZH:15.6g CK:3.0g EN:298.3kC§I 2S:12.5g TZS:2.2g SZH:25.6g CK:0.8g EN:105.6k’caI 7S:7.8g TZ5:0.9g SZH:6.4g CK:2.8g
FH:3.6g SO:0.3g FH:6.4g SO:0.4g FH:4.1g SO:0.3g FH:17.7g SO:0.4g FH:2.2g SO:0.3g
Vadas csirkeragu (1;7;9;10;) Bazsalikomos csirkeragu (7;) Fasirt golyo (1;6;) Piskéta kocka (1;3;) Levesbetét tészta (1;)
EN:308.0kcal 75:16.2g TZ5:5.5¢ SZH:17.2g CK:5.9g |EN:188.9keal 75:12.4g T75:3.0g SZH:1.0g CK:0.5¢ |EN:309.6kcal 25:23.3g TZ5:3.5¢ SZH:13.0g CK:1.0g |EN:292.0keal Z5:5.0g TZ5:1.0g SZH:19.5g CK:23.4g |EN:60.0kcal Z5:2.9g T25:0.3g SZH:7.2g CK:0.4g
FH:21.8g SO:0.3g FH:17.3g SO:0.3g FH:11.0g SO:1.8g FH:8.6g FH:1.3g SO:0.1g
Spagetti tészta (1;) Rizs koret Finomfézelék (1;7;) Csokoladé ontet (7;) Pinceporkolt (sertés) (12;)
EN:415.3kcal 75:8.9g TZS:1.1g SZH:71.7g CK:3.5g  |EN:359.8kcal ZS:6.0g TZS:0.6g SZH:69.3g CK:0.0g |EN:345.4kcal ZS:14.0g TZS:4.0g SZH:40.2g EN:187.9kcal ZS:4.4g TZS:2.7g SZH:27.5g CK:19.3g |EN:444.0kcal ZS:12.4g T7S:2.6g SZH:48.9g CK:0.2g
FH:12.5g SO:0.7g FH:6.3g SO:0.2g CK:12.0g FH:11.9g SO:0.4g FH:7.7g 5O:0.3g FH:27.1g SO:0.4g
Korte Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:52.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:1.5g EN:263.0kC§I 75:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g EN:263.0kC§I 75:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g EN:263.0kC§I 75:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g
FH:0.4g SO:0.0g FH:10.0g SO:0.6g FH:10.0g SO:0.6g FH:10.0g SO:0.6g
Alma
EN:52.5kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SO:0.0g
Ebéd B Paldcleves (sertés) (1;7;12;) Csontleves Zellerkrémleves (1;7;9;) Magyaros burgonyaleves (1;12;) Koményes tojasleves (1;3;)
EN:286.0kcal Z5:19.4g TZS:6.7g SZH:12.8g CK:1.6g |EN:105.6kcal Z5:7.8g TZS:0.9g SZH:6.4g CK:2.8g  |EN:174.2kcal ZS5:13.2g TZS:4.0g SZH:11.1g CK:0.8g |EN:181.4kcal ZS:6.8g TZ5:0.8g SZH:24.6g CK:0.5g  |EN:129.1kcal Z5:9.5g TZS:1.5g SZH:7.2g CK:0.0g
FH:12.7g SO:0.9g FH:2.2g 5O:0.3g FH:2.5g SO:0.3g FH:3.7g 5O:0.2g FH:3.4g SO:0.2g
Piskota kocka (1;3;) Levesbetét tészta (1;) Napraforgémag Siilt virsli Rantott halrud (1;4;)
EN:292.0kcal ZS:5.0g TZS:1.0g SZH:19.5g CK:23.4g EN:G0.0kc,aI 75:2.9g TZS:0.3g SZH:7.2g CK:0.4g EN:58.4kcal 7S:5.2g TZ7S:0.4g SZH:1.1g CK:0.3g EN:160.4kcaI 75:13.9g T7S:5.0g SZH:1.7g FH:7.2¢g EN:319.8kclaI 75:17.8g TZS:1.8g SZH:24.3g CK:0.8g
FH:8.6g FH:1.3g SO:0.1g FH:2.1g SO:1.3g FH:14.1g SO:0.7g
Csokoladé éntet (7;) Csirkeporkolt Borsos sertés tokany (1;) Paradicsomos kaposzta (1;) Kukoricas rizs
EN:187.9kcal Z5:4.4g TZS:2.7g SZH:27.5g CK:19.3g EN:225.1kC§I 2S5:12.2g TZS:2.2g SZH:3.9g CK:0.0g EN:202.4kC§I 7S:11.4g T7S:2.4g SZH:4.5g CK:0.0g  |EN:224.0kcal Z5:8.2g TZ5:0.8g SZH:29.6g CK:7.0g |EN:333.7kcal ZS:7.3g TZS:0.8g SZH:59.9g CK:3.1g
FH:7.7g SO:0.3g FH:23.6g SO:0.4g FH:19.2g SO:0.5g FH:6.2g SO:0.3g FH:7.4g SO:0.3g
Félbarna kenyér (1;) Sargaborso fozelék (1;) F6tt burgonya (12;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZ5:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g  |EN:396.8kcal 25:9.4g TZS:1.1g SZH:55.2g CK:4.6g  |EN:253.8kcal Z5:0.5g TZ5:0.0g SZH:49.7g CK:0.0g  |EN:195.2kcal Z5:0.8g TZ5:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g  |EN:8.8kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.3g
FH:10.0g SO:0.6g FH:20.8g SO:0.3g FH:6.8g SO:0.3g sO:1.2g FH:0.6g SO:1.4g
Alma Korte
EN:52.5kC§I 75:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g EN:SZ.Okc,aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:1.5g
FH:0.6g SO:0.0g FH:0.4g SO:0.0g
Uzsonna Olasz felvagott Kenémadjas (sertés) Koérozétt (7;) Pecsenyezsir Kolbaszkrém (7;)
EN:94.4kcal 7S:8.0g TZS:3.0g SZH:0.8g CK:0.0g EN:87.6kcal 2S:7.4g TZS:3.3g SZH:1.7g CK:0.5g EN:88.0kcal 7S:6.0g TZS:3.9g SZH:2.5g CK:1.2¢g EN:185.6kcal Z5:19.9g EN:162.6kcal Z5:15.8g TZS:8.4g SZH:0.9g CK:0.9g
FH:4.8g SO:0.9g FH:3.6g SO:0.9g FH:6.0g SO:0.5¢g FH:4.7g SO:0.9g
Margarin Vizes zsemle (1;) stangli sima (1;6;7;13;) Félbarna kenyér (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:36.0kcal Z5:4.0g TZ5:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g  EN:277.0kcal Z5:0.9g TZ5:0.4g SZH:52.9g FH:10.2g |EN:291.0kcal Z5:12.2g T75:0.5¢ SZH:37.5g CK:0.2g EN:157.8kcal Z5:0.6¢ T25:0.2g SZH:32.2g CK:1.1g | EN:195.2kcal Z5:0.8¢ T25:0.3g SZH:40.0g FH:5.8¢
FH:0.0g SO:0.1g SO:1.2g FH:5.6g SO:0.8¢g FH:6.0g SO:0.4g SO:1.2g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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05.18 05.19 05.20 05.21 05.22
Uzsonna Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:195.2kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g
sO:1.2g
Kigyéuborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g 50:0.0g

Paprika

EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.3g 5O:0.0g

Zoldhagyma

EN:1.5kcal ZS:0.0g SZH:0.0g FH:0.1g

Paradicsom

EN:13.8kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:1.6g
FH:0.6g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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