ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

21.hét 2026.05.18.-2026.05.24.

GasztliJa]

Hétf6
05.18

Kedd
05.19

Szerda
05.20

Csutortok
05.21

Péntek
05.22

Tizérai Gylumolcs tea Kakaé (7;) Citromos tea Tej (7;) Tej (7;)
EN:28.7kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:134.4k§aI 7S:5.8g T2S:3.7g SZH:14.3g CK:14.2¢g EN:28.7kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:110.0k§aI 7S:5.6g TZS:3.6g SZH:9.2g CK:9.2g EN:110.0k§aI 7S:5.6g TZS:3.6g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:0.0g SO:0.0g FH:6.0g SO:0.3g FH:0.0g SO:0.0g FH:5.8g SO:0.3g FH:5.8g SO:0.3g
Gépsonka FoszIés kalacs (1;3;6;7;13;) Tojaskrém (3;7;) Trappista sajt (7;) Szendvicskrém (7;)
EN:23.4kc?I 75:0.9g TZS:0.4g SZH:0.6g CK:0.1g EN:119.0kFaI 75:3.0g TZS:1.2g SZH:20.8g CK:3.4g EN:51.2kc?I 7S:4.3g TZS:2.3g SZH:0.4g CK:0.3g EN:101.1kFaI 75:7.8g TZS:4.8g SZH:0.1g CK:0.1g EN:58.4kc?I 75:6.0g TZS:3.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:3.2g SO:0.5g FH:3.3g SO:0.2g FH:1.7g SO:0.1g FH:7.7g SO:0.4g FH:0.5g SO:0.2g
Margarin TeljeskiGrlési zsemle (1;6;) Margarin Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g EN:139.7kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g  |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:122.0kcal ZS5:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
FH:0.0g SO:0.1g FH:5.4g SO:0.7g FH:0.0g SO:0.1g S0:0.8g
Teljeskicrlési kenyér (1;) Paradicsom Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:lZZ.OkcaI 75:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6¢g EN:4.6kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.8g CK:0.5g EN:lZZ.OkcaI 75:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6¢g
S0:0.8g FH:0.2g SO:0.0g S0:0.8g

Ebéd Paldcleves (sertés) (1;7;12;) Csontleves Zellerkrémleves (1;7;9;) Magyaros burgonyaleves (1;12;) Kémeényes tojasleves (1;3;)
EN:166.4kFaI 75:10.9g TZS:3.8g SZH:8.9g CK:0.9g EN:71.5kc?I 75:5.0g TZS:0.6g SZH:4.6g CK:2.0g EN:120.6kFaI 75:6.5g TZS:2.5g SZH:9.3g CK:0.5g EN:137.3kFaI 75:4.9g TZS:0.6g SZH:19.2g CK:0.4g EN:80.1kc?I 75:5.2g TZ5:0.9g SZH:5.7g CK:0.0g
FH:7.3g SO:0.6g FH:1.8g SO:0.3g FH:2.0g SO:0.3g FH:2.9g SO:0.2¢g FH:2.5g SO:0.2¢g
Piskéta kocka (1;3;) Levesbetét tészta (1;) Napraforgémag Sult virsli Rantott halrad (1;4;)
EN:146.0kcal 25:2.5¢ T25:0.5g SZH:9.8g CK:11.7g  EN:51.7kcal Z5:2.0g T25:0.2¢ SZH:7.2 CK:0.4g  EN:29.2kcal Z5:2.6g T25:0.2¢ SZH:0.6g CK:0.1g  EN:122.6kcal Z5:10.3g T25:4.1g SZH:1.4g FH:6.0g | EN:184.8kcal Z5:11.7g TZ5:1.2g SZH:12.2g CK:0.4g
FH:4.3g FH:1.3g SO:0.1g FH:1.0g SO:1.1g FH:7.0g SO:0.4¢g
Csokoladé ontet (7;) Csirkeporkolt Borsos sertés tokany (1;) Paradicsomos kaposzta (1;) Kukoricas rizs
EN:175.8kcal ZS:4.2g TZS:2.5g SZH:25.4g CK:17.3g |EN:123.4kcal ZS:5.5g TZS:1.2g SZH:2.6g CK:0.0g  |EN:137.7kcal Z5:7.9g TZS:1.6g SZH:3.0g CK:0.0g  |EN:155.8kcal ZS:5.3g TZS:0.5g SZH:21.2g CK:4.5g  |EN:211.6kcal ZS:5.8g TZS:0.6g SZH:35.5g CK:2.5g
FH:7.4g SO:0.3g FH:15.1g SO:0.2g FH:12.8g SO:0.3g FH:4.7g SO:0.3g FH:4.4g SO:0.2g
Félbarna kenyér (1;) Sargaborsé fozelék (1;) F6tt burgonya (12;) Teljeskidrlési kenyér (1;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:78.9kc?I 75:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g EN:195.9kC§I 75:2.0g TZS:0.2g SZH:31.7g CK:2.6g EN:197.4kFaI 75:0.4g TZS:0.0g SZH:38.6g CK:0.0g EN:lZZ.OkcaI 75:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g EN:4.4kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.2g
FH:3.0g SO:0.2¢g FH:11.7g SO:0.2g FH:5.3g SO:0.2¢g S0:0.8g FH:0.3g SO:0.7¢g
Alma Korte Banan
EN:52.5kcal Z5:0.6g T25:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g | EN:52.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:12.0g CK:1.5g EN:210.0kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:48.4g CK:30.0g
FH:0.6g SO:0.0g FH:0.4g SO:0.0g FH:2.6g SO:0.0g
Uzsonna Natur sajtkrém (7;) Zoldfiszeres vajkrém (7;) Marha parizsi Kefires tirokrém (7;) Pizzas csiga (1;3;6;7;13;)

EN:28.6kcal 75:2.4g TZS:1.6g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:0.8g SO:0.3g

Vizes zsemle (1;)

EN:138.5kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
50:0.6g

EN:21.6kcal Z5:2.0g TZS:1.3g SZH:0.4g CK:0.3g
FH:0.5g SO:0.1g

Teljeskidrlési kenyér (1;)

EN:122.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
50:0.8¢g

EN:48.0kcal ZS:4.2g TZS:1.7g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:2.2g 5O:0.4g

Margarin

EN:18.0kC§I 7S:2.0g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:105.2kFaI 75:0.4g T2S:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SO:0.2g

EN:37.2kcal 75:1.8g TZS:1.3g SZH:1.1g CK:1.1g
FH:3.8g SO:0.0g

Vizes zsemle (1;)

EN:138.5kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
50:0.6g

Kaliforniai paprika

EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g
FH:0.3g 50:0.0g

EN:196.1kcal Z5:9.0g T25:0.7g SZH:24.3g CK:1.8¢
FH:3.6g SO:0.2g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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