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Bolcsode
BOLCSODE

22.hét 2026.05.25.-2026.05.31.

GasztliJa]

Hétf6
05.25

Kedd
05.26

Szerda
05.27

Csutortok
05.28

Péntek
05.29

Regge“ Forralt tej (7;) Forralt tej (7;) Karamellas tej-b (7;) Kefir - b (7;) Forralt tej (7;)
EN:55.0kC§I 75:2.8g TZS:1.8g SZH:4.6g CK:4.6g EN:55.0kC§I 75:2.8g TZS:1.8g SZH:4.6g CK:4.6g EN:69.3kC§I 75:2.8g TZS:1.8g SZH:8.1g CK:8.1¢g EN:6.1kca! 75:0.4g TZS:0.2g SZH:0.4g CK:0.4g EN:55.0kC§I 75:2.8g TZS:1.8g SZH:4.6g CK:4.6g
FH:2.9g SO:0.1g FH:2.9g SO:0.1g FH:2.9g SO:0.1g FH:0.3g SO:0.0g FH:2.9g SO:0.1g
F6tt virsli - b (6;) Tokmagos vajkrém - b (7;) Delma multivitamin - b Baromfiparizsi- b Alma - Afonya lekvar - b
EN:69.6kc?I 75:5.2g TZS:2.1g SZH:0.1g CK:0.1g EN:27.6kc?I 7S:2.7g TZS:1.5g SZH:0.6g CK:0.2g EN:35.0kcaI 75:3.9g TZS:1.1g SZH:0.1g FH:0.1g EN:30.4kc?I 7S:2.5g TZ75:0.9g SZH:0.2g CK:0.1g EN:25.4kcal SZH:6.0g CK:5.2g
FH:5.6g SO:0.9g FH:0.5g SO:0.1g S0O:0.1g FH:1.6g SO:0.3g
Ketchup Csaszarzsemle - b (1;6;) Kakads kifli - b (1;3;7;) Liga csészés - b Delma multivitamin - b
EN:6.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.5g CK:1.0g EN:76.3kcal Z5:0.9g TZ5:0.0g SZH:14.7g CK:0.3g  |EN:83.5kcal ZS:1.9g TZ5:0.0g SZH:2.7g CK:2.5g  |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:35.0kcal ZS:3.9g TZS:1.1g SZH:0.1g FH:0.1g
FH:0.1g SO:0.1g FH:2.3g SO:0.3g FH:1.5g SO:0.3g FH:0.0g SO:0.1g $0:0.1g
Vizes zsemle - b (1;) Paradicsom - b Csaszarzsemle - b (1;6;) Fehér kenyér - b (1;)
EN:62.5kC§I 75:0.2g TZS:0.1g SZH:15.0g CK:0.1g EN:4.6kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.8g CK:0.0g EN:76.3kC§I 75:0.9g TZS:0.0g SZH:14.7g CK:0.3g EN:72.0kC§I 75:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.3g FH:0.2g SO:0.0g FH:2.3g SO:0.3g FH:2.6g SO:0.4g
Jégcsapretek - b
EN:3.0kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:0.2g SO:0.0g
Tiz6rai Korte - b Narancslé 100 % os - b Narancsos limonadé Alma - b Piros gyiimdlcslé 100 % os - b
EN:36.4kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:8.4 CK:1.1g  |EN:157.5keal 75:1.8g TZ5:0.3g SZH:32.9g CK:32.9g |EN:49.1kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:9.6g CK:7.8¢  |EN:21.0kcal Z5:0.2¢ T25:0.0g SZH:4.2g CK:2.4¢  |EN:46.0kcal Z5:0.3g TZ5:0.0g SZH:9.8g CK:8.9g
FH:0.3g SO:0.0g FH:2.4g SO:0.0g FH:0.5g SO:0.0g FH:0.2g SO:0.0g FH:0.4g SO:0.0g
Gesztenye Marci (6;)
Ebéd Csirkeporkolt -b Rozmaringos csirkeragu leves - b (1;9;12;) Rakott z6ldbab ( sertés)-b (1;3;7;12;) Zoldségleves (1;9;) F6tt tojas (3;)
EN:98.4kcal Z5:6.5g T25:1.0g SZH:2.0g CK:0.0g  |EN:180.2kcal 25:6.9g T25:1.1g SZH:17.1g CK:0.2¢ |EN:434.2keal 75:12.0g TZ5:5.5¢ SZH:59.4g CK:4.2g |EN:141.8keal 75:5.0g TZ5:0.6g SZH:19.4g CK:1.3g |EN:28.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g FH:2.4g
FH:7.6g SO:0.4g FH:11.2g SO:0.4g FH:20.2g SO:0.7g FH:4.1g SO:0.2g
Zoldborsofézelék -b (1;7;) Tejberizs -b (7;) Banan-b Csirkepaprikas - b (1;7;12;) Séskamartas -b (1;7;)
EN:332.1kcal 25:9.0g TZS:3.1g SZH:44.9g CK:7.6g  |EN:279.3kcal ZS:7.6g TZS:4.3g SZH:44.5g CK:10.3g |EN:73.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:16.9g CK:10.5g |EN:226.3kcal Z5:15.0g TZS:5.7g SZH:12.4g CK:0.6g |EN:208.3kcal Z5:8.3g TZS:4.7g SZH:25.9g CK:7.4g
FH:13.9g SO:0.4g FH:8.7g SO:0.3g FH:0.9g SO:0.0g FH:9.3g SO:0.4g FH:5.0g SO:0.1g
Kakadszorat-b Durum f6tt kiskagyl tészta -b (1;) Burgonyapiiré fél adag (7;12;)
EN:79.4kc?I 7S:2.5g TZS:1.6g SZH:9.6g CK:8.1¢g EN:165.3kFaI 75:3.2g T25:0.5g SZH:28.8g CK:1.4g EN:136.2kFaI 75:3.8g TZS:1.8g SZH:20.2g CK:0.9g
FH:2.6g SO:0.2g FH:4.9g SO:0.3g FH:3.2g SO:0.2g
Alma - b
EN:21.0kcal Z5:0.2¢ TZ5:0.0g SZH:4.2g CK:2.4g
FH:0.2g SO:0.0g
Uzsonna Csipkebogy6 tea Gyluimolcstea - b Csipkebogyo tea Gyluimolcstea - b Csipkebogyo tea
EN:22.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g  |EN:22.7kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g  |EN:22.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g  |EN:22.7kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g  |EN:22.8kcal 25:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g 5O:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g
Kockasajt - b (7;) Halkrém hazi-b (4;) Sertéshuskrém hazi -b Barackos turé-hazi -b (7;) Csicseriborsokrém - b
EN:70.5kC§I 75:5.5g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:1.4¢g EN:72.6kC§I 75:5.9g TZS:1.8g SZH:0.0g CK:0.0g EN:55.3kC§I 7S:4.1g TZS:1.8g SZH:0.3g CK:0.0g EN:46.1kC§I 7S:1.4g TZS:1.0g SZH:5.0g CK:4.8g EN:72.8kC§I 75:3.8g TZS:1.6g SZH:6.0g CK:0.3g
FH:3.3g SO:0.5g FH:5.0g SO:0.3g FH:4.1g SO:0.0g FH:3.3g SO:0.0g FH:2.6g SO:0.2g
Liga csészés - b Teljes ki6rlésii kenyér - b (1;) Burgonyas kenyér - b (1;) Babapiskéta - b (1;3;) Teljes ki6rlésii kenyér - b (1;)
EN:18.0kc?I 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:84.0kc?I 7S:1.1g TZS:0.1g SZH:15.9g CK:0.2g EN:79.8kc?I 75:0.9g TZ5:0.1g SZH:12.2g CK:0.2g  |EN:122.4kcal ZS:1.3g SZH:25.0g CK:11.2g FH:2.8g EN:84.0kc?I 7S:1.1g TZS:0.1g SZH:15.9g CK:0.2g
FH:0.0g SO:0.1g FH:1.8g SO:0.5¢g FH:3.8g SO:0.3g FH:1.8g SO:0.5¢g
Félbarna kenyér - b (1;) Kaliforniai paprika - b Zoldhagyma - b
EN:79.7kcal Z5:0.4g TZS:0.0g SZH:15.5g CK:0.3g EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g
FH:2.8g SO:0.4g FH:0.3g SO:0.0g
Kigyouborka - b
EN:2.4kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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