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Iskola felsé

22.hét 2026.05.25.-2026.05.31.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
05.25 05.26 05.27 05.28 05.29
Tizorai Tejeskavé (1;7;) Gyluimolcstea (12;) Tej (7;) Epres tea
EN:149.5kcal Z5:3.8g TZS:2.3g SZH:20.3g CK:19.0g |EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:110.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:11.8g FH:7.3g  |EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:7.7g 5O:0.3g FH:0.0g SO:0.0g 50:0.3g FH:0.0g $O:0.0g
Pulyka sonka (6;7;) Poréhagymas tojaskrém (3;7;) Matrai csemege szalami Koérozott (7;)
EN:30.3kcal 2S:1.4g TZS:0.5g SZH:1.1g CK:0.2g EN:58.9kcal 7S:4.0g TZS:1.8g SZH:1.0g CK:0.8g EN:96.0kcal 7S:9.0g TZS:3.8g SZH:0.2g CK:0.1g EN:70.4kcal 7S:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:1.0g
FH:3.5g 50:0.8¢ FH:3.1g 50:0.3g FH:3.6g SO:0.6g FH:4.8g 5O:0.4g
Margarin Teljeski6rlésii rozsos kenyér (1;) Margarin Teljeskiérlésii kenyér (1;)
EN:27.0kcal 75:3.0g TZ5:0.9g SZH:0.0g CK:0.0g EN:183.4kcal 75:2.0g T25:0.7g SZH:35.7g CK:1.2g  |EN:27.0kcal 75:3.0g TZS5:0.9g SZH:0.0g CK:0.0g EN:233.1kcal Z5:1.3g TZ5:0.3g SZH:45.5g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g FH:5.8g SO:1.0g FH:0.0g SO:0.1g FH:8.4g SO:1.2¢g
Kukoricas kenyér (1;) Korpas kenyér (1;6;) Z6ldhagyma
EN:191.8kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:39.9g CK:0.8g EN:158.4kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:29.6g CK:0.6g  |EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g
FH:5.5g SO:1.0g FH:6.2g SO:1.0g
TV paprika
EN:15.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:0.0g
FH:0.7g 50:0.0g
Ebéd Karottakrémleves (1;7;) Sertés gulyasleves (1;3;9;12;) Erdleves (9;) Paradicsomleves (1;3;)
EN:152.9kcal Z5:8.4g T25:3.9g SZH:16.1g CK:1.4g  |EN:269.6kcal 75:10.8g TZ5:1.9g SZH:25.7g CK:1.3g |EN:96.2kcal 75:3.2g TZ5:0.9g SZH:9.5g CK:3.8¢ EN:180.3kcal Z5:7.6g T25:0.9g SZH:24.1g CK:8.7g
FH:2.9g 50:1.0g FH:14.3g SO:2.1g FH:6.1g SO:2.4¢ FH:2.1g SO:1.9¢
Piritott kenyérkocka (1;) Tejberizs (7;) Levesbetét tészta (1;) Brokkolis csirkeragu (7;)
EN:61.2kcal 75:0.2g T25:0.1g SZH:12.4g CK:0.6g  |EN:304.0kcal Z5:3.5g T25:2.0g SZH:56.9g CK:18.1g |EN:118.0kcal 5:9.3g T25:1.0g SZH:7.2g CK:0.4g  |EN:199.8kcal 25:11.3g T25:3.3g SZH:4.6g CK:1.7g
FH:2.0g SO:0.1g FH:11.3g 50:0.7¢ FH:1.3g SO:0.3g FH:19.7g 50:0.1g
Tarhonyas hus (1;) Fahéj szérat Hazi sertés vagdalt (1;3;) Parolt bulgur (1;)
EN:509.2kcal Z5:15.3g TZS:3.7g SZH:60.2g CK:3.5g |EN:161.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:39.5g CK:39.5g |EN:248.8kcal Z5:17.8g TZS:4.0g SZH:11.9g CK:0.7g |EN:312.5kcal ZS:3.2g TZS:0.2g SZH:59.5g CK:8.5g
FH:31.0g 5O:2.4g FH:0.0g 50:0.0g FH:9.8g 5O:1.7¢g FH:11.1g 56:0.8g
Vegyes vagott savanyusag * (10;12;) |Félbarna kenyér (1;) Kerti vegyesfézelék (1;7;) Menliisiiti (7;)
EN:14.4kcal 75:0.1g SZH:1.9g CK:0.8g FH:0.6g EN:74.4kcal 75:0.3g T25:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:187.0kcal ZS5:5.2g T25:1.8g SZH:26.6g CK:11.1g |EN:105.8kcal Z5:3.7g SZH:16.9g FH:1.3g
S0:1.6g FH:2.0g S0:0.3g FH:6.6g SO:1.0g
Kérte Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:93.6kcal 75:0.0g T25:0.0g SZH:21.6g CK:2.7g  |EN:99.9kcal 75:0.5g TZ5:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:0.7g 5O:0.0g FH:3.6g SO:0.5g
Uzsonna Zoldfliszeres vajkrém (7;) Marha parizsi Cheddar sajt (7;) Lekvaros taska (1;6;)
EN:86.4kcal 7S:8.0g TZS:5.2g SZH:1.6g CK:1.0g EN:72.0kcal 7S:6.3g TZS:2.5g SZH:0.5g CK:0.1g EN:161.6kcal Z5:13.3g TZS:7.6g SZH:1.2g FH:9.2g  |[EN:167.0kcal ZS:8.3g TZS:3.9g SZH:26.1g CK:8.2g
FH:2.0g SO:0.4¢g FH:3.3g SO:0.5¢ 50:0.3g FH:3.1g SO:0.1g
TeljeskiGrlési zsemle (1;) Margarin Margarin Alma
EN:117.5kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:23.5g CK:0.1g  |[EN:27.0kcal ZS:3.0g TZS:0.9g SZH:0.0g CK:0.0g EN:27.0kcal ZS:3.0g TZS:0.9g SZH:0.0g CK:0.0g EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g
FH:4.2g S0:0.7g FH:0.0g S0:0.1g FH:0.0g S0:0.1g FH:0.8g 50:0.0g
Hoénapos retek Vizes zsemle (1;) Teljeskiérlésii zsemle (1;)
EN:1.1kcal 5:0.0g TZ5:0.0g SZH:0.2g CK:0.0g EN:125.0kcal Z5:0.4g T25:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g  |EN:117.5kcal 5:0.8g T25:0.3g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:0.1g 5O:0.0g FH:3.9g SO:0.6g FH:4.2g SO:0.7g
Kigyéuborka
EN:6.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.5g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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