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Tizérai Tejeskavé (1;7;) Gyluimolcstea (12;) Tej (7;) Epres tea
EN:150.3k§aI 75:3.8g TZ2S:2.3g SZH:20.3g CK:19.0g EN:28.7kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:ll0.0kcaI 75:3.8g T2S:2.5g SZH:11.8g FH:7.3¢g EN:28.7kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:7.7g SO:0.3g FH:0.0g SO:0.0g S0:0.3g FH:0.0g SO:0.0g
Pulyka sonka (6;7;) Péréhagymas tojaskrém (3;7;) Matrai csemege szalami Koérozétt (7;)
EN:30.3kc?I 7S:1.4g TZS:0.5g SZH:1.1g CK:0.2¢g EN:58.9kc?I 75:4.0g TZS:1.8g SZH:1.0g CK:0.8g EN:96.0kc?I 75:9.0g TZS:3.8g SZH:0.2g CK:0.1g EN:70.4kc?I 75:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:1.0g
FH:3.5g SO:0.8g FH:3.1g SO:0.3g FH:3.6g SO:0.6g FH:4.8g SO:0.4g
Margarin (7;) TeljeskiGrlésii rozsos kenyér (1;) Margarin (7;) Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:27.0kcal Z5:3.0g TZ5:0.9g SO:0.1g EN:183.4kcal ZS:2.0g TZ5:0.7g SZH:35.7g CK:1.2g  |EN:27.0kcal ZS:3.0g TZ5:0.9g SO:0.1g EN:233.1kcal ZS:1.3g TZS:0.3g SZH:45.5g CK:0.0g
FH:5.8g SO:1.0g FH:8.4g SO:1.2g
Kukoricas kenyér (1;) Korpas kenyér (1;6;) Zoldhagyma
EN:191.8k§aI 75:0.8g TZS:0.3g SZH:39.9g CK:0.8g EN:158.4k§aI 75:0.8g TZS:0.1g SZH:29.6g CK:0.6g  |EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g
FH:5.5g SO:1.0g FH:6.2g SO:1.0g
TV paprika
EN:15.0kc?I 75:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:0.0g
FH:0.7g SO:0.0g
Ebéd Karottakrémleves (1;7;) Sertés gulyasleves (1;3;9;12;) Eréleves (9;) Paradicsomleves (1;3;)
EN:155.1kcal Z5:8.6g TZ5:4.1g SZH:16.1g CK:1.4g |EN:270.2keal 75:10.9g TZ5:1.9g SZH:25.8g CK:1.4g |EN:96.2kcal Z5:3.2¢ T25:0.9¢ SZH:9.5g CK:3.8¢  |EN:180.3kcal 25:7.6g TZ5:0.9g SZH:24.1g CK:8.7g
FH:2.9g SO:1.0g FH:14.3g SO:2.1g FH:6.1g SO:2.4¢g FH:2.1g SO:1.9¢g
Piritott kenyérkocka (1;) Tejberizs (7;) Levesbetét tészta (1;) Brokkolis csirkeragu (7;)
EN:61.2kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:12.4g CK:0.6g  |EN:304.8kcal Z5:3.5g TZS:2.0g SZH:56.9g CK:18.1g |EN:118.0kcal 25:9.3g TZS:1.0g SZH:7.2g CK:0.4g | EN:199.8kcal Z5:11.3g TZS:3.3g SZH:4.6g CK:1.7g
FH:2.0g SO:0.1g FH:11.3g SO:0.7g FH:1.3g SO:0.3g FH:19.7g SO:0.1g
Tarhonyas hus (1;) Fahéj szorat Hazi sertés vagdalt (1;3;) Parolt bulgur (1;)
EN:SlO.lkC§I 2S:15.3g TZS:3.7g SZH:60.3g CK:3.5g EN:161.9kFaI ZS5:0.0g TZS:0.0g SZH:39.5g CK:39.5g EN:250.3kFaI 2S:17.7g TZ2S:3.9g SZH:13.3g CK:0.2g EN:312.5kC§I 2S5:3.2g TZS:0.2g SZH:59.5g CK:8.5g
FH:31.0g SO:2.4g FH:0.0g SO:0.0g FH:9.3g SO:1.8¢g FH:11.1g SO:0.8g
Vegyes vagott savanyusag * (10;12;) Félbarna kenyér (1;) Kerti vegyesf6zelék (1;7;) Mendisiiti (7;)
EN:14.4kcal Z5:0.1g SZH:1.9g CK:0.8g FH:0.6g EN:74.4kcal Z5:0.3g T25:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:187.5keal 75:5.2g TZ5:1.8g SZH:26.6g CK:11.1g |EN:105.8keal 25:3.7g SZH:16.9g FH:1.3¢
SO:1.6g FH:2.0g SO:0.3g FH:6.6g SO:1.0g
Korte Teljes ki6rlési kenyér (1;)
EN:78.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:18.0g CK:2.3g  |EN:99.9kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g FH:3.6g SO:0.5g
Uzsonna Zoldfiiszeres vajkrém (7;) Marha parizsi Cheddar sajt (7;) Lekvaros taska (1;6;)
EN:86.4kC§I 75:8.0g TZS:5.2g SZH:1.6g CK:1.0g EN:72.0kC§I 75:6.3g TZS:2.5g SZH:0.5g CK:0.1g EN:161.6kcaI 75:13.3g TZS:7.6g SZH:1.2g FH:9.2¢g EN:167.0k§aI 75:8.3g T25:3.9g SZH:26.1g CK:8.2g
FH:2.0g SO:0.4g FH:3.3g SO:0.5g S0:0.3g FH:3.1g SO:0.1g
TeljeskiGrlésii zsemle (1;) Margarin (7;) Margarin (7;)
EN:117.5kFaI 75:0.8g T25:0.3g SZH:23.5g CK:0.1g  |EN:27.0kcal Z5:3.0g TZ5:0.9g $0:0.1g EN:27.0kcal Z5:3.0g TZ5:0.9g $0:0.1g
FH:4.2g SO:0.7¢g
Hénapos retek Vizes zsemle (1;) TeljeskiGrlésii zsemle (1;)
EN:1.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.2g CK:0.0g EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g  |EN:117.5kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:0.1g SO:0.0g FH:3.9g SO:0.6g FH:4.2g SO:0.7g
Kigyouborka
EN:G.Okca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.5g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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