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Iskola felsé
GYSZ XX

22.hét 2026.05.25.-2026.05.31.

GasztliJa]

Hétf6
05.25

Kedd
05.26

Szerda
05.27

Csutortok
05.28

Péntek
05.29

Szombat
05.30

Vasarnap
05.31

Regge“ Erdei gylimolcs tea (12;) Forralt tej (7;) Kakaé (7;) Citromos tea Citromos tea Erdei gylimolcs tea (12;) Karamellas tej (7;)
EN:13.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:76.5kcal ZS:2.5g TZS:l.Sg EN:95.5kcal ZS:3.2g TZS:l.Qg EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g’ EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g’ EN:13.6kcal 2S:0.0g TZS:0.0g EN:94.0kcal 7S:3.0g TZS:1.8¢g ]
SZH:2.5g CK:2.5g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:7.8g CK:7.8g FH:5.1g SO:0.2g  |SZH:9.8g CK:9.7g FH:6.2g SO:0.2g |SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:2.5g CK:2.5g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:10.2g CK:10.2g FH:6.0g SO:0.2g
Marha parizsi Csirkemellsonka Vaj (7;) FGtt virsli P Pritaminos tarékrém (7;) Tojasrantotta (3;7;) Brios (1;3;6;7;)
EN:96.0kcal 7S:8.4g TZS:3.4g EN:43.6kcal 7S:1.8g TZS:0.6g EN:75.3kcal 7S:8.3g TZS:5.4g EN:106.0kcal Z5:8.5g TZS:3.9g EN:76.5kcal 7S:4.5g TZS:3.5g EN:180.5kcal 75:12.8g TZS:3.6g EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5¢g
SZH:0.7g CK:0.2g FH:4.4g SO:0.7g  |SZH:0.8g CK:0.2g FH:6.0g SO:0.9g |SZH:0.1g CK:0.1g FH:0.1g SZH:1.4g FH:6.0g SO:1.1g SZH:2.8g CK:2.3g FH:5.6g SO:0.0g  |SZH:1.8g CK:0.8g FH:13.9g SO:0.8g |SZH:28.4g CK:4.7g FH:4.4g SO:0.3g
Margarin Margarin FoszIés kalacs (1;3;6;7;13;) Mustar (10;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g EN:178.5kcal 75:4.5g TZS:1.8g EN:17.8kcal 7S:1.3g TZS:0.1g EN:199.8kcal 75:1.1g TZS:0.2¢g EN:148.8kcal 75:0.6g TZS:0.2g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g  |SZH:31.2g CK:5.1g FH:5.0g SO:0.4g |SZH:0.7g CK:0.7g FH:0.5g SO:0.4g  |SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g (SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SO:0.7g
Zsemle (1;) Teljeskidrlésii zsemle (1;6;) Félbarna kenyér (1;) Kigyéuborka
EN:125.0kcal 75:0.4g TZS:0.2g EN:153.7kcal 75:1.0g TZS:0.1g EN:148.8kcal 75:0.6g TZS:0.2g EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:30.0g CK:0.1g FH:3.9g SO:0.6g |SZH:31.2g CK:0.7g FH:5.9g SO:0.8g SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SO:0.7g |SZH:1.0g CK:0.0g FH:0.6g SO:0.0g
Paprika
EN:15.0kcal 2S:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.4g CK:0.0g FH:0.7g SO:0.0g
Tizérai Ivélé narancs Korte Réteges joghurt (7;) Alma Ringlészilva Sz616 Banan
EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:114.4kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:157.5kcal Z5:4.5g TZS:2.1¢g EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g EN:93.6kcal SZH:21.7g CK:11.4g EN:241.5kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:26.4g CK:3.3g FH:0.9g SO:0.0g |SZH:27.0g CK:27.0g FH:4.5g SO:0.0g|SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g SO:0.0g |FH:0.8g FH:0.7g SZH:55.7g CK:34.5g FH:3.0g SO:0.0g
Ebéd A Vegyes gyimolcsleves (1;7;) |Csontleves Magyaros karfiolleves (1;3;) | Daragaluskaleves (1;3;) Sutétok krémleves (1;7;12;) |Zoldborsoéleves (1;3;) Paradicsomleves (1;)
EN:173.0kcal 75:2.6g TZS:2.1g EN:44.6kcal 7S:0.8g TZS:0.2g EN:201.4kcal 75:13.1g T7S:1.6g EN:234.8kcal 75:18.6g T7S:2.0g EN:117.4kcal 75:6.1g TZS:3.7¢g EN:267.3kcal Z5:6.6g TZS:0.8g EN:240.3kcal Z5:4.6g TZS:0.5g
SZH:34.7g CK:27.6g FH:1.9g SO:0.5g|SZH:7.2g CK:3.1g FH:1.9g SO:2.0g  |SZH:15.6g CK:0.0g FH:4.7g SO:1.0g |SZH:15.4g CK:2.4g FH:3.0g SO:0.1g |SZH:10.5g CK:0.7g FH:1.9g SO:1.0g |SZH:40.9g CK:20.1g FH:8.4g SO:0.2g|SZH:41.6g CK:16.9g FH:6.2g SO:0.9g
St csirkecomb Levesbetét tészta (1;) Edes-savanyu csirkeragu Chilis bab hussal Piritott tészta (1;) Sajtos halfilé (4;7;) Marhaporkolt
EN:598.1kcal 75:41.5g T7S5:13.8g EN:33.7kcal 7S5:0.2g TZS:0.1g EN:219.7kcal Z5:10.0g T2S:1.7g EN:246.3kcal Z5:10.5g TZS:3.5g EN:31.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:105.4kcal 75:4.5g TZS:0.9g EN:196.0kcal 75:12.1g T7S:2.9g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:51.9g SO:1.8g |SZH:6.7g CK:0.3g FH:1.2g SO:0.3g  |SZH:14.3g CK:7.7g FH:17.7g SO:1.6g|SZH:17.9g CK:3.9g FH:16.2g SO:1.3g|SZH:6.5g CK:0.3g FH:1.1g SO:0.3g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:15.5g SO:1.5g |SZH:4.5g CK:0.5g FH:17.0g SO:1.3g
Burgonyapiiré (7;12;) Husgomboc (3;) Parolt rizs koret teljeski6rlésii kenyér (1;) Zoldséges-csirkés bulgur (1;) |Petrezselymes burgonya (12;) |Galuska koret (1;3;)
EN:356.0kcal 75:10.3g TZS:5.7g EN:277.5kcal Z5:11.4g T7S:3.9g EN:383.5kcal 75:5.5g TZS:0.7g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g EN:389.2kcal 75:7.2g TZS:1.1g EN:500.8kcal 75:30.1g TZS:3.3g EN:484.4kcal 75:15.0g TZS:1.5g
SZH:49.4g CK:8.9g FH:11.3g SO:1.0g|SZH:29.5g CK:0.0g FH:13.4g SO:1.1g|SZH:73.7g CK:0.0g FH:7.8g SO:1.0g |SZH:19.5g CK:0.0g FH:3.6g SO:0.5g |SZH:54.3g CK:10.1g FH:25.3g SZH:45.0g CK:0.1g FH:6.7g SO:1.0g |SZH:107.5g CK:0.0g FH:30.0g
SO:1.0g SO:1.0g
Uborkasalata Paradicsommartas (1;) Menii siiti (1;3;7;) Cékla salata * (10;) Csikisalata * (3;7;10;) Uborkasalata
EN:34.1kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:176.4kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:191.7kcal 75:8.6g TZS:5.4g EN:34.0kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:113.2kcal 7S:5.6g TZS:2.4g EN:34.1kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:6.6g CK:4.0g FH:1.5g SO:1.0g  |SZH:38.8g CK:23.0g FH:3.3g SO:0.8g SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g SO:0.3g|SZH:8.5g CK:4.1g FH:1.4g SO:0.9g  |SZH:14.8g CK:12.7g FH:1.1g SO:1.2g|SZH:6.6g CK:4.0g FH:1.5g SO:1.0g
F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:122.2kcal 75:0.3g TZS:0.0g
SZH:23.9g CK:0.0g FH:3.3g SO:1.0g
Turoé rudi (6;7;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2¢g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SO:0.0g
Ebéd B Sertésraguleves (1;7;) Csontleves Magyaros karfiolleves (1;3;) | Daragaluskaleves (1;3;) Sutétok krémleves (1;7;12;) |Zoldborsoéleves (1;3;) Paradicsomleves (1;)

EN:284.4kcal 75:21.8g TZS:6.5g
SZH:10.1g CK:2.9g FH:11.7g SO:2.6g

EN:44.6kcal 7S:0.8g TZS:0.2g
SZH:7.2g CK:3.1g FH:1.9g 50:2.0g

EN:201.4kcal 75:13.1g TZS:1.6g
SZH:15.6g CK:0.0g FH:4.7g 5O:1.0g

EN:234.8kcal 75:18.6g TZS:2.0g
SZH:15.4g CK:2.4g FH:3.0g SO:0.1g

EN:117.4kcal Z5:6.1g TZS:3.7¢g
SZH:10.5g CK:0.7g FH:1.9g 5O:1.0g

EN:267.3kcal Z5:6.6g TZS:0.8g
SZH:40.9g CK:20.1g FH:8.4g SO:0.2g

EN:240.3kcal ZS:4.6g TZS:0.5g
SZH:41.6g CK:16.9g FH:6.2g SO:0.9g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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22.hét 2026.05.25.-2026.05.31.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
05.25 05.26 05.27 05.28 05.29 05.30 05.31
Ebéd B Kaposztas kocka (1;) Levesbetét tészta (1;) Rantott halszelet (1;3;4;) Sertés vagdalt (1;3;) Piritott tészta (1;) Tejszines-gombas sertésapré |Toltott csirkecomb (1;3;)
(1;7;)
EN:466.5kcal 2S:10.7g TZS:1.3g EN:33.7kcal 75:0.2g TZS:0.1g EN:762.5kcal ZS:50.5g TZS:6.9g EN:465.5kcal ZS:31.7g TZS:6.5g EN:31.6kcal 75:0.1g TZS:0.0g EN:265.6kcal S:20.2g TZS:6.7g EN:434.8kcal 2S:24.1g T25:8.3g
SZH:77.6g CK:9.1g FH:14.5g $O:1.6g|SZH:6.7g CK:0.3g FH:1.2g $0:0.3g  |SZH:59.2g CK:0.4g FH:20.3g $0:2.1g|SZH:28.6g CK:0.7g FH:16.4g $O:1.7g|SZH:6.5g CK:0.3g FH:1.1g 50:0.3g  |SZH:10.9g CK:3.4g FH:15.0g $0:0.9g|SZH:14.9g CK:0.9g FH:36.6g S0:1.5g
Félbarna kenyér (1;) Fiistolt f6tt tarja Burgonyapiiré (7;12;) Vegyesfozelék (1;7;) Rantott sajt (1;3;7;) Spagetti (1;) CsGben siilt vegyes z6ldség
(1;3;7;9;)
EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g EN:169.7kcal Z5:13.0g TZS:5.2g EN:356.0kcal Z5:10.3g TZS:5.7g EN:184.7kcal 75:2.7g TZS:0.7¢g EN:448.4kcal Z5:35.5g TZ5:10.3g EN:397.0kcal Z5:10.6g TZS:1.3g EN:122.1kcal ZS:7.0g TZS:3.5¢g
SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SO:0.3g |SZH:0.8g CK:0.3g FH:12.4g SO:2.5g |SZH:49.4g CK:8.9g FH:11.3g SO:1.0g|SZH:30.7g CK:7.3g FH:2.9g SO:0.9g |SZH:18.9g CK:1.3g FH:12.6g SO:1.1g|SZH:64.5g CK:3.1g FH:11.3g SO:1.2g|SZH:9.8g CK:2.6g FH:4.8g SO:1.1g
Alma Sargaborséfézelék (1;) Mongol salata * (10;) teljeskiGrlési kenyér (1;) Parolt rizs kéret Uborkasalata
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g EN:495.7kcal 75:21.8g TZS:5.1g EN:19.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g EN:383.5kcal ZS:5.5g TZS:0.7¢g EN:34.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g SO:0.0g |SZH:53.2g CK:4.1g FH:20.1g SO:0.6g|SZH:2.4g CK:1.4g FH:1.8g SO:0.7g  |SZH:19.5g CK:0.0g FH:3.6g SO:0.5g |SZH:73.7g CK:0.0g FH:7.8g SO:1.0g SZH:6.6g CK:4.0g FH:1.5g SO:1.0g
Turoé rudi (6;7;) Menii siiti (1;3;7;) Mini majonéz (3;10;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2¢g EN:191.7kcal ZS:8.6g TZS:5.4g EN:107.0kcal SZH:1.0g CK:12.0g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g $O:0.0g SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g 50:0.3g |FH:0.2g
Uzsonna Sz616 Csokipuding (1;7;) Trépusi gylimolcssalata Kefir (7;) Fahéjas csiga (1;6;) Ivéjoghurt epres (7;) Pizzas csiga (1;6;7;)
EN:93.6kcal SZH:21.7g CK:11.4g EN:186.0kcal 75:4.8g TZS:3.2¢g EN:46.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g EN:210.4kcal Z5:8.5g TZS:4.0g EN:103.8kcal Z5:2.5g TZS:1.4¢g EN:196.1kcal Z5:9.0g TZS:0.7g
FH:0.7g SZH:32.8g CK:26.0g FH:2.4g $O:0.1g|SZH:11.0g CK:9.6g FH:0.3g SO:0.0g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g  |SZH:28.6g CK:7.9g FH:3.5g 50:0.2g |SZH:13.8g CK:13.8g FH:3.1g 50:0.1g|SZH:24.3g CK:1.8g FH:3.6g 50:0.2g
Kifli (1;7;)
EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g
SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g 50:0.4g
Vacsora Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Magyaros vajkrém (7;)
EN:104.4kcal Z5:10.5g TZS:6[.8g
SZH:1.8g CK:0.7g FH:0.7g SO:0.3g
teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:199.8kcal Z5:1.1g TZS:O.Zg
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g
Kigyéuborka

EN:7.2kcal 25:0.1¢ T25:0.0g
SZH:1.0g CK:0.0g FH:0.6g SO:0.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Siilthus zsirjaban

EN:362.9kcal Z5:20.7g TZS:7.?g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:41.0g SO:0.3g
Félbarna kenyér (1;)
EN:148.8kcal Z5:0.6g TZS:O.Zg
SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SO:0.7¢g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Hazi csirkemajkrém
EN:117.6kcal ZS:11.4g TZS:SI.8g
SZH:0.2g CK:0.0g FH:5.1g SO:1.0g
Zsemle (1;)

EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:O.Zg
SZH:30.0g CK:0.1g FH:3.9g SO:0.6g
Paprika

EN:15.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.4g CK:0.0g FH:0.7g SO:0.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Omlesztett sajt (7;)
EN:194.0kcal Z5:14.0g TZS:Q.Qg
SZH:7.0g CK:5.0g FH:10.0g SO:0.9g
teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:199.8kcal Z5:1.1g TZS:O.Zg
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g
Paradicsom

EN:11.5kcal Z5:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:1.3g FH:0.5g SO:0.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Langolt kolbasz

EN:94.8kcal 2S:6.7g TZS:2.7g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:8.5g SO:0.3g
Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:O.Gg
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g
Burgonyas kenyér (1;)
EN:155.4kcal ZS:0.4g TZS:O.Z;
SZH:32.4g CK:0.2g FH:4.6g SO:0.9g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Pulyka sonka (6;7;)
EN:40.4kcal 2S:1.9g TZS:O.Gg
SZH:1.5g CK:0.3g FH:4.7g SO:1.1g
Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:O.Gg
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g
teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:O.Z;
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g
Paprika

EN:15.0kcal 75:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.4g CK:0.0g FH:0.7g SO:0.0g

EN:8.0kcal 5:0.0g T25:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g $0:0.0g
Fiistolt-f6tt csaszarszalonna

teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:199.8kcal Z5:1.1g TZS:O.Zg
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g
Zoldhagyma

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Napi 6sszesités

EN: 2812.1 kcal; ZS: 110.4 g; TZS:
40.8 g; SZH: 325.5 g; CK: 96.3 g; FH:
113.2g50:115¢g;

EN: 2736.1 kcal; ZS: 92.5 g; TZS:
37.4g; SZH: 331.9 g; CK: 95.8 g; FH:
130.7g;50:13.7g;

EN: 2962.6 kcal; ZS: 135.0 g; TZS:
35.4 g; SZH: 343.9 g; CK: 72.0 g; FH:
94.1g;50:10.6g;

EN: 2920.3 kcal; ZS: 132.9 g; TZS:
43.1g; SZH: 327.1 g; CK: 76.8 g; FH:
90.8g;50:10.1¢g;

EN: 2501.0 kcal; ZS: 84.0 g; TZS:
30.8 g; SZH: 312.3 g; CK: 47.6 g; FH:
84.1g;50:9.1¢g;

EN: 2738.0 kcal; ZS: 105.2 g; TZS:
22.9g; SZH: 332.8 g; CK: 90.4 g; FH:
100.7 g; $0:10.2 g;

EN: 2697.0 kcal; ZS: 85.2 g; TZS:
21.4 g; SZH: 392.9 g; CK: 99.0 g; FH:
128.5g;50:10.5¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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