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Reggeli Citromos teaCitromos teaForralt tej (7;)Erdei gyümölcs tea (12;) Kakaó (7;) Erdei gyümölcs tea (12;) Karamellás tej (7;)
EN:13.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.5g CK:2.5g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:76.5kcal ZS:2.5g TZS:1.5g
SZH:7.8g CK:7.8g FH:5.1g SÓ:0.2g 

EN:95.5kcal ZS:3.2g TZS:1.9g
SZH:9.8g CK:9.7g FH:6.2g SÓ:0.2g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:13.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.5g CK:2.5g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:94.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g
SZH:10.2g CK:10.2g FH:6.0g SÓ:0.2g

Pritaminos túrókrém (7;)Főtt virsli PCsirkemellsonkaMarha párizsi Vaj (7;) Tojásrántotta (3;7;) Briós (1;3;6;7;)
EN:96.0kcal ZS:8.4g TZS:3.4g
SZH:0.7g CK:0.2g FH:4.4g SÓ:0.7g 

EN:43.6kcal ZS:1.8g TZS:0.6g
SZH:0.8g CK:0.2g FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:0.1g 

EN:106.0kcal ZS:8.5g TZS:3.9g
SZH:1.4g FH:6.0g SÓ:1.1g 

EN:76.5kcal ZS:4.5g TZS:3.5g
SZH:2.8g CK:2.3g FH:5.6g SÓ:0.0g 

EN:180.5kcal ZS:12.8g TZS:3.6g
SZH:1.8g CK:0.8g FH:13.9g SÓ:0.8g 

EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g
SZH:28.4g CK:4.7g FH:4.4g SÓ:0.3g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Mustár (10;)MargarinMargarin Foszlós kalács (1;3;6;7;13;) Félbarna kenyér (1;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:178.5kcal ZS:4.5g TZS:1.8g
SZH:31.2g CK:5.1g FH:5.0g SÓ:0.4g 

EN:17.8kcal ZS:1.3g TZS:0.1g
SZH:0.7g CK:0.7g FH:0.5g SÓ:0.4g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g
SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SÓ:0.7g 

KígyóuborkaFélbarna kenyér (1;)Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;)Zsemle  (1;)
EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g
SZH:30.0g CK:0.1g FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g
SZH:31.2g CK:0.7g FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g
SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SÓ:0.7g 

EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.0g CK:0.0g FH:0.6g SÓ:0.0g 

Paprika
EN:15.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.4g CK:0.0g FH:0.7g SÓ:0.0g 

Tízórai RinglószilvaAlmaKörteIvólé narancs Réteges joghurt (7;) Szőlő Banán
EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:114.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g

SZH:26.4g CK:3.3g FH:0.9g SÓ:0.0g 
EN:157.5kcal ZS:4.5g TZS:2.1g
SZH:27.0g CK:27.0g FH:4.5g SÓ:0.0g

EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g SÓ:0.0g 

EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g
F H : 0 . 8 g 

EN:93.6kcal SZH:21.7g CK:11.4g
F H : 0 . 7 g 

EN:241.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:55.7g CK:34.5g FH:3.0g SÓ:0.0g

Ebéd A Sütőtök krémleves (1;7;12;)Daragaluskaleves (1;3;)CsontlevesVegyes gyümölcsleves (1;7;) Magyaros karfiolleves (1;3;) Zöldborsóleves (1;3;) Paradicsomleves (1;)
EN:173.0kcal ZS:2.6g TZS:2.1g
SZH:34.7g CK:27.6g FH:1.9g SÓ:0.5g

EN:44.6kcal ZS:0.8g TZS:0.2g
SZH:7.2g CK:3.1g FH:1.9g SÓ:2.0g 

EN:201.4kcal ZS:13.1g TZS:1.6g
SZH:15.6g CK:0.0g FH:4.7g SÓ:1.0g 

EN:234.8kcal ZS:18.6g TZS:2.0g
SZH:15.4g CK:2.4g FH:3.0g SÓ:0.1g 

EN:117.4kcal ZS:6.1g TZS:3.7g
SZH:10.5g CK:0.7g FH:1.9g SÓ:1.0g 

EN:267.3kcal ZS:6.6g TZS:0.8g
SZH:40.9g CK:20.1g FH:8.4g SÓ:0.2g

EN:240.3kcal ZS:4.6g TZS:0.5g
SZH:41.6g CK:16.9g FH:6.2g SÓ:0.9g

Pirított tészta (1;)Chilis bab hússalLevesbetét tészta (1;)Sült csirkecomb Édes-savanyú csirkeragu Sajtos halfilé (4;7;) Marhapörkölt
EN:598.1kcal ZS:41.5g TZS:13.8g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:51.9g SÓ:1.8g 

EN:33.7kcal ZS:0.2g TZS:0.1g
SZH:6.7g CK:0.3g FH:1.2g SÓ:0.3g 

EN:219.7kcal ZS:10.0g TZS:1.7g
SZH:14.3g CK:7.7g FH:17.7g SÓ:1.6g

EN:246.3kcal ZS:10.5g TZS:3.5g
SZH:17.9g CK:3.9g FH:16.2g SÓ:1.3g

EN:31.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:6.5g CK:0.3g FH:1.1g SÓ:0.3g 

EN:105.4kcal ZS:4.5g TZS:0.9g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:15.5g SÓ:1.5g 

EN:196.0kcal ZS:12.1g TZS:2.9g
SZH:4.5g CK:0.5g FH:17.0g SÓ:1.3g 

Zöldséges-csirkés bulgur (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Húsgombóc  (3;)Burgonyapüré (7;12;) Párolt rizs köret Petrezselymes burgonya (12;) Galuska köret (1;3;)
EN:356.0kcal ZS:10.3g TZS:5.7g
SZH:49.4g CK:8.9g FH:11.3g SÓ:1.0g

EN:277.5kcal ZS:11.4g TZS:3.9g
SZH:29.5g CK:0.0g FH:13.4g SÓ:1.1g

EN:383.5kcal ZS:5.5g TZS:0.7g
SZH:73.7g CK:0.0g FH:7.8g SÓ:1.0g 

EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g
SZH:19.5g CK:0.0g FH:3.6g SÓ:0.5g 

EN:389.2kcal ZS:7.2g TZS:1.1g
SZH:54.3g CK:10.1g FH:25.3g
S Ó : 1 . 0 g 

EN:500.8kcal ZS:30.1g TZS:3.3g
SZH:45.0g CK:0.1g FH:6.7g SÓ:1.0g 

EN:484.4kcal ZS:15.0g TZS:1.5g
SZH:107.5g CK:0.0g FH:30.0g
S Ó : 1 . 0 g 

Cékla saláta * (10;)Menü süti (1;3;7;)Paradicsommártás (1;)Uborkasaláta Csíkisaláta * (3;7;10;) Uborkasaláta
EN:34.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:6.6g CK:4.0g FH:1.5g SÓ:1.0g 

EN:176.4kcal ZS:0.5g TZS:0.1g
SZH:38.8g CK:23.0g FH:3.3g SÓ:0.8g

EN:191.7kcal ZS:8.6g TZS:5.4g
SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g SÓ:0.3g

EN:34.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:8.5g CK:4.1g FH:1.4g SÓ:0.9g 

EN:113.2kcal ZS:5.6g TZS:2.4g
SZH:14.8g CK:12.7g FH:1.1g SÓ:1.2g

EN:34.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:6.6g CK:4.0g FH:1.5g SÓ:1.0g 

Főtt burgonya 1/2 (12;)
EN:122.2kcal ZS:0.3g TZS:0.0g
SZH:23.9g CK:0.0g FH:3.3g SÓ:1.0g 
Túró rudi (6;7;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SÓ:0.0g

Ebéd B Sütőtök krémleves (1;7;12;)Daragaluskaleves (1;3;)CsontlevesSertésraguleves (1;7;) Magyaros karfiolleves (1;3;) Zöldborsóleves (1;3;) Paradicsomleves (1;)
EN:284.4kcal ZS:21.8g TZS:6.5g
SZH:10.1g CK:2.9g FH:11.7g SÓ:2.6g

EN:44.6kcal ZS:0.8g TZS:0.2g
SZH:7.2g CK:3.1g FH:1.9g SÓ:2.0g 

EN:201.4kcal ZS:13.1g TZS:1.6g
SZH:15.6g CK:0.0g FH:4.7g SÓ:1.0g 

EN:234.8kcal ZS:18.6g TZS:2.0g
SZH:15.4g CK:2.4g FH:3.0g SÓ:0.1g 

EN:117.4kcal ZS:6.1g TZS:3.7g
SZH:10.5g CK:0.7g FH:1.9g SÓ:1.0g 

EN:267.3kcal ZS:6.6g TZS:0.8g
SZH:40.9g CK:20.1g FH:8.4g SÓ:0.2g

EN:240.3kcal ZS:4.6g TZS:0.5g
SZH:41.6g CK:16.9g FH:6.2g SÓ:0.9g
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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Ebéd B Pirított tészta (1;)Sertés vagdalt (1;3;)Levesbetét tészta (1;)Káposztás kocka (1;) Rántott halszelet (1;3;4;) Tejszínes-gombás sertésapró
(1;7;)

Töltött csirkecomb (1;3;)

EN:466.5kcal ZS:10.7g TZS:1.3g
SZH:77.6g CK:9.1g FH:14.5g SÓ:1.6g

EN:33.7kcal ZS:0.2g TZS:0.1g
SZH:6.7g CK:0.3g FH:1.2g SÓ:0.3g 

EN:762.5kcal ZS:50.5g TZS:6.9g
SZH:59.2g CK:0.4g FH:20.3g SÓ:2.1g

EN:465.5kcal ZS:31.7g TZS:6.5g
SZH:28.6g CK:0.7g FH:16.4g SÓ:1.7g

EN:31.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:6.5g CK:0.3g FH:1.1g SÓ:0.3g 

EN:265.6kcal ZS:20.2g TZS:6.7g
SZH:10.9g CK:3.4g FH:15.0g SÓ:0.9g

EN:434.8kcal ZS:24.1g TZS:8.3g
SZH:14.9g CK:0.9g FH:36.6g SÓ:1.5g

Rántott sajt  (1;3;7;)Vegyesfőzelék (1;7;)Füstölt főtt tarjaFélbarna kenyér (1;) Burgonyapüré (7;12;) Spagetti (1;) Csőben sült vegyes zöldség
(1;3;7;9;)

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g
SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:169.7kcal ZS:13.0g TZS:5.2g
SZH:0.8g CK:0.3g FH:12.4g SÓ:2.5g 

EN:356.0kcal ZS:10.3g TZS:5.7g
SZH:49.4g CK:8.9g FH:11.3g SÓ:1.0g

EN:184.7kcal ZS:2.7g TZS:0.7g
SZH:30.7g CK:7.3g FH:2.9g SÓ:0.9g 

EN:448.4kcal ZS:35.5g TZS:10.3g
SZH:18.9g CK:1.3g FH:12.6g SÓ:1.1g

EN:397.0kcal ZS:10.6g TZS:1.3g
SZH:64.5g CK:3.1g FH:11.3g SÓ:1.2g

EN:122.1kcal ZS:7.0g TZS:3.5g
SZH:9.8g CK:2.6g FH:4.8g SÓ:1.1g 

Párolt rizs köretteljeskiőrlésű kenyér (1;)Sárgaborsófőzelék (1;)Alma Mongol saláta * (10;) Uborkasaláta
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g SÓ:0.0g 

EN:495.7kcal ZS:21.8g TZS:5.1g
SZH:53.2g CK:4.1g FH:20.1g SÓ:0.6g

EN:19.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.4g CK:1.4g FH:1.8g SÓ:0.7g 

EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g
SZH:19.5g CK:0.0g FH:3.6g SÓ:0.5g 

EN:383.5kcal ZS:5.5g TZS:0.7g
SZH:73.7g CK:0.0g FH:7.8g SÓ:1.0g 

EN:34.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:6.6g CK:4.0g FH:1.5g SÓ:1.0g 

Mini majonéz (3;10;)Menü süti (1;3;7;)Túró rudi (6;7;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SÓ:0.0g

EN:191.7kcal ZS:8.6g TZS:5.4g
SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g SÓ:0.3g

EN:107.0kcal SZH:1.0g CK:12.0g
F H : 0 . 2 g 

Uzsonna Fahéjas csiga (1;6;)Kefír (7;)Csokipuding (1;7;)Szőlő Trópusi gyümölcssaláta Ivójoghurt epres (7;) Pizzás csiga (1;6;7;)
EN:93.6kcal SZH:21.7g CK:11.4g
F H : 0 . 7 g 

EN:186.0kcal ZS:4.8g TZS:3.2g
SZH:32.8g CK:26.0g FH:2.4g SÓ:0.1g

EN:46.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:11.0g CK:9.6g FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SÓ:0.1g 

EN:210.4kcal ZS:8.5g TZS:4.0g
SZH:28.6g CK:7.9g FH:3.5g SÓ:0.2g 

EN:103.8kcal ZS:2.5g TZS:1.4g
SZH:13.8g CK:13.8g FH:3.1g SÓ:0.1g

EN:196.1kcal ZS:9.0g TZS:0.7g
SZH:24.3g CK:1.8g FH:3.6g SÓ:0.2g 

Kifli (1;7;)
EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g
SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g SÓ:0.4g 

Vacsora Citromos teaCitromos teaCitromos teaCitromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea
EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

Lángolt kolbászÖmlesztett sajt (7;)Sülthús zsírjábanMagyaros vajkrém (7;) Házi csirkemájkrém Pulyka sonka (6;7;) Füstölt-főtt császárszalonna
EN:104.4kcal ZS:10.5g TZS:6.8g
SZH:1.8g CK:0.7g FH:0.7g SÓ:0.3g 

EN:362.9kcal ZS:20.7g TZS:7.9g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:41.0g SÓ:0.3g 

EN:117.6kcal ZS:11.4g TZS:5.8g
SZH:0.2g CK:0.0g FH:5.1g SÓ:1.0g 

EN:194.0kcal ZS:14.0g TZS:9.0g
SZH:7.0g CK:5.0g FH:10.0g SÓ:0.9g 

EN:94.8kcal ZS:6.7g TZS:2.7g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:8.5g SÓ:0.3g 

EN:40.4kcal ZS:1.9g TZS:0.6g
SZH:1.5g CK:0.3g FH:4.7g SÓ:1.1g 

Margarinteljeskiőrlésű kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;) Zsemle  (1;) Margarin teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g
SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SÓ:0.7g 

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g
SZH:30.0g CK:0.1g FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SÓ:1.0g 

Burgonyás kenyér (1;)ParadicsomKígyóuborka Paprika teljeskiőrlésű kenyér (1;) Zöldhagyma
EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.0g CK:0.0g FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:15.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.4g CK:0.0g FH:0.7g SÓ:0.0g 

EN:11.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:1.3g FH:0.5g SÓ:0.0g 

EN:155.4kcal ZS:0.4g TZS:0.2g
SZH:32.4g CK:0.2g FH:4.6g SÓ:0.9g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Paprika
EN:15.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.4g CK:0.0g FH:0.7g SÓ:0.0g 

 EN: 2501.0 kcal; ZS: 84.0 g; TZS:
30.8 g; SZH: 312.3 g; CK: 47.6 g; FH:
84.1 g; SÓ: 9.1 g;

 EN: 2920.3 kcal; ZS: 132.9 g; TZS:
43.1 g; SZH: 327.1 g; CK: 76.8 g; FH:
90.8 g; SÓ: 10.1 g;

 EN: 2812.1 kcal; ZS: 110.4 g; TZS:
40.8 g; SZH: 325.5 g; CK: 96.3 g; FH:
113.2 g; SÓ: 11.5 g;

 EN: 2736.1 kcal; ZS: 92.5 g; TZS:
37.4 g; SZH: 331.9 g; CK: 95.8 g; FH:
130.7 g; SÓ: 13.7 g;

 EN: 2962.6 kcal; ZS: 135.0 g; TZS:
35.4 g; SZH: 343.9 g; CK: 72.0 g; FH:
94.1 g; SÓ: 10.6 g;

Napi összesítés  EN: 2738.0 kcal; ZS: 105.2 g; TZS:
22.9 g; SZH: 332.8 g; CK: 90.4 g; FH:
100.7 g; SÓ: 10.2 g;

 EN: 2697.0 kcal; ZS: 85.2 g; TZS:
21.4 g; SZH: 392.9 g; CK: 99.0 g; FH:
128.5 g; SÓ: 10.5 g;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


