ETLAP

info@gasztvital.hu

Szocialis

22.hét 2026.05.25.-2026.05.31.

gasztvital.hu VII SOKK A
B m,], | Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
asSzlllla 05.25 05.26 05.27 05.28 05.29 05.30 05.31
Ebéd A Vegyes gyiimolcsleves Csontleves Magyaros karfiolleves Daragaluskaleves (1;3;) Sut6tok krémleves Zoldborsdleves (1;3;) Paradicsomleves (1;)
(1;7;) (1;3;) (1;7;12;)

EN:196.5kcal ZS:2.6g TZS:2.1¢g
SZH:39.6g CK:32.5g FH:2.2¢ SO:0.7g

Siilt csirkecomb
EN:607.5kcal Z5:42.5g TZS5:13.9g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:51.9g 50:2.2g

Parolt rizs koret

EN:456.6kcal ZS:5.0g TZS:0.6g
SZH:93.0g CK:0.0g FH:11.2g SO:1.4g

Uborkasalata
EN:46.9kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:5.5g FH:2.1g 50:1.3g

EN:53.3kcal 7S:0.8g TZS:0.2g
SZH:8.9g CK:3.8g FH:2.3g SO:2.1g

Levesbetét tészta (1;)
EN:37.5kcal 7S:0.2g TZS:0.1g
SZH:7.4g CK:0.3g FH:1.3g 50:0.4g

Husgombadc (3;)

EN:562.6kcal Z5:25.5g T75:8.8g
SZH:54.3g CK:0.0g FH:29.6g SO:1.6g

Paradicsommartas (1;)
EN:226.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:50.9g CK:33.0g FH:3.6g $O:1.1g

F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:150.4kcal 75:0.3g TZS:0.0g
SZH:29.4g CK:0.0g FH:4.0g SO:1.4g
Turo rudi (6;7;)

EN:105.6kcal 75:5.1g TZS:4.2¢g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SO:0.0g

EN:248.1kcal Z5:16.1g TZS:1.9g
SZH:19.2g CK:0.0g FH:6.0g SO:1.4g

Edes-savany csirkeragu
EN:302.1kcal Z5:13.7g TZS:2.4g
SZH:19.7g CK:10.5¢ FH:24.4g
s0:2.2g

Parolt rizs kéret

EN:456.6kcal ZS:5.0g TZS:0.6g
SZH:93.0g CK:0.0g FH:11.2g SO:1.4g

EN:253.2kcal 75:18.7g TZS:2.0g
SZH:19.1g CK:4.0g FH:3.7g 5O:0.1g

Chilis bab hussal
EN:362.4kcal Z5:15.0g TZS:4.9g
SZH:27.1g CK:6.0g FH:24.2g 5O:1.8¢g

2 o

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7¢g

Menii siiti (1;3;7;)
EN:191.7kcal ZS:8.6g TZS:5.4g
SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g 5O:0.3g

EN:150.3kcal Z5:7.4g TZS:4.4¢g
SZH:14.0g CK:0.7g FH:2.3g SO:1.4¢

Piritott tészta (1;)
EN:35.1kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.2g 50:0.4g

Zoldséges-csirkés bulgur
(1;)

EN:606.0kcal Z5:10.1g TZS:1.4g
SZH:90.4g CK:15.5g FH:36.3g
sO:1.8g

Cékla salata * (10;)
EN:42.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:10.5g CK:5.0g FH:1.8g $O:1.1g

EN:298.8kcal 75:8.0g TZS:1.0g
SZH:43.9¢ CK:20.1g FH:9.7g 5O:0.2g

Sajtos halfilé (4;7;)
EN:113.7kcal ZS:5.4g TZS:1.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:15.5g $0:2.8g

Petrezselymes burgonya
(12;)

EN:539.5kcal 75:28.3g TZS:3.1g
SZH:56.1g CK:0.1g FH:8.2g 50:0.8g

Csikisalata * (3;7;10;)
EN:141.2kcal Z5:6.8g TZS:2.5¢g
SZH:18.9g CK:16.6g FH:1.2g SO:1.6g

EN:325.1kcal Z5:6.3g TZS:0.7¢g
SZH:56.2g CK:18.3g FH:8.5¢ SO:1.6g

Marhaporkolt
EN:218.8kcal 75:14.2g TZS:3.1g
SZH:5.3g CK:0.5g FH:17.2g 50:1.8g

Galuska koret (1;3;)

EN:602.9kcal Z5:20.5g T2S:2.1g
SZH:129.0g CK:0.0g FH:36.0g
sO:1.4g

Uborkasalata

EN:46.9kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:5.5g FH:2.1g 50:1.3g

Napi Osszesités

EN: 1307.6 kcal; ZS: 50.3 g; TZS:
16.6 g; SZH: 141.7 g; CK: 38.0 g; FH:
67.4g;50:5.6¢g;

EN: 1135.8 kcal; ZS: 32.4 g; TZS:
13.5g; SZH: 162.6 g; CK: 47.9 g; FH:
43.8g;50:6.5¢g;

EN: 1006.9 kcal; ZS: 34.8 g; TZS: 4.9
g; SZH: 131.9 g; CK: 10.6 g; FH: 41.5
g, 50:5.0¢g;

EN: 1140.3 kcal; ZS: 44.1 g; TZS:
12.7 g; SZH: 137.2 g; CK: 27.1 g; FH:
42.2g;50:39¢g;

EN: 833.4 kcal; 2S: 17.8 g; T2S: 5.8
g; SZH: 122.1g; CK: 21.6 g; FH: 41.7
g 50:4.7¢g;

EN: 1093.2 kcal; ZS: 48.5 g; TZS: 7.6
g; SZH: 118.8 g; CK: 36.8 g; FH: 34.7
g 50:5.4¢g;

EN: 1193.8 kcal; 2S: 41.2 g; TZS: 5.9
g; SZH: 199.5 g; CK: 24.3 g; FH: 63.8
g50:6.2¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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EN:196.5kcal ZS:2.6g TZS:2.1¢g
SZH:39.6g CK:32.5g FH:2.2¢ SO:0.7g

Rantott tofu (1;3;6;)
EN:819.7kcal Z5:54.5g T2S5:6.7g
SZH:59.8g CK:0.8g FH:21.2g 5O:2.2¢g

Parolt rizs koret

EN:456.6kcal ZS:5.0g TZS:0.6g
SZH:93.0g CK:0.0g FH:11.2g SO:1.4g

Uborkasalata
EN:46.9kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:5.5g FH:2.1g 50:1.3g

EN:89.5kcal 7S:4.8g TZS:0.5g
SZH:9.2g CK:4.2g FH:1.8g SO:2.1g

Levesbetét tészta (1;)
EN:37.5kcal 7S:0.2g TZS:0.1g
SZH:7.4g CK:0.3g FH:1.3g 50:0.4g

Silt vegan kolbasz (3;6;7;)

EN:24.3kcal 7S:1.9g TZS:0.2¢g
SZH:1.1g CK:0.3g FH:0.5g 50:0.2g

Paradicsommartas (1;)
EN:226.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:50.9g CK:33.0g FH:3.6g $O:1.1g

F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:150.4kcal Z5:0.3g TZS:0.0g
SZH:29.4g CK:0.0g FH:4.0g $O:1.4g

Turo rudi (6;7;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g 5O:0.0g

EN:248.1kcal Z5:16.1g TZS:1.9g
SZH:19.2g CK:0.0g FH:6.0g SO:1.4g

Edes-savanyu zoldségragu
EN:242.5kcal 75:7.9g TZS:0.9g
SZH:41.2g CK:34.3g FH:0.5g SO:1.7¢g

Parolt rizs koret

EN:456.6kcal ZS:5.0g TZS:0.6g
SZH:93.0g CK:0.0g FH:11.2g SO:1.4g

EN:253.2kcal 75:18.7g TZS:2.0g
SZH:19.1g CK:4.0g FH:3.7g 5O:0.1g

FGtt tojas (3;)
EN:146.7kcal Z5:8.8g TZS:2.7¢g
SZH:0.6g CK:0.4g FH:9.9g 50:0.3g

Solet (1;)

EN:506.0kcal Z5:9.2g TZS:1.5¢g
SZH:76.4g CK:2.7g FH:22.3g SO:1.4g

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g $O:1.7¢g

Menii siiti (1;3;7;)
EN:191.7kcal Z5:8.6g TZS:5.4g
SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g 5O:0.3g

EN:150.3kcal Z5:7.4g TZS:4.4¢g
SZH:14.0g CK:0.7g FH:2.3g SO:1.4¢

Piritott tészta (1;)
EN:35.1kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.2g 50:0.4g

Zéldséges bulgur (1;)

EN:366.4kcal 75:2.1g TZS:0.0g
SZH:72.8g CK:11.3g FH:13.5¢g
50:0.6g

Cékla salata * (10;)
EN:42.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:10.5g CK:5.0g FH:1.8g $O:1.1g

EN:298.8kcal 75:8.0g TZS:1.0g
SZH:43.9¢ CK:20.1g FH:9.7g 5O:0.2g

Sajtos halfilé (4;7;)
EN:113.7kcal ZS:5.4g TZS:1.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:15.5g $0:2.8g

Petrezselymes burgonya
(12;)

EN:539.5kcal 75:28.3g TZS:3.1g
SZH:56.1g CK:0.1g FH:8.2g 50:0.8g

Csikisalata * (3;7;10;)
EN:141.2kcal Z5:6.8g TZS:2.5¢g
SZH:18.9g CK:16.6g FH:1.2g SO:1.6g

EN:325.1kcal Z5:6.3g TZS:0.7¢g
SZH:56.2g CK:18.3g FH:8.5¢ SO:1.6g

Rantott gomba (1;3;6;7;)
EN:358.3kcal Z5:32.6g TZS:3.8g
SZH:9.4g CK:0.7g FH:3.8g 50:0.6g

Steak burgonya (12;)

EN:287.8kcal Z5:4.3g TZS:0.4g
SZH:49.7g CK:0.0g FH:6.8g $O:1.1g

Uborkasalata
EN:46.9kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:5.5g FH:2.1g 50:1.3g

Napi Osszesités

EN: 1519.7 kcal; ZS: 62.3 g; TZ5: 9.4
g; SZH: 201.4 g; CK: 38.8 g; FH: 36.7
g 50:56¢g;

EN: 633.8 kcal; 2S: 12.9 g; T2S: 5.1
g; SZH: 109.8 g; CK: 48.5 g; FH: 14.1
g 50:5.1¢g;

EN: 947.3 kcal; 2S: 29.0 g; T2S: 3.4
g; SZH: 153.4 g; CK: 34.3 g; FH: 17.7
g 50:45¢g;

EN: 1430.5 kcal; ZS: 47.1 g; TZS:
12.0g; SZH: 187.2 g; CK: 24.2 g; FH:
50.2g;50:3.8¢g;

EN: 593.8 kcal; 25: 9.8 g; TZS: 4.4 g;
SZH: 104.5g; CK: 17.4g; FH: 189 g;
sO:3.4g;

EN: 1093.2 kcal; ZS: 48.5 g; TZS: 7.6
g; SZH: 118.8 g; CK: 36.8 g; FH: 34.7
g 50:5.4¢g;

EN: 1018.1 kcal; ZS: 43.3 g; TZS: 4.9
g; SZH: 124.4 g; CK: 24.5 g; FH: 21.2
g 50:4.7¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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