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Regge“ Erdei gylimolcs tea (12;) Forralt tej (7;) Kakaé (7;) Citromos tea Citromos tea Erdei gylimolcs tea (12;) Karamellas tej (7;)
EN:13.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:112.5kcal ZS:3.8g TZS:2.3¢g EN:142.5kcal 75:4.7g T2S:2.8¢g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:13.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:139.0kcal Z5:4.5g TZS:2.7¢g
SZH:2.5g CK:2.5g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:11.5g CK:11.5g FH:7.5g SO:0.3g|SZH:14.9g CK:14.8g FH:9.2g SO:0.3g |SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:2.5g CK:2.5g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:14.8g CK:14.8g FH:9.0g SO:0.3g
Marha parizsi Csirkemellsonka Vaj (7;) FGtt virsli P Pritaminos tarékrém (7;) Tojasrantotta (3;7;) Brios (1;3;6;7;)
EN:120.0kcal Z5:10.5g TZS:4.2g EN:54.5kcal 7S:2.3g TZS:0.7g EN:150.6kcal ZS:16.6g TZ5:10.8g EN:212.0kcal Z5:17.0g T2S:7.7g EN:120.6kcal ZS:6.6g TZS:5.0g EN:220.7kcal Z5:15.7g TZS:4.4g EN:327.6kcal Z5:8.5g TZS:3.0g
SZH:0.9g CK:0.3g FH:5.5g 50:0.9g  |SZH:1.0g CK:0.2g FH:7.5g $O:1.1g  |SZH:0.2g CK:0.2g FH:0.1g SZH:2.8g FH:12.0g $0:2.1g SZH:3.9g CK:3.4g FH:10.4g 50:0.1g |SZH:2.2g CK:0.9g FH:17.0g $O:1.0g |SZH:56.7g CK:9.3g FH:8.8g 50:0.6g
Margarin Margarin FoszIés kalacs (1;3;6;7;13;) Mustar (10;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:297.5kcal 75:7.5g TZS:3.0g EN:26.7kcal 7S:1.9g TZS:0.1g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $0:0.2g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $0:0.2g  |SZH:51.9g CK:8.4g FH:8.3g 50:0.6g |SZH:1.1g CK:1.0g FH:0.8g $O:0.7g  |SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g 50:1.7g|SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Zsemle (1;) TeljeskiGrlési zsemle (1;6;) Félbarna kenyér (1;) Kigyéuborka
EN:250.0kcal 75:0.8g TZS:0.4g EN:307.4kcal 75:2.1g TZS:0.1g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:9.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:60.0g CK:0.2g FH:7.8g $O:1.1g |SZH:62.4g CK:1.4g FH:11.8g $O:1.5g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g |SZH:1.4g CK:0.0g FH:0.8g $0:0.0g
Paprika
EN:24.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:3.8g CK:0.0g FH:1.1g SO:0.0g
Tizorai Ivélé narancs Korte Réteges joghurt (7;) Alma Ringlészilva Sz616 Banan
EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:130.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:157.5kcal Z5:4.5g TZS:2.1¢g EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g EN:94.5kcal SZH:21.0g CK:5.6g EN:117.0kcal SZH:27.2g CK:14.3g  |[EN:210.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g SO:0.0g |SZH:27.0g CK:27.0g FH:4.5g SO:0.0g|SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g SO:0.0g |FH:1.2g FH:0.9g SZH:48.4g CK:30.0g FH:2.6g SO:0.0g
Babapiskota (1;3;) Abonett Korpovit 4 db (1;12;) Paszka (1;) Tere-fere keksz (1;6;) 16 reggelt keksz (1;6;7;)
EN:16.3kcal 7S:0.2g SZH:3.3g EN:34.6kcal 7S:0.3g TZS:0.1g EN:90.0kcal 7S:2.6g TZS:1.1g EN:195.0kcal Z5:0.6g TZS:0.1g EN:185.2kcal 75:7.0g TZS:3.2¢g EN:220.0kcal ZS:7.5g TZS:1.9g
CK:1.5g FH:0.4g SZH:6.0g CK:0.1g FH:1.5g SO:0.1g SZH:13.9g CK:0.9g FH:2.1g SO:0.2g |SZH:39.0g CK:1.0g FH:7.5g SZH:26.7g CK:7.0g FH:3.0g SO:0.2g |SZH:33.0g CK:14.0g FH:3.9g SO:0.3g
Ebéd A Vegyes gyiimolcsleves (1;7;) |Csontleves Magyaros karfiolleves (1;3;) | Daragaluskaleves (1;3;) Siit6tok krémleves (1;7;12;)  (Z6ldborséleves (1;3;) Paradicsomleves (1;)
EN:196.5kcal ZS:2.6g TZS:2.1g EN:53.3kcal 7S:0.8g TZS:0.2g EN:248.1kcal Z5:16.1g TZS:1.9g EN:253.2kcal 75:18.7g TZS:2.0g EN:150.3kcal Z5:7.4g TZS:4.4¢g EN:298.8kcal 75:8.0g TZS:1.0g EN:325.1kcal Z5:6.3g TZS:0.7¢g
SZH:39.6g CK:32.5g FH:2.2g $O:0.7g|SZH:8.9g CK:3.8g FH:2.3g $O:2.1g  |SZH:19.2g CK:0.0g FH:6.0g $O:1.4g |SZH:19.1g CK:4.0g FH:3.7g SO:0.1g |SZH:14.0g CK:0.7g FH:2.3g $O:1.4g |SZH:43.9g CK:20.1g FH:9.7g 50:0.2g|SZH:56.2g CK:18.3g FH:8.5g S0:1.6g
St csirkecomb Levesbetét tészta (1;) Edes-savanyu csirkeragu Chilis bab hussal Piritott tészta (1;) Sajtos halfilé (4;7;) Marhaporkolt
EN:607.5kcal Z5:42.5g TZS5:13.9g EN:37.5kcal 7S:0.2g TZS:0.1g EN:302.1kcal Z5:13.7g TZS:2.4g EN:362.4kcal Z5:15.0g TZS:4.9g EN:35.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:113.7kcal ZS:5.4g TZS:1.0g EN:218.8kcal 75:14.2g TZS:3.1g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:51.9g $O:2.2g |SZH:7.4g CK:0.3g FH:1.3g $O:0.4g  |SZH:19.7g CK:10.5g FH:24.4g SZH:27.1g CK:6.0g FH:24.2g 5O:1.8g|SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.2g $O:0.4g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:15.5g $0:2.8g |SZH:5.3g CK:0.5g FH:17.2g 5O:1.8¢
s0:2.2g
Parolt rizs koret Husgomboc (3;) Parolt rizs koret teljeski6rlésii kenyér (1;) Zoldséges-csirkés bulgur (1;) |Petrezselymes burgonya (12;) |Galuska koret (1;3;)
EN:456.6kcal ZS:5.0g TZS:0.6g EN:562.6kcal Z5:25.5g T75:8.8g EN:456.6kcal ZS:5.0g TZS:0.6g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:606.0kcal Z5:10.1g TZS:1.4g EN:539.5kcal 75:28.3g TZS:3.1g EN:602.9kcal Z5:20.5g T2S:2.1g
SZH:93.0g CK:0.0g FH:11.2g SO:1.4g|SZH:54.3g CK:0.0g FH:29.6g SO:1.6g|SZH:93.0g CK:0.0g FH:11.2g $O:1.4g|SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g $O:1.7g|SZH:90.4g CK:15.5g FH:36.3g SZH:56.1g CK:0.1g FH:8.2g 50:0.8g |SZH:129.0g CK:0.0g FH:36.0g
50:1.8¢ s0:1.4g
Uborkasalata Paradicsommartas (1;) Menii siiti (1;3;7;) Cékla salata * (10;) Csikisalata * (3;7;10;) Uborkasalata
EN:46.9kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:226.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:191.7kcal 75:8.6g TZS:5.4g EN:42.0kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:141.2kcal 75:6.8g TZS:2.5g EN:46.9kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:5.5g FH:2.1g SO:1.3g  |SZH:50.9g CK:33.0g FH:3.6g $O:1.1g SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g $0:0.3g|SZH:10.5g CK:5.0g FH:1.8g SO:1.1g |SZH:18.9g CK:16.6g FH:1.2g SO:1.6g|SZH:9.0g CK:5.5g FH:2.1g $O:1.3g
F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:150.4kcal 75:0.3g TZS:0.0g
SZH:29.4g CK:0.0g FH:4.0g $O:1.4g
Taré rudi (6;7;)
EN:105.6kcal 75:5.1g TZS:4.2¢g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SO:0.0g
Ebéd B

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
05.25 05.26 05.27 05.28 05.29 05.30 05.31
Ebéd B Vegyes gylimolcsleves (1;7;) |Eréleves Magyaros karfiolleves (1;3;) |Daragaluskaleves (1;3;) Sut6tok krémleves (1;7;12;) |Zoldborsoéleves (1;3;) Paradicsomleves (1;)
EN:196.5kcal ZS:2.6g TZS:2.1¢g EN:89.5kcal 7S:4.8g TZS:0.5g EN:248.1kcal Z5:16.1g TZS:1.9g EN:253.2kcal 75:18.7g TZS:2.0g EN:150.3kcal Z5:7.4g TZS:4.4¢g EN:298.8kcal 75:8.0g TZS:1.0g EN:325.1kcal Z5:6.3g TZS:0.7¢g
SZH:39.6g CK:32.5g FH:2.2g SO:0.7g|SZH:9.2g CK:4.2g FH:1.8g SO:2.1g  |SZH:19.2g CK:0.0g FH:6.0g $O:1.4g |SZH:19.1g CK:4.0g FH:3.7g SO:0.1g |SZH:14.0g CK:0.7g FH:2.3g SO:1.4g |SZH:43.9g CK:20.1g FH:9.7g SO:0.2g|SZH:56.2g CK:18.3g FH:8.5g SO:1.6g
Rantott tofu (1;3;6;) Levesbetét tészta (1;) Edes-savanyu zéldségragu FGtt tojas (3;) Piritott tészta (1;) Sajtos halfilé (4;7;) Rantott gomba (1;3;6;7;)
EN:819.7kcal Z5:54.5g T2S5:6.7g EN:37.5kcal 7S:0.2g TZS:0.1g EN:242.5kcal 75:7.9g TZS:0.9g EN:146.7kcal Z5:8.8g TZS:2.7¢g EN:35.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:113.7kcal ZS:5.4g TZS:1.0g EN:358.3kcal Z5:32.6g TZS:3.8g
SZH:59.8g CK:0.8g FH:21.2g SO:2.2g|SZH:7.4g CK:0.3g FH:1.3g SO:0.4g  |SZH:41.2g CK:34.3g FH:0.5g 5O:1.7g|SZH:0.6g CK:0.4g FH:9.9g SO:0.3g  |SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.2g SO:0.4g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:15.5g SO:2.8g |SZH:9.4g CK:0.7g FH:3.8g SO:0.6¢
Parolt rizs koret Siilt vegan kolbasz (3;6;7;) Parolt rizs koret Solet (1;) Zoldséges bulgur (1;) Petrezselymes burgonya (12;) Steak burgonya (12;)
EN:456.6kcal ZS:5.0g TZS:0.6g EN:24.3kcal 7S:1.9g TZS:0.2¢g EN:456.6kcal ZS:5.0g TZS:0.6g EN:506.0kcal Z5:9.2g TZS:1.5¢g EN:366.4kcal Z5:2.1g TZS:0.0g EN:539.5kcal 75:28.3g TZS:3.1g EN:287.8kcal Z5:4.3g TZS:0.4g
SZH:93.0g CK:0.0g FH:11.2g SO:1.4g|SZH:1.1g CK:0.3g FH:0.5g SO:0.2g  |SZH:93.0g CK:0.0g FH:11.2g SO:1.4g|SZH:76.4g CK:2.7g FH:22.3g SO:1.4g|SZH:72.8g CK:11.3g FH:13.5g SZH:56.1g CK:0.1g FH:8.2g 5O:0.8g |SZH:49.7g CK:0.0g FH:6.8g SO:1.1g
50:0.6g
Uborkasalata Paradicsommartas (1;) teljeskidrlésii kenyér (1;) Cékla salata * (10;) Csikisalata * (3;7;10;) Uborkasalata
EN:46.9kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:226.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:42.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g EN:141.2kcal Z5:6.8g TZS:2.5¢g EN:46.9kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:5.5g FH:2.1g SO:1.3g  |SZH:50.9g CK:33.0g FH:3.6g SO:1.1g SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g|SZH:10.5g CK:5.0g FH:1.8g 5O:1.1g |SZH:18.9g CK:16.6g FH:1.2g SO:1.6g|SZH:9.0g CK:5.5g FH:2.1g SO:1.3g
F6tt burgonya 1/2 (12;) Menii siiti (1;3;7;)
EN:150.4kcal 75:0.3g TZS:0.0g EN:191.7kcal 75:8.6g TZS:5.4g
SZH:29.4g CK:0.0g FH:4.0g SO:1.4¢ SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g SO:0.3g
Turé rudi (6;7;)
EN:105.6kcal 75:5.1g TZS:4.2¢g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SO:0.0g
Uzsonna Sz616 Csokipuding (1;7;) Tropusi gylimolcssalata Kefir (7;) Fahéjas csiga (1;6;) Ivéjoghurt epres (7;) Pizzas csiga (1;6;7;)
EN:117.0kcal SZH:27.2g CK:14.3g  |[EN:186.0kcal 75:4.8g TZS:3.2¢g EN:65.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:420.8kcal Z5:17.0g 72S:8.1g EN:103.8kcal 75:2.5g TZS:1.4g EN:196.1kcal 75:9.0g TZS:0.7g
FH:0.9g SZH:32.8g CK:26.0g FH:2.4g $O:0.1g|SZH:15.6g CK:14.0g FH:0.4g $O:0.0g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:57.3g CK:15.8g FH:7.0g $0:0.4g|SZH:13.8g CK:13.8g FH:3.1g $O:0.1g|SZH:24.3g CK:1.8g FH:3.6g SO:0.2g
Haztartasi keksz (1;12;) Puffasztott rizs Kifli (1;7;)
EN:280.7kcal 75:4.3g TZS:1.8g EN:75.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:115.6kcal 75:0.9g TZS:0.4g
SZH:53.2g CK:12.9g FH:6.2g SO:0.6g SZH:15.7g CK:0.2g FH:1.6g $O:0.0g |SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g $O:0.4g
Vacsora Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Magyaros vajkrém (7;)
EN:208.8kcal Z5:21.0g TZS:13.7g
SZH:3.6g CK:1.4g FH:1.4g SO:0.6g
teljeskidrlésii kenyér (1;)
EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Kigyéuborka
EN:9.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.4g CK:0.0g FH:0.8g 50:0.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Sulthas zsirjaban

EN:410.3kcal Z5:24.0g T2S:9.1g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:45.1g SO:0.4g
Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Hazi csirkemajkrém
EN:305.2kcal 75:32.3g TZ5:16.8g
SZH:0.3g CK:0.0g FH:8.5g SO:1.4g
Zsemle (1;)

EN:250.0kcal 75:0.8g TZS:0.4g
SZH:60.0g CK:0.2g FH:7.8g SO:1.1g

Paprika
EN:24.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:3.8g CK:0.0g FH:1.1g 50:0.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Omlesztett sajt (7;)
EN:194.0kcal Z5:14.0g TZS:9.0g
SZH:7.0g CK:5.0g FH:10.0g SO:0.9g
teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Paradicsom

EN:18.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:3.2g CK:2.1g FH:0.8g 50:0.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Langolt kolbasz

EN:189.6kcal 75:13.4g TZS:5.4g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:17.0g SO:0.6g
Margarin

EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.2g

Burgonyas kenyér (1;)
EN:259.0kcal 75:0.7g TZS:0.4g
SZH:54.0g CK:0.3g FH:7.7g SO:1.5¢

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Pulyka sonka (6;7;)
EN:50.5kcal 7S:2.4g TZS:0.8g
SZH:1.9g CK:0.3g FH:5.9g SO:1.4g
Margarin

EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.2g
teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Paprika
EN:24.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:3.8g CK:0.0g FH:1.1g $0:0.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Fiistolt-f6tt csaszarszalonna
EN:238.2kcal 75:22.5g TZS5:9.0g
SZH:0.7g CK:0.3g FH:8.2g SO:1.3g
teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Zoldhagyma
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Szocialis
IDOS VI

22.hét 2026.05.25.-2026.05.31.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
05.25 05.26 05.27 05.28 05.29 05.30 05.31
NaMamm!ﬂtés EN: 4310.3 kcal; ZS: 155.3 g; TZS: EN: 3320.9 kcal; ZS: 87.4 g; TZS: EN: 3429.9 kcal; ZS: 130.6 g; TZS: EN: 3986.1 kcal; ZS: 136.6 g; TZS:

47.7 g; SZH: 580.9 g; CK: 130.6 g;
FH:139.1g;50:16.3 g;

35.7g;SZH: 473.9g; CK: 141.6 g;
FH: 142.7 g; 50: 16.3 g;

44.3 g; SZH: 476.7 g; CK: 111.7 g;
FH:100.8 g; SO: 12.9 g;

47.3 g; SZH: 515.9 g; CK: 79.3 g; FH:
146.2g;50: 148 g;

EN: 3101.3 kcal; ZS: 71.8 g; TZS:
30.8 g; SZH: 472.2 g; CK: 69.2 g; FH:

124.2g;50:126¢g;

EN: 3526.2 kcal; ZS: 131.4 g; TZS:
27.0g; SZH: 434.5¢g; CK: 114.7 g;
FH:119.2 g; SO: 16,5 g;

EN: 3891.4 kcal; ZS: 138.4 g; TZS:
28.5g; SZH: 569.0 g; CK: 121.0 g;

FH:133.5g;50:15.3 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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