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GasztliJa]

Hétf6
05.25

Kedd
05.26

Szerda
05.27

Csutortok
05.28

Péntek
05.29

Szombat
05.30

Vasarnap
05.31

Regge“ Erdei gylimolcs tea (12;) Forralt tej (7;) Kakaé (7;) Citromos tea Citromos tea Erdei gylimolcs tea (12;) Karamellas tej (7;)
EN:13.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:112.5kcal Z5:3.8g TZS:2.3g’ EN:142.5kcal Z5:4.7g TZS:2.8g’ EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g’ EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g’ EN:13.6kcal 2S:0.0g TZS:0.0g EN:139.0kcal Z5:4.5g TZS:2.7g’
SZH:2.5g CK:2.5g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:11.5g CK:11.5g FH:7.5g SO:0.3g|SZH:14.9g CK:14.8g FH:9.2g SO:0.3g |SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:2.5g CK:2.5g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:14.8g CK:14.8g FH:9.0g SO:0.3g
Marha parizsi Csirkemellsonka Vaj (7;) FGtt virsli P Pritaminos tarékrém (7;) Tojasrantotta (3;7;) Brios (1;3;6;7;)
EN:120.0kcal Z5:10.5g TZS:4.2g EN:54.5kcal 7S:2.3g TZS:0.7g EN:150.6kcal ZS:16.6g TZ5:10.8g EN:212.0kcal Z5:17.0g T2S:7.7g EN:120.6kcal ZS:6.6g TZS:5.0g EN:220.7kcal Z5:15.7g TZS:4.4g EN:327.6kcal Z5:8.5g TZS:3.0g
SZH:0.9g CK:0.3g FH:5.5g SO:0.9g  |SZH:1.0g CK:0.2g FH:7.5g SO:1.1g  |SZH:0.2g CK:0.2g FH:0.1g SZH:2.8g FH:12.0g SO:2.1g SZH:3.9g CK:3.4g FH:10.4g SO:0.1g |SZH:2.2g CK:0.9g FH:17.0g SO:1.0g |SZH:56.7g CK:9.3g FH:8.8g SO:0.6g
Margarin Margarin FoszIés kalacs (1;3;6;7;13;) Mustar (10;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:297.5kcal 75:7.5g TZS:3.0g EN:26.7kcal 7S:1.9g TZS:0.1g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.2g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.2g  |SZH:51.9g CK:8.4g FH:8.3g SO:0.6g |SZH:1.1g CK:1.0g FH:0.8g SO:0.7g |SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g|SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Zsemle (1;) TeljeskiGrlési zsemle (1;6;) Félbarna kenyér (1;) Kigyéuborka
EN:250.0kcal 75:0.8g TZS:0.4g EN:307.4kcal 75:2.1g TZS:0.1g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:9.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:60.0g CK:0.2g FH:7.8g SO:1.1g |SZH:62.4g CK:1.4g FH:11.8g SO:1.5g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:1.4g CK:0.0g FH:0.8g SO:0.0g
Paprika
EN:24.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:3.8g CK:0.0g FH:1.1g SO:0.0g
Ebéd A Vegyes gylimolcsleves (1;7;) |Csontleves Magyaros karfiolleves (1;3;) |Daragaluskaleves (1;3;) Sut6tok krémleves (1;7;12;) |Zoldborsoéleves (1;3;) Paradicsomleves (1;)
EN:196.5kcal ZS:2.6g TZS:Z.lg’ EN:53.3kcal ZS:0.8g TZS:O.Zg EN:248.1kcal Z5:16.1¢g TZS:l.?g EN:253.2kcal 75:18.7¢g TZS:Z.Qg EN:150.3kcal Z5:7.4g TZS:4.4g EN:298.8kcal Z5:8.0g TZS:l.Og’ EN:325.1kcal Z5:6.3g TZS:0.7g’
SZH:39.6g CK:32.5g FH:2.2g SO:0.7g|SZH:8.9g CK:3.8g FH:2.3g SO:2.1g  |SZH:19.2g CK:0.0g FH:6.0g SO:1.4g |SZH:19.1g CK:4.0g FH:3.7g SO:0.1g |SZH:14.0g CK:0.7g FH:2.3g SO:1.4g |SZH:43.9g CK:20.1g FH:9.7g SO:0.2g|SZH:56.2g CK:18.3g FH:8.5g SO:1.6g
Silt csirkecomb Levesbetét tészta (1;) Edes-savanyu csirkeragu Chilis bab hussal Piritott tészta (1;) Sajtos halfilé (4;7;) Marhaporkolt
EN:607.5kcal Z5:42.5g TZS:13’.9g EN:37.5kcal ZS:0.2g TZS:O.lg EN:302.1kcal Z5:13.7g TZS:2.4g EN:362.4kcal Z5:15.0g TZS:4.Qg EN:35.1kcal 2S:0.1g TZS:0.0g EN:113.7kcal ZS:5.4g TZS:l.Og EN:218.8kcal Z5:14.2¢g TZS:3.Elg
SZH:0.1g CK:0.0g FH:51.9g SO:2.2g |SZH:7.4g CK:0.3g FH:1.3g SO:0.4g  |SZH:19.7g CK:10.5g FH:24.4g SZH:27.1g CK:6.0g FH:24.2g SO:1.8g|SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.2g SO:0.4g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:15.5g SO:2.8g |SZH:5.3g CK:0.5g FH:17.2g SO:1.8g
s6:2.2g
Burgonyapiiré (7;12;) Hisgomboc (3;) Parolt rizs koret teljeskiGrlési kenyér (1;) Zoldséges-csirkés bulgur (1;) |Petrezselymes burgonya (12;) Galuska kéret (1;3;)
EN:478.7kcal Z5:12.2g T7S:6.6g EN:559.8kcal Z5:25.9g T75:8.9g EN:451.9kcal 7S:5.7g TZS:0.7¢g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:606.0kcal Z5:10.1g TZS:1.4g EN:539.5kcal 75:28.3g TZS:3.1g EN:602.9kcal Z5:20.5g T2S:2.1g
SZ‘H:69.8g CK:10.9g FH:15.1g SZH:51.6g CK:0.0g FH:28.6g SO:1.6g|SZH:88.4g CK:0.0g FH:9.4g SO:1.4g |SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g SZ‘H:90.4g CK:15.5g FH:36.3g SZH:56.1g CK:0.1g FH:8.2g SO:0.8¢g SZ‘H:129.0g CK:0.0g FH:36.0g
s0:1.9g sO:1.8g sO:1.4g
Uborkasalata Paradicsommartas (1;) Menii siiti (1;3;7;) Cékla salata * (10;) Csikisalata * (3;7;10;) Uborkasalata
EN:46.9kcal ZS:0.2g TZS:0.0g EN:226.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:191.7kcal ZS:8.6g TZS:5.4g EN:42.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g EN:141.2kcal Z5:6.8g TZS:2.5¢g EN:46.9kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:5.5g FH:2.1g SO:1.3g  |SZH:50.9g CK:33.0g FH:3.6g SO:1.1g SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g SO:0.3g|SZH:10.5g CK:5.0g FH:1.8g SO:1.1g |SZH:18.9g CK:16.6g FH:1.2g SO:1.6g|SZH:9.0g CK:5.5g FH:2.1g SO:1.3g
F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:150.4kcal 75:0.3g TZS:0.0g
SZH:29.4g CK:0.0g FH:4.0g SO:1.4g
Turé rudi (6;7;)
EN:105.6kcal 75:5.1g TZS:4.2¢g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SO:0.0g
Ebéd B Sertésraguleves (1;7;) Csontleves Magyaros karfiolleves (1;3;) |Daragaluskaleves (1;3;) Sut6tok krémleves (1;7;12;) |Zoldborsoéleves (1;3;) Paradicsomleves (1;)

EN:358.3kcal 75:25.9g T7S:7.9g
SZH:14.4g CK:3.8g FH:16.5g SO:3.1g

Kaposztas kocka (1;)

EN:620.6kcal 25:11.3g TZS:1.4g
SZH:108.5g CK:10.9g FH:20.6g
$0:2.3g

EN:53.3kcal 7S5:0.8g TZS:0.2g
SZH:8.9g CK:3.8g FH:2.3g 50:2.1g

Levesbetét tészta (1;)

EN:37.5kcal 7S:0.2g TZS:0.1g
SZH:7.4g CK:0.3g FH:1.3g 50:0.4g

EN:248.1kcal 75:16.1g T7S:1.9g
$ZH:19.2g CK:0.0g FH:6.0g $O:1.4g

Rantott halszelet (1;3;4;)

EN:849.3kcal Z5:54.5g T2S:9.1g
SZH:59.2g CK:0.4g FH:37.6g SO:3.0g

EN:253.2kcal 75:18.7g T7S:2.0g
SZH:19.1g CK:4.0g FH:3.7g $O:0.1g

Sertés vagdalt (1;3;)

EN:684.1kcal Z5:47.1g T25:10.2g
SZH:39.3g CK:0.9g FH:25.6g SO:2.4g

EN:150.3kcal 75:7.4g TZS:4.4g
SZH:14.0g CK:0.7g FH:2.3g $O:1.4g

Piritott tészta (1;)

EN:35.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.2g 5O:0.4g

EN:298.8kcal 75:8.0g TZS:1.0g
SZH:43.9g CK:20.1g FH:9.7g SO:0.2g

Tejszines-gombas sertésapro
(1;7;)

EN:324.2kcal 75:24.5g T2S5:8.1g
SZH:15.0g CK:4.7g FH:17.8g SO:1.3g

EN:325.1kcal 75:6.3g TZS:0.7g
SZH:56.2g CK:18.3g FH:8.5g SO:1.6g

Toltott csirkecomb (1;3;)

EN:889.1kcal 75:52.8g TZ5:18.3g
SZH:20.5g CK:1.2g FH:76.7g SO:2.5¢

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Ba 57t \ i Té | Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Z 05.25 05.26 05.27 05.28 05.29 05.30 05.31
Ebéd B Félbarna kenyér (1;) Flstolt f6tt tarja Burgonyapiiré (7;12;) Vegyesfézelék (1;7;) Rantott sajt (1;3;7;) Spagetti (1;) Cs6ben siilt vegyes z6ldség
(1;3;7;9;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:182.7kcal Z5:14.0g TZS:5.6g EN:478.7kcal 25:12.2g T7S:6.6g EN:230.1kcal 75:3.8g TZS:1.0g EN:448.4kcal 75:35.5g T7S5:10.3g EN:431.9kcal 75:10.7g T2S:1.3g EN:178.3kcal Z5:10.5g TZS:5.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g |SZH:0.8g CK:0.4g FH:13.4g SO:2.7g |SZH:69.8g CK:10.9g FH:15.1g SZH:38.1g CK:10.0g FH:3.9g $O:1.1g|SZH:18.9g CK:1.3g FH:12.6g $O:1.1g|SZH:71.7g CK:3.5g FH:12.5g $O:1.5g|SZH:13.4g CK:3.9g FH:7.5g SO:1.6g
50:1.9g
Alma Sargaborsofézelék (1;) Mongol salata * (10;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Parolt rizs koret Uborkasalata
EN:70.0kcal 7S:0.8g TZS:0.0g EN:581.0kcal Z5:26.5g T7S:6.2g EN:29.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:451.9kcal 75:5.7g TZS:0.7g EN:46.9kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g $0:0.0g |SZH:60.9g CK:4.6g FH:22.9g $0:0.8g|SZH:3.6g CK:2.1g FH:2.6g 50:1.1g  |SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g $O:1.7g|SZH:88.4g CK:0.0g FH:9.4g 5O:1.4g SZH:9.0g CK:5.5g FH:2.1g 50:1.3g
uré rudi (6;7; end siiti (1;3;7; ini majonéz (3;10;
Turé rudi (6;7;) Menii siiti (1;3;7;) Mini majonéz (3;10;)
EN:105.6kcal 75:5.1g TZS:4.2¢g EN:191.7kcal 7S:8.6g TZS:5.4g EN:107.0kcal SZH:1.0g CK:12.0g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g $O:0.0g SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g 5O:0.3g|FH:0.2g
Vacsora Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Magyaros vajkrém (7;)
EN:208.8kcal Z5:21.0g TZS:13.7g
SZH:3.6g CK:1.4g FH:1.4g SO:0.6g
teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:333.0kcal Z5:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Kigyéuborka
EN:9.6kcal 75:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.4g CK:0.0g FH:0.8g 50:0.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Siilthus zsirjaban

EN:410.3kcal Z5:24.0g TZS:9.Elg
SZH:0.1g CK:0.0g FH:45.1g SO:0.4g
Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Hazi csirkemajkrém
EN:305.2kcal 75:32.3g TZS:116.8g
SZH:0.3g CK:0.0g FH:8.5g SO:1.4g
Zsemle (1;)

EN:250.0kcal Z5:0.8g TZS:0.4g
SZH:60.0g CK:0.2g FH:7.8g SO:1.1g

Paprika
EN:24.0kcal 75:0.1g TZS:0.0g
SZH:3.8g CK:0.0g FH:1.1g 50:0.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Omlesztett sajt (7;)
EN:194.0kcal Z5:14.0g TZS:9.0g
SZH:7.0g CK:5.0g FH:10.0g SO:0.9g
teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g $O:1.7¢g

Paradicsom

EN:18.4kcal 75:0.2g TZS:0.0g
SZH:3.2g CK:2.1g FH:0.8g 50:0.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Langolt kolbasz

EN:189.6kcal Z5:13.4g TZS:S.flg
SZH:0.1g CK:0.1g FH:17.0g SO:0.6g
Margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:l.Zg
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.2¢g

Burgonyas kenyér (1;)
EN:259.0kcal Z5:0.7g TZS:0.4g
SZH:54.0g CK:0.3g FH:7.7g 50:1.5¢

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Pulyka sonka (6;7;)

EN:50.5kcal 7S:2.4g TZS:0.8g
SZH:1.9g CK:0.3g FH:5.9g $O:1.4g
Margarin

EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $O:0.2¢g
teljeski6rlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g $O:1.7¢g

Paprika
EN:24.0kcal 75:0.1g TZS:0.0g
SZH:3.8g CK:0.0g FH:1.1g 50:0.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g S0O:0.0g
Flstolt-f6tt csaszarszalonna
EN:238.2kcal 75:22.5¢g TZS:9[.0g
SZH:0.7g CK:0.3g FH:8.2g SO:1.3g
teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:333.0kcal Z5:1.8¢g TZS:0.4g,
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Zoldhagyma
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Napi Osszesités

EN: 3605.4 kcal; ZS: 134.7 g; TZS:
52.2 g; SZH: 442.8 g; CK: 78.2 g; FH:
143.5g;50:17.1¢g;

EN: 3293.8 kcal; ZS: 116.4 g; TZS:
43.6 g; SZH: 382.4 g; CK: 83.0 g; FH:
165.4g;50:17.0¢g;

EN: 3785.4 kcal; ZS: 180.4 g; TZS:
56.4 g; SZH: 412.2 g; CK: 49.7 g; FH:
136.1g;50:15.7 g;

EN: 3880.5 kcal; ZS: 159.9 g; TZS:
49.3 g; SZH: 459.8 g; CK: 71.5 g; FH:
132.2g;50:159¢g;

EN: 2989.9 kcal; ZS: 93.1 g; TZS:
33.6 g; SZH: 379.9 g; CK: 43.7 g; FH:
115.3g;50:13.1¢g;

EN: 3081.8 kcal; ZS: 116.7 g; TZS:
25.2 g; SZH: 378.7 g; CK: 71.2 g; FH:
117.4g;50:13.8¢g;

EN: 3686.6 kcal; ZS: 148.4 g; TZS:
45.3 g; SZH: 438.0 g; CK: 79.6 g; FH:
196.9g;50:17.1¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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