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Szocialis gondozohaz

SALGO X

22.hét 2026.05.25.-2026.05.31.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
05.25 05.26 05.27 05.28 05.29 05.30 05.31
Ebéd Bszibarack leves (1;7;) Karottakrémleves (1;7;)  Sertés gulyasleves Erdleves (9;) Paradicsomleves (1;3;) Pandurleves (1;3;7;) Zeller krémleves
(1;3;9;12;) (1;7;9;12;)
EN:269.4kcal Z5:4.6g TZS:2.9g EN:189.6kcal Z5:10.6g TZS:5.0g EN:210.8kcal Z5:10.8g TZS:1.9g EN:84.6kcal 7S:2.3g TZS:0.6g EN:183.9kcal ZS:5.2g TZS:0.6g EN:306.1kcal Z5:12.7g TZS:3.9g EN:116.3kcal Z5:4.2g TZS:1.3g
SZH:54.5g CK:43.3g FH:2.9g 50:0.7g|SZH:19.7g CK:1.7g FH:3.6g SO:1.2g |SZH:12.6g CK:1.0g FH:13.4g SO:1.7g|SZH:9.9g CK:4.9g FH:5.0g SO:2.5g  |SZH:29.5g CK:11.8g FH:3.0g SO:1.9g|SZH:23.2g CK:0.8g FH:22.8g S0:2.8g|SZH:15.4g CK:1.4g FH:3.6g SO:1.7g
Debreceni sertéstokany  |Piritott kenyérkocka (1;) Tejberizs (7;) Levesbetét tészta (1;) Brokkolis csirkeragu (7;)  Rizsfelfujt epervelével Piritott zsemlekocka (1;)
(1;3;7;)
EN:378.7kcal Z5:23.5g T2S:7.1g EN:81.6kcal 7S:0.3g TZS:0.2g EN:395.7kcal Z5:4.0g TZS:2.3g EN:153.1kcal 75:9.4g TZS:1.1¢g EN:261.0kcal Z5:15.2g TZS:4.5g EN:818.3kcal Z5:14.9g TZS:6.0g EN:79.7kcal ZS:0.4g TZS:0.0g
SZH:3.5g CK:0.0g FH:24.2g 50:6.8g |SZH:16.6g CK:0.8g FH:2.7g SO:0.1g |SZH:75.8g CK:21.5g FH:14.0g SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g $0:0.4g |SZH:5.9g CK:2.2g FH:24.7g SO:0.2g |SZH:146.1g CK:59.5g FH:23.9g SZH:15.5g CK:0.3g FH:2.8g 50:0.4g
50:0.9¢ sO:1.2g
FGtt tészta (1;) Tarhonyas hus (1;) Fahéj szérat Székelykaposzta (1;7;) Parolt bulgur (1;) Resztelt csirkemaj (1;)
EN:345.5kcal 75:8.6g TZS:1.0g EN:637.4kcal Z5:18.1g TZS:4.5g EN:161.9kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:366.7kcal Z5:18.2g TZS:4.2g EN:448.9kcal 75:4.0g TZS:0.2¢g EN:235.1kcal Z5:10.5g TZS:2.7g
SZH:57.4g CK:2.8g FH:10.0g SO:1.4g|SZH:81.8g CK:4.6g FH:34.8g SO:2.5g|SZH:39.5g CK:39.5g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:21.9g CK:0.5g FH:27.0g SO:5.4g|SZH:86.6g CK:12.4g FH:16.1g SZH:8.2g CK:0.7g FH:24.7g 50:2.0g
sO:1.1g
Vegyes vagott savanyusag |Félbarna kenyér (1;) Tejfol (7;) Meniisiiti (7;) FG6tt burgonya (12;)
*(10;12;)
EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:55.2kcal 7S:4.8g TZS:3.1g EN:105.8kcal Z5:3.7g SZH:16.9g EN:351.7kcal ZS:5.3g TZS:0.5¢g
CK:1.0g FH:0.8g 50:2.0g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g |SZH:1.3g CK:1.3g FH:1.2g $0:0.0g  |FH:1.3g SZH:60.7g CK:0.0g FH:8.3g 50:1.0g
Kérte Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:78.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g EN:333.0kcal 75:1.8g T25:0.4g
SZH:18.0g CK:2.3g FH:0.6g SO:0.0g |SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g
Vacsora Spenétos halporcio (1;4;7;) Panirozott csirkemell Ovari sertésszelet (1;7;) |Hazi sertés vagdalt (1;3;)  |Silt virsli Gombas sertésragu (1;9;) |Gongy6lt sertésszelet
cornflakes bundaban (1;) (1;3;)
EN:281.7kcal 75:13.6g TZS:1.4g EN:339.8kcal 75:22.1g T25:2.7g EN:430.1kcal 75:27.4g TZ5:8.9g EN:205.5kcal 75:11.0g TZS:3.2g EN:212.0kcal 75:17.0g TZS:7.7g EN:234.7kcal 75:16.4g TZS:4.9g EN:255.7kcal 75:12.0g TZS:3.4g
SZH:26.4g CK:1.3g FH:13.2g SO:1.4g|SZH:22.2g CK:0.9g FH:12.6g SO:1.4g |SZH:8.2g CK:0.5g FH:36.0g SO:1.1g |SZH:16.8g CK:0.2g FH:9.8g SO:20.0g|SZH:2.8g FH:12.0g 5O:2.1g SZH:7.0g CK:0.0g FH:14.6g SO:1.5g |SZH:15.5g CK:0.4g FH:22.1g SO:2.4g
Rizs koret Burgonyapiiré (7;12;) Petrezselymes burgonya Tort burgonya (12;) Majonézes kukoricasalata Fott tészta (1;) Rizi-bizi
(7;12;) (3;7;10;)
EN:415.1kcal 75:9.5g TZ5:1.1g EN:270.9kcal 75:6.2g T75:2.9g EN:290.3kcal 75:2.4g T75:0.8g EN:315.2kcal 75:4.3g T25:0.4g EN:295.6kcal 75:13.4g TZS:3.0g EN:345.5kcal 75:8.6g T25:1.0g EN:385.4kcal 75:7.8g T25:0.9g
SZH:74.4g CK:0.0g FH:8.9g SO:0.3g |SZH:41.5g CK:4.6g FH:8.0g SO:1.6g |SZH:53.6g CK:0.0g FH:7.4g SO:1.5g |SZH:55.2g CK:0.0g FH:7.5g SO:1.2g |SZH:34.0g CK:19.8g FH:5.8g SO:0.6g|SZH:57.4g CK:2.8g FH:10.0g SO:1.4g|SZH:67.6g CK:0.0g FH:10.8g SO:1.5g
Csemege uborka * (10;12;) Vegyes vagott savanyusag Kapia paprika
*(10;12;)
EN:8.8kcal S:0.1g TZS:0.0g EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g SO:1.4g  |CK:1.0g FH:0.8g 50:2.0g SZH:1.9g CK:1.0g FH:0.6g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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