Iskola felso 22.hét 2026.05.25.-2026.05.31.

ISK XI
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Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
05.25 05.26 05.27 05.28 05.29
Tizorai Karamellas tej (7;) Hideg tej (7;) Hideg tej (7;) Citromos tea
EN:94.0kC§I 7S:3.0g TZS:1.8g SZH:10.2g CK:10.2g EN:76.5kC§I 75:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g EN:76.5kC§I 7S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g EN:8.0kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:6.0g SO:0.2g FH:5.1g SO:0.2g FH:5.1g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g
Napraforgés vajkrém (7;) Csicseriborso krém (7;) Tojaskrém (3;7;) Koérozétt (7;)
EN:109.1kFaI 75:10.8g TZS:6.5g SZH:1.9g CK:0.7g EN:133.5kFaI 75:5.3g TZS:2.6g SZH:13.2g CK:0.9g EN:58.6kc?I 7S:2.6g TZ5:0.9g SZH:3.9g CK:1.2¢g EN:SZ.Skc?I 75:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:0.7¢g
FH:1.1g SO:0.3g FH:5.9g SO:0.7g FH:3.2g SO:0.1g FH:3.6g SO:0.3g
Zsemle (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:125.0keal ZS:0.4g TZ5:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g  |EN:148.8kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g  |EN:148.8kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g | EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:3.9g SO:0.6g FH:4.1g SO:0.7g FH:4.1g SO:0.7g FH:7.2g SO:1.0g
Paradicsom Honapos retek
EN:11.5kC§I 75:0.1g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:1.3g EN:7.5kca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g
FH:0.5g SO:0.0g FH:0.6g SO:0.0g
Ebéd A Tarhonyaleves (1;12;) lvélé Zoldborsoleves (1;3;) Orjaleves (1;)
EN:239.0kFaI 2S:12.3g TZS:1.3g SZH:26.8g CK:0.7g EN:92.0kc?I 75:0.6g TZS:0.0g SZH:19.6g CK:17.8g EN:267.3kFaI 2S5:6.6g TZS:0.8g SZH:40.9g CK:20.1g EN:88.8kc?I 75:2.7g TZ5:0.8g SZH:10.7g CK:2.8g
FH:4.2g SO:1.3g FH:0.8g SO:0.0g FH:8.4g SO:0.2¢g FH:4.9g SO:2.5¢g
Natur csirkemellcsikok Vadas csirkeragu (1;7;9;10;) Magyaroévari sertésragu (1;) Levesbetét tészta (1;)
EN:116.5kcal 25:4.8g T25:1.0g SZH:0.1g CK:0.0g  |EN:228.5keal 75:10.5g T25:4.3g SZH:13.1g CK:5.1g |EN:276.7keal 25:20.1g T75:6.0g SZH:6.0g CK:0.0g |EN:33.7kcal Z5:0.2¢ TZ5:0.1g SZH:6.7g CK:0.3g
FH:17.0g SO:0.7g FH:19.0g SO:0.2g FH:17.9g SO:0.4g FH:1.2g SO:0.3g
Paradicsomos kaposzta (1;) Tészta koret (1;) Parolt rizs kéret Sertés vagdalt (1;3;)
EN:308.8kcal Z5:4.7g TZ5:0.6g SZH:58.8g CK:33.0g |EN:378.1kcal Z5:8.0g TZS:1.1g SZH:64.8g CK:3.1g  |EN:387.5kcal Z5:4.9g TZ5:0.6g SZH:77.5g CK:0.0g  |EN:465.5kcal 25:31.7g TZS:6.5g SZH:28.6g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.5g FH:11.0g SO:1.0g FH:9.3g SO:1.0g FH:16.4g SO:1.7g
Tejszelet (1;3;6;7;) Korte Burgonyafézelék (1;7;12;)
EN:92.2kc?I 7S:4.6g TZS:4.2g SZH:14.2g CK:8.1g EN:114.4kFaI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:26.4g CK:3.3g EN:248.8kFaI 75:10.1g TZS:2.9g SZH:31.9g CK:0.7g
FH:1.8g SO:0.0g FH:0.9g SO:0.0g FH:4.8g SO:0.7g
teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:99.9kcal Z5:0.5g TZ5:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SO:0.5¢g
Ebéd B Tarhonyaleves (1;12;) lvélé Zoldborsoleves (1;3;) Orjaleves (1;)
EN:239.0kcal Z5:12.3g TZS:1.3g SZH:26.8g CK:0.7g |EN:92.0kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:19.6g CK:17.8g  |EN:267.3kcal ZS:6.6g TZS:0.8g SZH:40.9g CK:20.1g |EN:88.8kcal ZS:2.7g TZS:0.8g SZH:10.7g CK:2.8g
FH:4.2g SO:1.3g FH:0.8g SO:0.0g FH:8.4g SO:0.2g FH:4.9g SO:2.5g
Sertéshusos rakott zéldbab (1;7;) Rantott halrud (1;4;) Bolognai spagetti sertés (1;) Levesbetét tészta (1;)
EN:482.2kC§I 75:25.5g T7S:9.1g SZH:43.9g CK:5.2¢g EN:336.1kC§I 75:20.7g TZS:2.1g SZH:22.8g CK:0.7g |EN:713.3kcal ZS:23.55 TZS:8.0g SZH:93.4¢g EN:33.7kC§I 75:0.2g TZS:0.1g SZH:6.7g CK:0.3g
FH:18.2g SO:0.6g FH:13.2g SO:0.7g CK:35.8g FH:31.4g SO:1.5g FH:1.2g SO:0.3g
Tejszelet (1;3;6;7;) Parolt rizs kéret Reszelt sajt (7;) Székelykaposzta (1;7;)
EN:92.2kc?I 7S:4.6g TZS:4.2g SZH:14.2g CK:8.1g EN:387.5kFaI 75:4.9g TZS:0.6g SZH:77.5g CK:0.0g EN:69.4kc?I 7S:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g EN:568.3kcal ZS:39.,7g TZS:10.9g SZH:30.7g
FH:1.8g SO:0.0g FH:9.3g SO:1.0g FH:5.2g SO:0.3g CK:1.2g FH:21.7g SO:6.8g
Tartarmartas (3;7;10;) Korte Tejfol (7;)
EN:152.9kcal Z5:12.8g TZS:3.6g SZH:7.6g CK:6.6g  |EN:114.4kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:26.4g CK:3.3g  |EN:39.6kcal ZS:3.6g TZS:3.0g SZH:1.1g CK:1.1g
FH:0.9g SO:1.4g FH:0.9g SO:0.0g FH:0.8g SO:0.0g
teljeskidrlési kenyér (1;)
EN:99.9kC§I 75:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SO:0.5g
Uzsonna Zala felvagott Kockasajt, natur (7;) Sertés parizsi Madkos burkifli 50g (1;3;7;)
EN:96.0kc?I 75:8.0g TZS:3.2g SZH:0.8g CK:0.2¢g EN:141.0kFaI 7S5:11.1g T7S:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g EN:92.0kc?I 75:8.0g TZS:3.2g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:5.2g SO:0.9g FH:6.6g SO:1.0g FH:4.0g SO:0.8¢g
Margarin teljeski6rlésii kenyér (1;) Margarin Banan
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6¢ SZH:0.0g CK:0.0g  EN:199.8kcal Z5:1.1¢ T25:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g | EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g  EN:241.5kcal 75:0.0g T25:0.0g SZH:55.7g CK:34.5¢
FH:0.0g SO:0.1g FH:7.2g SO:1.0g FH:0.0g SO:0.1g FH:3.0g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Uzsonna teljeskiGrlési kenyér (1;) ésii

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Kigyouborka

EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g

Teljeskicrlésii zsemle (1;6;)

EN:153.7k§aI 75:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8g

Kaliforniai paprika

EN:15.0kc?I 75:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:1.2¢g
FH:0.7g SO:0.0g

Napi Osszesités

EN: 2223.4 kcal; ZS: 94.1 g; TZS: 34.2 g; SZH: 268.6

g; CK:68.3g; FH:77.1g;50: 7.4 g;

EN: 2373.9 kcal; ZS: 78.7 g; TZS: 23.7 g; SZH: 320.8

g; CK: 62.8 g; FH: 84.4g;50: 7.8 g;

EN: 2772.8 kcal; ZS: 84.0 g; TZS: 26.1 g; SZH: 389.4

g; CK:94.1g; FH: 105.2g;50: 6.2 g;

EN: 2276.6 kcal; ZS: 96.6 g; TZS: 27.7 g; SZH: 265.3

g; CK:47.1g;FH:77.3g;50:17.1¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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