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GasztiUiTal

Hétf6
05.25

Kedd
05.26

Szerda
05.27

Csutortok
05.28

Péntek
05.29

Tizorai Karamellas tej (7;) Hideg tej (7;) Hideg tej (7;) Citromos tea
EN:85.0kcal 7S:2.7g TZS:1.6g SZH:9.3g CK:9.3g EN:76.5kcal S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g EN:76.5kcal S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:5.4g SO:0.2g FH:5.1g SO:0.2g FH:5.1g SO:0.2g FH:0.0g $O:0.0g
Napraforgos vajkrém (7;) Csicseriborsé krém (7;) Tojaskrém (3;7;) Koérozott (7;)
EN:106.8kcal Z5:10.7g TZS:6.6g SZH:1.9g CK:0.7g  |[EN:100.2kcal ZS:4.0g TZS:2.0g SZH:9.9g CK:0.7g  |EN:58.6kcal ZS:2.6g TZS:0.9g SZH:3.9g CK:1.2g EN:52.8kcal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:0.7g
FH:0.9g 50:0.3g FH:4.5g 50:0.3g FH:3.2g 50:0.1g FH:3.6g 5O:0.3g
Zsemle (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:125.0kcal Z5:0.4g T25:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g  |EN:124.0kcal Z5:0.5g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g  |EN:124.0kcal Z5:0.5g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g  |EN:166.5kcal 25:0.9g TZ5:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:3.9g SO:0.6¢ FH:3.4g SO:0.6¢ FH:3.4g SO:0.6¢ FH:6.0g SO:0.9g
Paradicsom Hoénapos retek
EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:1.0g EN:7.5kcal ZS:0.1g 7ZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g FH:0.6g SO:0.0g
Ebéd Tarhonyaleves (1;12;) lvélé Zoldborsdleves (1;3;) Orjaleves (1;)
EN:185.0kcal Z5:9.5g TZS:1.0g SZH:20.6g CK:0.5g |EN:92.0kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:19.6g CK:17.8g  |EN:189.9kcal ZS:5.2g TZS:0.7g SZH:27.1g CK:10.1g |EN:69.4kcal ZS:2.1g TZS:0.6g SZH:8.4g CK:2.2g
FH:3.2g 50:1.0g FH:0.8g 50:0.0g FH:6.6g SO:0.2¢g FH:3.8g 50:1.9g
Natur csirkemellcsikok Vadas csirkeragu (1;7;9;10;) Magyarovari sertésragu (1;) Levesbetét tészta (1;)
EN:76.0kcal 75:3.4g TZ5:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g EN:181.3kcal Z5:8.8g T25:3.9g SZH:10.1g CK:4.1g  |EN:205.1kcal Z5:14.8g TZ5:4.3g SZH:4.8g CK:0.0g  |EN:26.3kcal 75:0.1g TZS:0.1g SZH:5.2g CK:0.2¢g
FH:10.6g SO:0.5¢ FH:14.4g SO:0.1g FH:13.3g SO:0.3g FH:0.9g 50:0.2¢
Paradicsomos kaposzta (1;) Tészta koret (1;) Parolt rizs kéret Sertés vagdalt (1;3;)
EN:193.1kcal 5:3.9g TZ5:0.4g SZH:32.6g CK:8.0g  |EN:327.4kcal Z5:6.1g T25:0.9g SZH:57.6g CK:2.8g  |EN:328.0kcal Z5:2.1g T75:0.3g SZH:69.8g CK:0.0g  |EN:349.1kcal 25:23.8g TZ5:4.9g SZH:21.5g CK:0.5¢g
FH:5.6g SO:0.3g FH:9.8g SO:0.7g FH:8.4g SO:0.2g FH:12.3g 5O:1.3g
Tejszelet (1;3;6;7;) Korte Burgonyafézelék (1;7;12;)
EN:92.2kcal 7S:4.6g TZS:4.2g SZH:14.2g CK:8.1g EN:44.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:10.2g CK:1.3g  |EN:236.6kcal 2S:10.1g TZS:2.9g SZH:29.5g CK:0.7g
FH:1.8g 50:0.0g FH:0.3g 50:0.0g FH:4.4g 5O:0.2¢g
teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:99.9kcal 75:0.5g TZ5:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SO:0.5¢
Uzsonna Zala felvagott Kockasajt, natur (7;) Sertés parizsi Makos burkifli 50g (1;3;7;)

EN:48.0kcal 75:4.0g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:2.6g SO:0.4¢g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g 50:0.9¢

EN:141.0kcal 5:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g
FH:6.6g SO:1.0g

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g

Kigyéuborka

EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g 50:0.0g

EN:46.0kcal 75:4.0g TZS:1.6g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.4¢g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

TeljeskiGrlési zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g 50:0.8¢

Kaliforniai paprika

EN:12.0kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g
FH:0.6g SO:0.0g

Banan
EN:210.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:48.4g CK:30.0g
FH:2.6g $O:0.0g

Napi Osszesités

EN: 1104.8 kcal; ZS: 42.1 g; TZS: 17.3 g; SZH: 143.1
g, CK:27.9g; FH: 40.4 g; sO: 4.1 g;

EN: 1213.6 kcal; ZS: 34.5 g; TZS: 16.2 g; SZH: 167.8
g; CK:36.1g; FH:51.0g; 50:3.8 g;

EN: 1256.0 kcal; ZS: 34.8 g; TZS: 10.2 g; SZH: 183.1

g; CK:22.2g; FH: 489 g; 50:2.8 g;

EN: 1226.0 kcal; ZS: 41.1 g; TZS: 11.0 g; SZH: 169.5

g; CK:36.3 g; FH:37.8g; 5O:5.4 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/1

Nyomtatva: 2026.03.26. 8:41



