Kozépiskola 22.hét 2026.05.25.-2026.05.31.
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Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
05.25 05.26 05.27 05.28 05.29
Tizorai Kakaé (7;) Tej (7;) Mézes tea Tej (7;)
EN:197.6k§aI ZS:8.6g TZS:5.5g SZH:20.9g CK:20.8g EN:137.5k§aI 2S:7.0g TZS:4.5g SZH:11.5g CK:11.5g EN:41.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g EN:137.5k§aI 2S:7.0g TZS:4.5g SZH:11.5g CK:11.5g
FH:8.9g SO:0.4g FH:7.3g SO:0.3g FH:0.0g SO:0.0g FH:7.3g SO:0.3g
FoszIés kalacs (1;3;6;7;13;) Sajtos baromfi parizsi (7;) Zoldfiiszeres szendvicskrém (7;) Kakads csiga (1;3;6;13;)
EN:178.5kFaI 75:4.5g T25:1.8g SZH:31.2g CK:5.1g EN:73.6kc?I 75:6.3g TZS:2.0g SZH:0.4g CK:0.2¢g EN:127.6kFaI 75:12.0g TZS:7.6g SZH:1.5g CK:1.1g EN:199.4kFaI 75:8.6g TZS:4.0g SZH:31.5g CK:11.5¢g
FH:5.0g SO:0.4g FH:5.3g SO:0.8g FH:1.0g SO:0.1g FH:3.8g SO:0.2g
Margarin Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:195.2kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g
FH:0.0g SO:0.1g SO:1.2g
Teljeskidrlési kenyér (1;)
EN:lQS.chaI 75:0.8g TZS:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g
SO:1.2g
Ebéd A Fokhagyma krémleves (1;7;) Meggyleves (1;7;) Sargaborso krémleves (1;7;) Legényfogo leves (1;3;7;)
EN:124.2kFaI 2S:7.8g TZS:1.6g SZH:9.2g CK:4.6g EN:176.9kFaI 2S5:3.0g TZS:1.9g SZH:32.0g CK:24.0g EN:306.6kC§I 2S:11.1g TZS:3.1g SZH:36.2g CK:4.3g EN:298.3kC§I 2S:16.2g TZS:5.1g SZH:17.8g CK:0.9g
FH:3.9g SO:0.4g FH:4.8g SO:0.3g FH:13.5g SO:0.2g FH:18.8g SO:0.4g
Levesgyongy (1;3;7;) Rantott halrud (1;4;) Napraforgémag Tejben dara (1;7;)
EN:75.0kcal Z5:4.2g T75:2.0g SZH:7.9g CK:0.9g | EN:319.8kcal 25:17.8g TZ5:1.8g SZH:24.3g CK:0.8g |EN:58.4kcal Z5:5.2g TZ5:0.4g SZH:1.1g CK:0.3g | EN:498.1kcal 75:6.1¢ TZ5:3.6g SZH:89.8¢ CK:24.1g
FH:1.2g SO:0.1g FH:14.1g SO:0.7g FH:2.1g FH:19.0g SO:0.3g
Debreceni sertéstokany Rizs koret Bolognai spagetti (1;) Kakad szérat
EN:322.5keal Z5:23.5g TZS:5.7g SZH:2.8g CK:0.0g  |EN:359.8kcal Z5:6.0g TZS:0.6g SZH:69.3g CK:0.0g  |EN:538.9kcal Z5:13.0g TZS:2.4g SZH:70.5g EN:79.0kcal ZS:1.7g TZS:1.0g SZH:13.0g CK:11.7g
FH:23.3g SO:0.9g FH:6.3g SO:0.2g CK:11.4g FH:33.0g SO:0.5g FH:1.8g SO:0.1g
Bulgur kéret (1;) Tartarmartas (3;7;10;) Reszelt sajt (7;) Félbarna kenyér (1;)
EN:391.4kC§I 75:10.1g TZS:0.9g SZH:63.0g CK:9.0g EN:84.8kc?I 75:6.3g TZS:1.9g SZH:5.8g CK:5.3g EN:69.4kc?I 7S:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g EN:263.0kC§I 75:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g
FH:11.7g SO:0.3g FH:0.7g SO:0.2g FH:5.2g SO:0.3g FH:10.0g SO:0.6g
Csemege uborka * (10;12;) Alma
EN:8.8kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH: 1.4g CK:0.3g EN:52.5kcal Z5:0.6g TZ5:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SO:1.4¢g FH:0.6g SO:0.0g
Ebéd B Sertés gulyasleves (1;3;9;12;) Vegyes gyliimolcsleves (1;7;) Zoldborsoleves (1;3;) Orjaleves (1;)
EN:231.5keal 25:10.9g TZS:2.2g SZH:15.9g CK:0.0g |EN:237.2kcal ZS:4.6g TZS:2.8g SZH:40.7g CK:27.9g |EN:187.8kcal 25:7.9g TZS:1.1g SZH:18.6g CK:0.0g | EN:132.9kcal ZS:3.1g TZS:0.9g SZH:18.7g CK:4.4g
FH:15.8g SO:0.3g FH:6.4g SO:0.4g FH:8.2g 5O:0.4g FH:6.7g SO:0.4g
Tejben dara (1;7;) Csirkepaprikas (1;7;) Sajttal toltott pulykaérme (1;6;7;) Levesbetét tészta (1;)
EN:498.1kC§I 75:6.1g TZS:3.6g SZH:89.8g CK:24.1g EN:280.8kC§I 75:17.9g T7S:5.7g SZH:7.6g CK:1.3g EN:364.6kC§I 7S:26.4g T7S:4.9g SZH:17.5g CK:0.8g EN:G0.0kc,aI 75:2.9g TZS:0.3g SZH:7.2g CK:0.4g
FH:19.0g SO:0.3g FH:21.0g SO:0.3g FH:10.8g SO:1.8g FH:1.3g SO:0.1g
Kakad szorat Copfocska tészta (1;) Burgonyapiiré (7;12;) Székelykaposzta (12;)
EN:79.0kc?I 75:1.7g TZS:1.0g SZH:13.0g CK:11.7g EN:417.3kC§I 7S5:8.6g TZS:1.2g SZH:72.0g CK:3.5g EN:291.8kFaI 7S:4.4g TZ7S:2.0g SZH:49.3g CK:3.3g EN:409.7kC§I 2S:15.1g TZS:2.9g SZH:40.4g CK:0.0g
FH:1.8g SO:0.1g FH:12.2g SO:0.2g FH:8.4g SO:0.4¢g FH:26.7g SO:1.2g
Félbarna kenyér (1;) Kaposztasalata Tejfol ontet (7;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZ5:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g | EN:22.4kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g EN:55.2kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:1.3g CK:1.3g
FH:10.0g SO:0.6g FH:2.0g SO:0.8g FH:1.2g SO:0.0g
Alma Mandarin Félbarna kenyér (1;)
EN:52.5kC§I 75:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g EN:90.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:19.6g CK:0.0g EN:263.0kC§I 75:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g
FH:0.6g SO:0.0g FH:1.4g SO:0.0g FH:10.0g SO:0.6g
Uzsonna Natur sajtkrém (7;) Tojaskrém (3;7;) Tonhalkrém (3;4;7;10;) Pozsonyi pulyka sonka
EN:57.2kc?I 75:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g EN:87.7kc?I 7S:7.8g TZS:4.3g SZH:0.7g CK:0.6g EN:127.8kFaI 7S5:11.6g TZS:5.3g SZH:1.3g CK:1.1g EN:33.4kc?I 75:0.4g TZS:0.2g SZH:1.4g CK:0.2¢g
FH:1.5g SO:0.6g FH:2.5g SO:0.2¢g FH:4.4g SO:0.5¢g FH:6.0g SO:1.0g
stangli sima (1;6;7;13;) Vizes zsemle (1;) Vizes zsemle (1;) Margarin
EN:291.0kcal Z5:12.2g T75:0.5¢ SZH:37.5g CK:0.2g |EN:277.0kcal Z5:0.9g TZ5:0.4g SZH:52.9g FH:10.2g |EN:277.0kcal 25:0.9g TZ5:0.4g SZH:52.9g FH:10.2¢ |EN:36.0kcal Z5:4.0g TZ5:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:5.6g SO:0.8¢g SO:1.2g SO:1.2g FH:0.0g SO:0.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
05.25 05.26 05.27 05.28 05.29
Uzsonna Paprika Kigyéuborka

FH:0.3g 5O:0.0g

EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g

EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g

FH:0.3g 5O:0.0g

Paradicsom

EN:13.8kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:1.6g

FH:0.6g SO:0.0g

Teljeskidrlési kenyér (1;)

EN:lQS.chaI 75:0.8g TZS:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g
SO:1.2g

Paradicsom

EN:13.8kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:1.6g

FH:0.6g 5O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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