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Tízórai Tej (7;)Karamellás tej (7;)Tej (7;) Csipkebogyó tea
 EN: 82.5 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 2.7 g; SZH: 6.9 g; CK:
6.9 g; FH: 4.3 g; SÓ: 0.2 g; CA: 180.0 mg;

 EN: 79.8 kcal; ZS: 2.3 g; TZS: 1.4 g; SZH: 9.9 g; CK:
9.9 g; FH: 4.5 g; SÓ: 0.1 g; CA: 180.0 mg;

 EN: 41.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 82.5 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 2.7 g; SZH: 6.9 g; CK:
6.9 g; FH: 4.3 g; SÓ: 0.2 g; CA: 180.0 mg;

Kockasajt, natúr (7;)Vajas croissant (1;3;6;7;)Sajtos kifli (1;7;) Főtt tojás (3;)
 EN: 160.5 kcal; ZS: 3.6 g; SZH: 23.8 g; FH: 6.7 g;
SÓ: 0.5 g;

 EN: 192.0 kcal; ZS: 10.0 g; TZS: 5.5 g; SZH: 21.5 g;
CK: 0.8 g; FH: 3.0 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 73.3 kcal; ZS: 4.4 g; TZS: 1.4 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.2 g; FH: 5.0 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 70.5 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 3.8 g; SZH: 1.8 g; CK:
1.4 g; FH: 3.3 g; SÓ: 0.5 g; CA: 172.5 mg;

Panini (1;7;)margarin
 EN: 18.0 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.6 g; SÓ: 0.1 g;  EN: 138.5 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.5 g; SZH: 27.0 g;

CK: 0.9 g; FH: 4.8 g; SÓ: 0.5 g;

Kápia paprikaKifli (1;7;)
 EN: 109.6 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.6 g; SZH: 20.4 g;
CK: 1.1 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 9.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.4 g; CK:
0.7 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

Ebéd Szilvaleves (1;7;)Daragaluska leves (1;3;9;)Magyaros tarhonyaleves (1;3;9;) Alföldi gulyás leves (1;3;9;)
 EN: 130.6 kcal; ZS: 4.9 g; TZS: 0.6 g; SZH: 17.3 g;
CK: 0.3 g; FH: 2.8 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 104.4 kcal; ZS: 4.7 g; TZS: 0.8 g; SZH: 11.1 g;
CK: 0.3 g; FH: 4.5 g; SÓ: 1.5 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 177.8 kcal; ZS: 11.0 g; TZS: 2.7 g; SZH: 11.7 g;
CK: 0.2 g; FH: 7.2 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 115.3 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 2.5 g; SZH: 16.3 g;
CK: 13.5 g; FH: 1.4 g; SÓ: 0.5 g; CA: 27.0 mg;

Chilis bab sertéshússal (1;)Panírozott halrúd (1;4;)Szárnyas vagdalt (1;3;6;) Sajtos-tejfölös tészta (1;3;7;)
 EN: 150.2 kcal; ZS: 7.6 g; TZS: 1.3 g; SZH: 7.9 g; CK:
0.2 g; FH: 11.9 g; SÓ: 0.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 134.9 kcal; ZS: 6.7 g; TZS: 0.6 g; SZH: 11.4 g;
CK: 0.4 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 291.8 kcal; ZS: 10.4 g; TZS: 5.2 g; SZH: 38.1 g;
CK: 1.9 g; FH: 11.1 g; SÓ: 0.9 g; CA: 156.0 mg;

 EN: 240.7 kcal; ZS: 12.4 g; TZS: 3.8 g; SZH: 18.9 g;
CK: 3.2 g; FH: 13.7 g; SÓ: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

Rizs köret 1/2Sárgarépás rizsZöldbabfőzelék (1;7;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 153.5 kcal; ZS: 7.6 g; TZS: 2.1 g; SZH: 14.3 g;
CK: 4.0 g; FH: 5.4 g; SÓ: 0.8 g; CA: 24.0 mg;

 EN: 278.5 kcal; ZS: 6.4 g; TZS: 0.7 g; SZH: 49.6 g;
CK: 1.1 g; FH: 6.1 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 66.6 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 13.0 g; CK:
0.0 g; FH: 2.4 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 112.1 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1 g; SZH: 23.2 g;
CK: 0.0 g; FH: 2.8 g; SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Alma befőttteljeskiőrlésű kenyér (1;) alma
 EN: 66.6 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 13.0 g; CK:
0.0 g; FH: 2.4 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 49.2 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 10.2 g; CK: 9.0 g; FH:
0.1 g;

 EN: 52.5 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.5 g; CK:
6.0 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 66.6 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 13.0 g; CK:
0.0 g; FH: 2.4 g; SÓ: 0.3 g;

Kiwi gyümölcs
 EN: 52.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 11.3 g; CK:
6.0 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Uzsonna Mákos búrkifli (1;7;)Sonkás szeletNatúr vajkrém (7;) Diákcsemege (1;6;7;)
 EN: 32.8 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 1.8 g; SZH: 1.6 g; CK:
0.5 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.1 g; CA: 12.8 mg;

 EN: 19.0 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.4 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.0 g; FH: 2.4 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 72.5 kcal; ZS: 6.5 g; TZS: 2.5 g; SZH: 0.2 g; CK:
0.2 g; FH: 3.3 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 232.0 kcal; ZS: 10.1 g; TZS: 4.3 g; SZH: 24.1 g;
CK: 11.3 g; FH: 4.0 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

margarinGouda sajt (3;7;) Natúr vajkrém (7;)
 EN: 102.9 kcal; ZS: 7.8 g; TZS: 5.3 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.6 g; FH: 8.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 18.0 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.6 g; SÓ: 0.1 g;  EN: 32.8 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 1.8 g; SZH: 1.6 g; CK:
0.5 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.1 g; CA: 12.8 mg;

teljeskiőrlésű kenyér (1;)fehér kenyér (1;6;) fehér kenyér (1;6;)
 EN: 96.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 19.2 g; CK:
0.6 g; FH: 3.4 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 133.2 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 26.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 4.8 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 96.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 19.2 g; CK:
0.6 g; FH: 3.4 g; SÓ: 0.6 g;

RágórépaKígyóuborka Paprika
 EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.5 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 9.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.4 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


