ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Felnott
ELLATOTTA

19.hét 2026.05.04.-2026.05.10.

GasztliTa]

Hétf6
05.04

Kedd
05.05

Szerda
05.06

Csutortok
05.07

Péntek
05.08

Szombat
05.09

Vasarnap
05.10

Regge“ A Karamell (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Csokistej (2,5 dl) * (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tejeskavé (2,5 dl) (1;7;) Kakaé 2,5 dl (7;)
EN:219.5kcal ZS:7.0g TZS:4.5¢g EN:137.5kcal Z5:7.0g TZS:4.5¢g EN:137.5kcal Z5:7.0g TZS:4.5¢g EN:234.1kcal Z5:7.2g TZS:4.6g EN:137.5kcal Z5:7.0g TZS:4.5¢g EN:237.1kcal Z5:7.1g TZS:4.5¢g EN:222.3kcal Z5:7.6g TZS:4.9g
SZH:31.5g CK:31.5g FH:7.3g $O:0.3g|SZH:11.5g CK:11.5g FH:7.3g $O:0.3g|SZH:11.5g CK:11.5g FH:7.3g $0:0.3g|SZH:33.1g CK:33.1g FH:7.3g $0:0.3g|SZH:11.5g CK:11.5g FH:7.3g $O:0.3g|SZH:34.8g CK:31.5g FH:7.8g SO:0.3g|SZH:29.8g CK:29.5g FH:7.8g SO:0.3g
Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Huiskrém topp.30 g 1.00 D Miniméz(20 g.) 1.00 DB Kockasajt (8 db-0s) 1.00 DB |Miniméz(20 g.) 1.00 DB Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(7;) (12;)
EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:60.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:43.8kcal T2S:3.3g SZH:2.1g EN:60.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g SO:0.0g |CK:2.1g FH:1.1g SO:1.4g SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g SO:0.0g 50:0.0g
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB | Mini marg. (Bebo 20g) 1 DB |Vizes zsemle 1.00 DB (1;)
(12;) (12;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:138.5kcal 75:0.5g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |S0:0.0g 50:0.0g SZH:26.4g FH:5.1g 5O:0.6g
Retek/F 0,05 kg Retek/F 0,05 kg Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g |[EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g
Ebéd A Csontleves(dieta)(betettel) * |Borscsleves(sertes lapocka) |Csurgatott tojasleves (1;3;7;) Erdei gyiimolcsleves/*mix Daragaluska leves(diéta) * Karfiol leves * (1;7;) Brokkoli krémleves * (1;7;)
(1;3;) (1;7;12;) (1;7;) (1;3;)
EN:172.3kcal Z5:6.8g TZS:1.4g EN:455.3kcal Z5:29.8g T7S:9.4g EN:173.2kcal 25:11.7g TZS:3.4g EN:255.5kcal Z5:0.9g TZS:0.4g EN:202.9kcal ZS:5.9g TZS:0.9g EN:172.5kcal Z5:9.8g TZS:3.5¢g EN:172.4kcal Z5:11.0g TZS:4.6g
SZH:19.7g CK:4.1g FH:6.8g SO:1.6g |SZH:26.1g CK:7.1g FH:19.7g $O:1.9g|SZH:11.7g CK:0.5g FH:4.5g $O:1.5g |SZH:56.0g CK:44.4g FH:2.3g $O:1.5g|SZH:29.3g CK:4.4g FH:7.0g SO:1.6g |SZH:14.0g CK:2.7g FH:5.6g SO:1.5g |SZH:14.6g CK:1.6g FH:4.3g SO:1.5g
Temesvari sertés ragu (1;7;) |Darasmetélt izzel (1;) Rakott karfiol * (1;3;7;) Grill csirkecomb felsé 1 Slt virsli beteg (6;) Csirkeporkolt (comb felsg) Piritott kenyér (1;6;)
db/adag Beteg
EN:542.2kcal 75:43.7g T7S5:19.5g EN:736.0kcal 75:19.8g T7S:2.5g EN:684.1kcal 75:40.3g TZS:15.4g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:298.1kcal 75:28.4g 775:8.8g EN:362.4kcal 75:29.2g T7S:8.0g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:12.5g CK:2.3g FH:23.6g SO:2.3g |SZH:124.3g CK:43.4g FH:12.9g SZH:46.3g CK:9.2g FH:30.8g SO:1.8g |SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:1.8g FH:8.8g SO:1.8¢ SZH:3.3g CK:0.0g FH:20.2g 5O:2.0g |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g
S0:1.5¢
Parolt rizskéret Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Parolt vegyes koret (rizses)  |Lencsef6zelék/F (1;7;10;) F6tt sz.tészta (orsod) (1;) Sertéssiilt (comb)
(1;7;) (1;7;) delikat 0 (7;)
EN:387.5kcal Z5:4.9g TZS:0.6g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:522.7kcal Z5:18.0g TZS:4.6g EN:405.4kcal 75:10.1g TZS:2.8g EN:363.7kcal Z5:10.2g TZS:1.3g EN:204.7kcal Z5:11.1g TZS:2.8g
SZH:77.5g FH:9.3g 50:1.5¢ SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $O:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g |SZH:78.8g CK:9.5g FH:12.8g $0:1.9g|SZH:53.4g CK:3.5g FH:18.6g $0:1.5g|SZH:57.6g CK:2.8g FH:9.8g SO:1.5g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g
Buzakorpas didkrid 1.00 DB |Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Blizakorpas diakrud 1.00 DB  |Buizakorpas didkrid 1.00 DB |Csemege uborka Petr. burg. (280 g)
(2;7;) (3;7;) (3;7;)
EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:369.4kcal 75:9.8g TZS:1.0g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g SO:0.0g  |SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g SO:0.0g  |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |FH:0.4g SO:0.9¢ SZH:56.3g CK:0.0g FH:7.7g SO:1.5¢
Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Buzakorpas didkrid 1.00 DB |Csemege uborka
(1;7;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:7.8kcal 2S:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g
SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g 50:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g SO:0.0g  |SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g SO:0.0g  |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |FH:0.4g SO:0.9g
Alma /F 0.10 KG Buzakorpas diakrad 1.00 DB
(1;7;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g
SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g $O:0.0g  |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g
Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g 50:0.0g
Vacsora A Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu

Felnott

19.hét 2026.05.04.-2026.05.10.

gasztvital.hu ELLATOTTA
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
05.04 05.05 05.06 05.07 05.08 05.09 05.10
Vacsora A Zala felv. 0.07 KG Krémsaijt (téml6s) 50 g 1 DB | TomlGs majas 1.00 DB Huskrém topp.50 g. 1.00 DB | Tavaszi felvagott 0.07 kg Majkrém 62 g. 1.00 DB Harcsa past. z6ldfiiszeres 50 g
allergénmentes (7;) allergénmentes (1;6;9;10;) (4;)

EN:156.8kcal 25:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g 50:1.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g T25:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢
Z6ldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:69.0kcal 75:3.0g TZS:1.5g
SZH:5.0g CK:2.0g FH:5.5g 50:0.5g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢

EN:244.0kcal 2S:21.4g T25:9.3g
SZH:3.0g CK:0.6g FH:10.0g SO:1.2¢g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:164.5kcal 25:15.4g TZ5:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g 50:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 25:0.9g T75:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:193.9kcal Z5:16.8g TZS:7.0g
SZH:2.3g CK:0.5g FH:8.4g SO:1.5¢
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:146.9kcal Z5:9.6g TZS:4.0g
SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2¢g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢
Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

EN:167.0kcal ZS:15.2g TZS:2.0g
SZH:3.0g CK:0.1g FH:4.3g SO:0.7g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Napi 6sszesités

EN: 2169.7 kcal; ZS: 79.8 g; TZS:
33.2.g; SZH: 278.9 g; CK: 58.7 g; FH:
77.4g;50:10.6¢g;

EN: 2107.7 keal; ZS: 70.9 g; TZS:
21.7 g; SZH: 290.9 g; CK: 72.0 g; FH:
70.3g;50:8.1¢g;

EN: 1930.4 kcal; ZS: 85.2 g; TZS:
34.9 g; SZH: 210.6 g; CK: 46.3 g; FH:
73.8g;50:8.2¢g;

EN: 2265.6 kcal; ZS: 80.4 g; TZS:
27.7 g; SZH: 295.3 g; CK: 97.1 g; FH:
73.9g;50:11.0¢g;

EN: 1992.4 kcal; ZS: 80.1 g; TZS:
27.7 g; SZH: 236.3 g; CK: 44.4 g; FH:
71.4g;50:10.2g;

EN: 2045.0 kcal; ZS: 77.8 g; TZS:
24.9 g; SZH: 256.5 g; CK: 65.2 g; FH:
71.6g;50:10.8g;

EN: 1927.6 kcal; ZS: 66.9 g; TZS:
19.0 g; SZH: 243.4 g; CK: 40.1 g; FH:
73.7g;50:10.3 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Felnott
ELLATOTTA

19.hét 2026.05.04.-2026.05.10.

GasztliTa]

Hétf6
05.04

Kedd
05.05

Szerda
05.06

Csutortok
05.07

Péntek
05.08

Szombat
05.09

Vasarnap
05.10

Regge“ B Karamell (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Csokistej (2,5 dl) * (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tejeskavé (2,5 dl) (1;7;) Kakaé 2,5 dl (7;)
EN:219.5kcal ZS:7.0g TZS:4.5¢g EN:137.5kcal Z5:7.0g TZS:4.5¢g EN:137.5kcal Z5:7.0g TZS:4.5¢g EN:234.1kcal Z5:7.2g TZS:4.6g EN:137.5kcal Z5:7.0g TZS:4.5¢g EN:237.1kcal Z5:7.1g TZS:4.5¢g EN:222.3kcal Z5:7.6g TZS:4.9g
SZH:31.5g CK:31.5g FH:7.3g $O:0.3g|SZH:11.5g CK:11.5g FH:7.3g $O:0.3g|SZH:11.5g CK:11.5g FH:7.3g $0:0.3g|SZH:33.1g CK:33.1g FH:7.3g $0:0.3g|SZH:11.5g CK:11.5g FH:7.3g $O:0.3g|SZH:34.8g CK:31.5g FH:7.8g SO:0.3g|SZH:29.8g CK:29.5g FH:7.8g SO:0.3g
Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Huiskrém topp.30 g 1.00 D Miniméz(20 g.) 1.00 DB Kockasajt (8 db-0s) 1.00 DB |Miniméz(20 g.) 1.00 DB Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(7;) (12;)
EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:60.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:43.8kcal T2S:3.3g SZH:2.1g EN:60.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g SO:0.0g |CK:2.1g FH:1.1g SO:1.4g SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g SO:0.0g 50:0.0g
Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  Kenyér 0.09 KG (1;6;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB Kenyér 0.09 KG (1;6;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB Kenyér 0.09 KG (1;6;) Vizes zsemle 1.00 DB (1;)
(12;) (12;) (12;)
EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:138.5kcal 75:0.5g TZS:0.2¢g
50:0.0g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g |50:0.0g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g |50:0.0g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:26.4g FH:5.1g SO:0.6g
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Retek/F 0,05 kg Kenyér 0.09 KG (1;6;) Retek/F 0,05 kg Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g |[EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g |[EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 50:0.8¢
Ebéd B Csontleves(dieta)(betettel) * |Sertésragu leves* (1;3;) Kéménymagleves (1;) Almaleves/B (1;7;) Daragaluska leves(diéta) * Lebbencsleves (diétas) (1;9;) |Csontleves(dieta)(betettel) *
(1;3;) (1;3;) (1;3;)
EN:172.3kcal Z5:6.8g TZS:1.4g EN:187.7kcal ZS:5.5g TZS:1.8¢g EN:123.3kcal Z5:5.8g TZS:0.9g EN:258.8kcal ZS:5.4g TZS:3.4¢g EN:202.9kcal ZS:5.9g TZS:0.9g EN:247.7kcal ZS:5.2g TZS:0.6g EN:172.3kcal Z5:6.8g TZS:1.4g
SZH:19.7g CK:4.1g FH:6.8g SO:1.6g |SZH:12.2g CK:3.4g FH:20.6g $O:1.7g|SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g $O:1.5g |SZH:46.9g CK:34.3g FH:2.4g $O:1.0g|SZH:29.3g CK:4.4g FH:7.0g SO:1.6g |SZH:40.8g CK:0.8g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:19.7g CK:4.1g FH:6.8g SO:1.6g
Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Darafelfujt (1;3;7;) Piritott kenyér (1;6;) Grill csirkecomb felsé 1 Husgomboc (diétas) (3;) Sertéssiilt (comb) Sertéssiilt (comb)
db/adag
EN:366.9kcal 75:26.1g T7S:6.8g EN:629.0kcal 75:18.3g T7S:7.8g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:322.2kcal 75:21.3g T7S:6.3g EN:204.7kcal 25:11.1g 77S:2.8g EN:204.7kcal 25:11.1g 77S:2.8g
SZH:15.3g CK:0.4g FH:17.5g SO:2.0g|SZH:97.0g CK:38.6g FH:17.7g SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:0.4g FH:24.8g S0:1.9¢ SZH:15.9g CK:0.0g FH:17.0g SO:1.6g|SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g
50:0.3g
Zoldbabfézelék * (1;7;) Fahéjas szérat Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Petr. burg. (280 g) Tokfozelék* (1;7;) Zoldborsofézelék * (1;7;) Burgonyafézelék (diétas)
(1;7;)
EN:302.5kcal Z5:15.3g TZS:7.3g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:366.9kcal Z5:26.1g T7S5:6.8g EN:369.4kcal 75:9.8g TZS:1.0g EN:314.2kcal Z5:15.0g TZS:7.3g EN:394.9kcal 75:11.2g TZS:3.9g EN:378.3kcal Z5:4.8g TZS:2.8¢g
SZH:31.5g CK:7.9g FH:7.4g $O:1.5g |SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:15.3g CK:0.4g FH:17.5g $O:2.0g|SZH:56.3g CK:0.0g FH:7.7g SO:1.5g |SZH:37.2g CK:7.3g FH:5.9g SO:1.5g |SZH:51.5g CK:10.7g FH:17.4g SZH:67.7g CK:0.6g FH:9.8g $O:1.5¢
sO:1.8g
Blizakorpas diakrud 1.00 DB |Buizakorpas didkrud 1.00 DB  |Sargarépa fézelék * (1;7;) Bszibarack bef.felezett 0.08 |Blizakorpas diakrud 1.00 DB Blzakorpas diakriid 1.00 DB |Buzakorpas diakrid 1.00 DB
(2;7;) (2;7;) KG (3;7;) (2;7;) (3;7;)
EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:216.9kcal 75:7.1g TZS:1.7¢g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 5O:0.7g |SZH:31.2g CK:15.1g FH:4.4g SO:1.9g|SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 5O:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Buzakorpas didkrid 1.00 DB Buzakorpas didkrud 1.00 DB |Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG
(2;7;) (1;7;)
EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g EN:35.0kcal S:0.4g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g SO:0.0g  |SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g SO:0.0g  |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g $O:0.0g  |SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g $O:0.0g  |SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g $0:0.0g
Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Vanilia puding (kicsi) (7;) Haztartasi keksz 0.05 KG
(1;12;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g EN:209.3kcal 75:3.4g TZS:2.2¢g EN:200.5kcal 75:3.1g TZS:1.3g
SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g SO:0.0g  |SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g SO:0.0g |SZH:40.8g CK:25.5g FH:3.5g $O:0.2g SZH:38.0g CK:9.2g FH:4.4g 50:0.4g
Almas piskota (1;3;)
EN:153.0kcal 75:2.4g TZS:0.7g
SZH:27.4g CK:11.8g FH:4.5g SO:0.2g
Vacsora B

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felnott
ELLATOTTA

19.hét 2026.05.04.-2026.05.10.

asztiliTal

Hétf6
05.04

Kedd
05.05

Szerda
05.06

Csutortok
05.07

Péntek
05.08

Szombat
05.09

Vasarnap
05.10

Vacsora B

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Zala felv. 0.07 KG
allergénmentes

EN:156.8kcal ZS:12.l6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
Krémsajt (tomlés) 50 g 1 DB
(7:)

EN:69.0kcal ZS:3.0g TZS:1.5g
SZH:5.0g CK:2.0g FH:5.5g SO:0.5g
Kenyér 0,1 KG (1;6;)
EN:241.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2¢g
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g 5O:1.5¢

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Toast sonka felv. 0.07 KG
allergénmentes

EN:60.9kcal ZS:2.0g 'IZS:O.Sg’
SZH:3.0g CK:0.4g FH:10.6g SO:1.8g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Citromos tea (2,5dI) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
Huskrém topp.50 g. 1.00 DB

EN:164.5kcal Z5:15.4g TZS:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g 5O:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
Tavaszi felvagott 0.07 kg
allergénmentes

EN:193.9kcal 75:16.8g TZS:7I.0g
SZH:2.3g CK:0.5g FH:8.4g SO:1.5g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Citromos tea (2,5dI) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
Majkrém 62 g. 1.00 DB
(1;6;9;10;)

EN:146.9kcal Z5:9.6g TZS:4.9g
SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Citromos tea (2,5dI) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
Gépsonka 0.07 KG
allergénmentes

EN:81.9kcal ZS:3.2g 'IZS:1.3g’
SZH:2.2g CK:0.2g FH:11.2g SO:1.7g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Napi Osszesités

EN: 1972.4 kcal; ZS: 79.6 g; TZS:
28.7 g; SZH: 235.7 g; CK: 64.6 g; FH:
69.3g;50:10.3 g;

EN: 1798.2 kcal; ZS: 45.2 g; TZS:
19.4 g; SZH: 264.6 g; CK: 73.7 g; FH:

76.7g;50:6.9¢g;

EN: 1861.3 kcal; ZS: 62.4 g; TZS:
19.1g; SZH: 250.2 g; CK: 64.0 g; FH:

70.4g;50:11.3 g;

EN: 2158.9 kcal; ZS: 76.7 g; TZS:
27.1g; SZH: 275.4 g; CK: 88.1 g; FH:

69.2g;50:10.1 g;

EN: 2134.5 kcal; ZS: 81.3 g; TZS:
31.9g; SZH: 275.0 g; CK: 73.7 g; FH:

70.5g; 50:10.2 g;

EN: 1922.9 kcal; ZS: 49.0 g; TZS:
18.0 g; SZH: 272.6 g; CK: 70.0 g; FH:

83.8g;50:9.9¢g;

EN: 1995.9 kcal; ZS: 48.4 g; TZS:
18.2 g; SZH: 286.2 g; CK: 50.9 g; FH:

87.6g;50:10.7 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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