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Tizérai Sajtkrém natur (7;) Tej (7;) Burkifli makos (1;6;) Turékrém zéldhagymas (7;) Tej (7;)
EN:42.9kcal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5¢g EN:100.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g  |EN:232.1kcal ZS:10.1g TZS:4.3g SZH:24.1g EN:65.7kcal 7S:4.1g TZS:2.6g SZH:1.4g CK:1.4g EN:100.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:1.1g SO:0.4¢g FH:5.8g SO:0.1g CK:11.3g FH:4.0g S0:0.2g FH:5.2g 50:29.5¢ FH:5.8g SO:0.1g
Teljes kidrlési kenyér (1;) Méz Teljes kidrlési kenyér (1;) Marha parizsi
EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g |EN:30.4kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:8.2g CK:8.2g EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g  |EN:84.0kcal ZS:7.4g TZS:2.9g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:4.1g SO:1.2¢ FH:0.0g 50:0.0g FH:4.1g SO:1.2¢ FH:3.9g 50:0.6¢
Tea vaj (7;) Paradicsom Margarin
EN:108.4kcal 5:12.0g TZS:7.8g SZH:0.1g CK:0.0g EN:6.9kcal 5:0.1g TZ5:0.0g SZH:1.2g CK:0.8¢ EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.1g 5O:0.0g FH:0.3g 5O:0.0g FH:0.0g SO:0.1g
Félbarna kenyér (1;) Teljes kidrlésdi kifli (1;6;)
EN:186.0kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:36.2g CK:0.7g EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:6.6g SO:1.0g FH:4.8g SO:0.6¢
Kaliforniai paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g 5O:0.0g
Ebéd Sertés raguleves (1;9;12;) Brokkoli krémleves napraforgé és Daragaluskaleves (1;3;9;12;) Orjaleves (9;) Hamis gulyasleves (1;9;12;)
lenmaggal (1;7;)
EN:345.0kcal 75:22.0g TZ5:3.2g SZH:19.3g CK:0.8g |EN:235.6kcal 25:15.9g T75:6.5g SZH:14.9g CK:1.7g |EN:147.8kcal 25:5.7g T25:0.9g SZH:20.2g CK:0.0g  |EN:47.8kcal Z5:1.4g T75:0.4g SZH:5.7g CK:2.1g EN:184.9kcal 75:9.5g T25:1.0g SZH:20.3g CK:0.2g
FH:16.3g SO:1.4¢g FH:6.5g SO:0.4¢ FH:3.8g 50:2.0g FH:2.7g SO:1.5¢ FH:3.1g SO:0.6¢
Durumtészta levesbetét (1;) Zoldséges pulykarakottas rizzsel Edes-savanyu csirkemell (1;6;10;) Durumtészta levesbetét (1;) Halpaprikas (1;4;7;)
(1;7;12;)
EN:70.2kcal 75:0.2g T25:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:588.9kcal 25:34.9g T75:10.4g SZH:48.1g EN:150.9kcal Z5:5.5g T25:0.9g SZH:12.3g CK:6.7g  |EN:70.2kcal 75:0.2g T25:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:233.7kcal 25:17.7g TZ5:4.2g SZH:3.9g CK:0.5¢
FH:2.5g SO:0.3g CK:2.5g FH:18.2g S0:2.4g FH:12.0g SO:1.5¢ FH:2.5g SO:0.3g FH:13.2g SO:1.4g
Spagetti (1;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Bulgur (1;7;) Sargaborso fozelék (1;) Parolt rizs
EN:355.4kcal 75:9.2g TZS:1.2g SZH:57.6g CK:2.8g  |EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g EN:335.0kcal Z5:11.3g TZS:2.6g SZH:49.0g CK:7.0g |EN:339.8kcal ZS:10.4g TZS:1.7g SZH:42.9g CK:0.0g |EN:428.7kcal Z5:9.5g TZS:1.1g SZH:77.5g CK:0.0g
FH:9.8g SO:1.5¢ FH:3.5g SO:0.5¢ FH:9.1g SO:0.9¢ FH:15.0g SO:1.1g FH:9.3g S0:0.8¢
Tejfol (7;) Gesztenyerud Sertésporkolt (12;)
EN:54.0kcal 75:5.0g TZS:3.3g SZH:0.8g CK:0.8¢ EN:62.6kcal 75:2.9g T75:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g EN:185.4kcal 75:12.0g TZS:2.2g SZH:3.4g CK:0.1g
FH:0.8g 50:0.0g FH:0.7g 50:0.0g FH:14.9g 50:1.9g
Sajtszérat (7;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:126.4kcal 5:9.2g TZ5:6.2g SZH:0.8g CK:0.8g EN:96.0kcal 75:0.4g TZ5:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:10.4g SO:0.7g FH:3.5g SO:0.5¢
Alma
EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g 5O:0.0g
Uzsonna Csirkemell sonka FGtt tojas (3;) Trappista sajt (7;) Kefir (7;) Burgonyas pogacsa (1;3;)
EN:38.2kcal 7S:1.6g TZS:0.5g SZH:0.7g CK:0.1g EN:28.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g FH:2.4g EN:134.8kcal Z5:10.4g TZS:6.4g SZH:0.1g CK:0.1g  [EN:0.9kcal Z5:0.1g TZS:0.0g SZH:0.1g CK:0.1g EN:173.5kcal ZS:6.5g TZS:3.4g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:5.3g 50:0.8¢ FH:10.2g 50:0.6g FH:0.0g 50:0.0g FH:3.8g 50:0.9g
Margarin Margarin Margarin Kifli (1;7;) Gylumolcspiré
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:115.6kcal 75:0.9g TZ5:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g  |EN:53.0kcal 75:0.1g SZH:12.1g CK:11.5g FH:0.3g
FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.1g FH:3.5g SO:0.4¢
Fehér kenyér (1;) Teljes kidrlési kenyér (1;) Teljes kidrlésdi kifli (1;6;)
EN:168.0kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g |EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g  |[EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:6.0g SO:0.9g FH:4.1g SO:1.2¢g FH:4.8g SO:0.6¢
Kigyéuborka Paprika
EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.3g 50:0.0g FH:0.4g 50:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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