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Tízórai Tej (7;)Túrókrém zöldhagymás (7;)Tej (7;)Sajtkrém natúr (7;) Búrkifli  mákos (1;6;)
EN:42.9kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:1.1g SÓ:0.4g 

EN:100.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:5.8g SÓ:0.1g 

EN:232.1kcal ZS:10.1g TZS:4.3g SZH:24.1g
CK:11.3g FH:4.0g SÓ:0.2g 

EN:65.7kcal ZS:4.1g TZS:2.6g SZH:1.4g CK:1.4g
FH:5.2g SÓ:29.5g 

EN:100.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:5.8g SÓ:0.1g 

Marha párizsiTeljes kiőrlésű kenyér (1;)MézTeljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SÓ:1.2g 

EN:30.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.2g CK:8.2g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SÓ:1.2g 

EN:84.0kcal ZS:7.4g TZS:2.9g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

MargarinParadicsomTea vaj (7;)
EN:108.4kcal ZS:12.0g TZS:7.8g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

Teljes kiőrlésű kifli (1;6;)Félbarna kenyér (1;)
EN:186.0kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:36.2g CK:0.7g
FH:6.6g SÓ:1.0g 

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

Kaliforniai paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

Ebéd Hamis gulyásleves (1;9;12;)Orjaleves (9;)Brokkoli krémleves napraforgó és
lenmaggal (1;7;)

Sertés raguleves (1;9;12;) Daragaluskaleves (1;3;9;12;)

EN:345.0kcal ZS:22.0g TZS:3.2g SZH:19.3g CK:0.8g
FH:16.3g SÓ:1.4g 

EN:235.6kcal ZS:15.9g TZS:6.5g SZH:14.9g CK:1.7g
FH:6.5g SÓ:0.4g 

EN:147.8kcal ZS:5.7g TZS:0.9g SZH:20.2g CK:0.0g
FH:3.8g SÓ:2.0g 

EN:47.8kcal ZS:1.4g TZS:0.4g SZH:5.7g CK:2.1g
FH:2.7g SÓ:1.5g 

EN:184.9kcal ZS:9.5g TZS:1.0g SZH:20.3g CK:0.2g
FH:3.1g SÓ:0.6g 

Halpaprikás (1;4;7;)Durumtészta levesbetét (1;)Zöldséges pulykarakottás rizzsel
(1;7;12;)

Durumtészta levesbetét (1;) Édes-savanyú csirkemell (1;6;10;)

EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SÓ:0.3g 

EN:588.9kcal ZS:34.9g TZS:10.4g SZH:48.1g
CK:2.5g FH:18.2g SÓ:2.4g 

EN:150.9kcal ZS:5.5g TZS:0.9g SZH:12.3g CK:6.7g
FH:12.0g SÓ:1.5g 

EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SÓ:0.3g 

EN:233.7kcal ZS:17.7g TZS:4.2g SZH:3.9g CK:0.5g
FH:13.2g SÓ:1.4g 

Párolt rizsSárgaborsó főzelék (1;)Fehér kenyér -1/2 adag (1;)Spagetti (1;) Bulgur (1;7;)
EN:355.4kcal ZS:9.2g TZS:1.2g SZH:57.6g CK:2.8g
FH:9.8g SÓ:1.5g 

EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g SÓ:0.5g 

EN:335.0kcal ZS:11.3g TZS:2.6g SZH:49.0g CK:7.0g
FH:9.1g SÓ:0.9g 

EN:339.8kcal ZS:10.4g TZS:1.7g SZH:42.9g CK:0.0g
FH:15.0g SÓ:1.1g 

EN:428.7kcal ZS:9.5g TZS:1.1g SZH:77.5g CK:0.0g
FH:9.3g SÓ:0.8g 

Sertéspörkölt (12;)GesztenyerúdTejföl (7;)
EN:54.0kcal ZS:5.0g TZS:3.3g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

EN:62.6kcal ZS:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g
FH:0.7g SÓ:0.0g 

EN:185.4kcal ZS:12.0g TZS:2.2g SZH:3.4g CK:0.1g
FH:14.9g SÓ:1.9g 

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)Sajtszórat  (7;)
EN:126.4kcal ZS:9.2g TZS:6.2g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:10.4g SÓ:0.7g 

EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g SÓ:0.5g 

Alma
EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

Uzsonna Burgonyás pogácsa (1;3;)Kefír (7;)Főtt tojás (3;)Csirkemell sonka Trappista sajt (7;)
EN:38.2kcal ZS:1.6g TZS:0.5g SZH:0.7g CK:0.1g
FH:5.3g SÓ:0.8g 

EN:28.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g FH:2.4g EN:134.8kcal ZS:10.4g TZS:6.4g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:10.2g SÓ:0.6g 

EN:0.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:173.5kcal ZS:6.5g TZS:3.4g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:3.8g SÓ:0.9g 

GyümölcspüréKifli (1;7;)MargarinMargarin Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SÓ:0.4g 

EN:53.0kcal ZS:0.1g SZH:12.1g CK:11.5g FH:0.3g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Fehér kenyér (1;) Teljes kiőrlésű kifli (1;6;)
EN:168.0kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SÓ:1.2g 

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

Kígyóuborka Paprika
EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


