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Kdrhazi dolgozé

19.hét 2026.05.04.-2026.05.10.

gasztvital.hu ALKA
=11 TZ Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
GasztiliTal 05.04 05.05 05.06 05.07 05.08
Ebéd A Kelbimbé leves/F Alk Minestrone leves/F Alk (1;7;9;) Zellerkrémleves/F Alk (1;7;9;) Nyirségi husgombdcleves/F Alk Orjaleves/F Alk (1;)

EN:74.6kcal ZS:3.3g TZS:0.4g SZH:5.9g CK:1.2¢g
FH:1.7g SO:1.5g

Csirke paprikas (comb egész) (1;7;)
EN:496.3kcal Z5:34.8g TZS:12.2g SZH:9.4g CK:0.6g
FH:33.1g 50:2.3g

Tészta koret (durum)(100 g) (1;)

EN:392.5kcal Z5:5.8g T25:0.9g SZH:72.0g CK:3.5¢
FH:12.2g SO:1.5¢

Uborkasalata/F

EN:94.4kcal 7S:0.1g TZS:0.1g SZH:21.7g CK:20.0g
FH:1.0g SO:1.5g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g 50:0.8¢

EN:182.0kcal Z5:8.3g TZS:2.7g SZH:16.6g CK:2.6g
FH:7.3g SO:1.9¢

ZGzaporkolt

EN:304.8kcal Z5:12.2g TZS:2.5g SZH:3.8g CK:0.0g
FH:42.0g 50:2.7g

Galuska (1;3;)

EN:613.8kcal 75:12.3g TZ5:2.2g SZH:105.9g
CK:0.3g FH:16.6g S0:1.5¢

Kaposzta salata/F

EN:93.8kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:15.0g
FH:1.6g SO:1.5g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g 50:0.8¢

EN:205.5kcal Z5:12.9g TZS:5.7g SZH:16.7g CK:2.3g
FH:4.7g SO:1.5g

Piritott kenyér (1;6;)

EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:9.6g CK:0.3g
FH:1.7g 50:0.3g

Csirkemell szelet Dubarry médra
(1;7;)

EN:667.0kcal Z5:40.9g TZ5:14.5g SZH:16.1g
CK:7.4g FH:54.6g S0:2.7g

Silt édes burgonya (280g)

EN:746.0kcal Z5:55.8g TZS:4.0g SZH:54.6g
CK:12.6g FH:7.0g SO:6.1g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g 50:0.8¢

(1;3;7;9;)

EN:447.9kcal ZS:34.2g T25:10.9¢ SZH:11.4g
CK:1.0g FH:22.6g SO:0.2g

Fank izzel 2 db/adag (1;3;7;)
EN:1718.2kcal 25:123.3g TZ5:18.1g SZH:131.8¢g
CK:44.4g FH:16.4g 5O:1.3g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g T25:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g 5O:0.8g

EN:109.6kcal Z5:2.2g TZS:0.5g SZH:16.8g CK:0.9g
FH:4.1g SO:1.5g

Ovari sertésszelet (7;)

EN:512.8kcal Z5:36.9g TZS:9.7g SZH:4.2g CK:0.1g
FH:42.2g 50:2.7g

Burgonyapiire (280 g) (7;)

EN:445.9kcal 5:10.5g TZS:5.1g SZH:69.0g CK:4.6g
FH:11.7g 5O:1.7¢

Csemege uborka

EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g FH:0.4g
50:0.9g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢

Napi 6sszesités

EN: 1178.3 kcal; ZS: 44.5 g; TZS: 13.6 g; SZH: 133.0,

g; CK: 26.1g; FH:52.4g;50:7.5¢g;

EN: 1314.9 kcal; ZS: 33.5 g; TZS: 7.5 g; SZH: 171.0

g; CK: 18.7 g; FH: 71.8 g; SO0: 8.3 g;

EN: 1787.2 keal; ZS: 110.3 g; TZS: 24.4 g; SZH:
121.0g; CK: 23.3 g; FH: 72.3g; SO: 11.4 g;

EN: 2286.5 kcal; ZS: 158.0 g; TZS: 29.1 g; SZH:

167.2g; CK: 46.2 g; FH: 43.3g;50: 2.2 g;

EN: 1196.5 kcal; ZS: 50.2 g; TZS: 15.4 g; SZH: 115.5
g; CK: 7.6 g; FH: 62.6 g; SO: 7.5 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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05.04 05.05 05.06 05.07 05.08
Ebéd B Meggyleves* (1;7;) Borscsleves (sertes lapocka)/F Alk Csontleves/F (csigatészta) Alk. (1;3;) |Nyirségi husgombdcleves/F Alk Zoldséges grizgomboc leves/F Alk

EN:308.9kcal 75:4.8g TZS:3.1g SZH:61.4g CK:52.9g
FH:3.2g SO:1.0g

Rantott sertésszelet Alk. (1;3;)
EN:1135.1kcal Z5:89.0g T25:13.3g SZH:44.3g
CK:0.4g FH:38.8g 50:2.2¢

Petr. burg. (280 g)

EN:369.4kcal 5:9.8g T25:1.0g SZH:56.3g CK:0.0g
FH:7.7g SO:1.5g

Uborkasalata/F

EN:94.4kcal 7S:0.1g TZS:0.1g SZH:21.7g CK:20.0g
FH:1.0g SO:1.5¢

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢

(1,7;12;)

EN:451.1kcal Z5:29.8g TZS:9.4g SZH:24.6g CK:5.1g
FH:19.5g 5O:1.8¢

Turés bukta 2db/adag (1;3;7;)
EN:685.2kcal Z5:15.3g TZS:7.7g SZH:112.8¢g
CK:41.8g FH:21.2g $O:1.6g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g T25:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g 5O:0.8g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal S:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g SO:0.0g

EN:125.7kcal Z5:1.9g TZS:0.5g SZH:19.3g CK:0.7g
FH:4.4g SO:1.5¢g

St sertéscsiilok

EN:1399.1kcal Z5:133.0g TZ5:35.5g SZH:1.0g
CK:0.0g FH:48.0g SO:1.9¢

Hagymas tért burgonya 200g
EN:238.0kcal Z5:5.0g T25:0.5g SZH:38.5g CK:0.0g
FH:5.3g SO:1.5¢

Parolt kdposzta 1/2 adag

EN:144.3kcal ZS:5.1g TZS:0.5g SZH:19.7g CK:5.0g
FH:4.1g SO:1.6g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢

(1;3;7;9;)

EN:447.9kcal Z5:34.2g T75:10.9g SZH:11.4¢g
CK:1.0g FH:22.6g SO:0.2g

Juhturés sztrapacska (1;3;7;)
EN:2196.9kcal Z5:62.5g T25:30.9g SZH:118.0g
CK:2.3g FH:33.2g 50:4.0g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g T25:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

(1;3;)

EN:131.4kcal Z5:4.3g TZS:0.8g SZH:17.5g CK:0.3g
FH:3.7g SO:1.0g

Cézar salata (1;6;7;)

EN:442.6kcal Z5:16.9g TZ5:8.9g SZH:22.6g CK:4.7g
FH:45.2g 50:2.7g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g T25:0.1g SZH:24.0g CK:0.8¢
FH:4.3g 5O:0.8g

Napi 6sszesités

EN: 2028.3 kcal; ZS: 104.2 g; TZS: 17.5 g; SZH:
207.6g; CK: 74.1g; FH:55.0g;SO: 6.9 g;

EN: 1291.8 kcal; ZS: 46.0 g; TZS: 17.2 g; SZH: 168.5

g; CK:51.7g; FH: 45.3g;50: 4.2 g;

EN: 2027.6 kcal; ZS: 145.6 g; TZS: 37.1 g; SZH:

102.6 g; CK: 6.5 g; FH: 66.1g; SO: 7.2 g;

EN: 2765.3 kcal; ZS: 97.2 g; TZS: 41.9 g; SZH: 153.4

g; CK:4.1g; FH:60.1g;50:5.0g;

EN: 694.5 kcal; ZS: 21.6 g; T2S: 9.8 g; SZH: 64.2 g;

CK: 5.8 g; FH:53.2g;50:4.4g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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