ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Felnott
ELLATOTTA

20.hét 2026.05.11.-2026.05.17.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
05.11 05.12 05.13 05.14 05.15 05.16 05.17
Reggeli A Tejeskavé (3 dl) (1;7;) Karamell (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (3 dl) (7;) Karamell (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Kakaé 3 dl (7;)
EN:264.6kcal Z5:8.5g TZS:5.4g EN:219.5kcal ZS:7.0g TZS:4.5¢g EN:137.5kcal Z5:7.0g TZS:4.5¢g EN:165.0kcal ZS:8.4g TZS:5.4¢g EN:219.5kcal Z5:7.0g TZS:4.5¢g EN:137.5kcal Z5:7.0g TZS:4.5¢g EN:249.8kcal 75:9.0g TZS:5.8¢g
SZH:37.1g CK:33.8g FH:9.2g $O:0.4g|SZH:31.5g CK:31.5g FH:7.3g $0:0.3g|SZH:11.5g CK:11.5g FH:7.3g $0:0.3g|SZH:13.8g CK:13.8g FH:8.7g 50:0.4g|SZH:31.5g CK:31.5g FH:7.3g $0:0.3g|SZH:11.5g CK:11.5g FH:7.3g SO:0.3g|SZH:32.1g CK:31.8g FH:9.3g SO:0.4g
Miniméz(20 g.) 1.00 DB Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Kockasajt (8 db-0s) 1.00 DB |Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Huiskrém topp.30 g 1.00 D Miniméz(20 g.) 1.00 DB Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;) (7;) (12;)
EN:60.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:43.8kcal T2S:3.3g SZH:2.1g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:60.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g $0:0.0g 50:0.0g CK:2.1g FH:1.1g SO:1.4¢ SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g $0:0.0g 50:0.0g
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  Kenyér 0,1 KG (1;6;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Vizes zsemle 1.00 DB (1;)
(12;) (12;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:63.0kcal ZS:7.0g TZS:1.4g EN:241.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2¢g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:138.5kcal 75:0.5g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |S0:0.0g SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g $O:1.5g |50:0.0g SZH:26.4g FH:5.1g 5O:0.6g
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0,1 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:241.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2¢g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g SO:1.5g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 50:0.8¢
Ebéd A Zellerkrémleves* (1;7;9;) Paldcleves -(lapocka) (1;7;) Reszelt tészta leves(diéta)* | Csurgatott tojasleves (1;3;7;) Z6ldbableves* (kapros) bet. |Husleves (csipet tészta) (1;3;) Burgonyaleves (zoldséges)
(1;) (1;7;) diétas™ (1;)
EN:200.7kcal Z5:13.0g TZS:5.7g EN:425.2kcal Z5:25.1g T75:8.8g EN:169.6kcal Z5:4.5g TZS:0.4g EN:173.2kcal Z5:11.7g TZS:3.4g EN:247.6kcal Z5:15.7g TZS:5.1g EN:191.5kcal Z5:6.9g TZS:1.2¢g EN:200.2kcal ZS:5.0g TZS:0.6g
SZH:13.3g CK:4.3g FH:4.6g $O:1.8g |SZH:26.7g CK:2.3g FH:18.1g SO:1.6g |SZH:25.4g CK:8.0g FH:5.2g $O:1.7g |SZH:11.7g CK:0.5g FH:4.5g SO:1.5g |SZH:19.4g CK:6.4g FH:5.3g SO:1.5g |SZH:24.3g CK:6.9g FH:6.4g SO:1.7g |SZH:31.5g CK:1.1g FH:4.3g SO:1.5g
Piritott kenyér (1;6;) Dejés metélt (1;) Rantott halfilé (tonhal) Zoldséges rizseshus* Piritott csirkemaj FGtt sertéshus(comb) Vagdalt (zabpelyhes) (1;3;6;)
(1;3;4;) s.lapocka
EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:547.2kcal 25:12.7g T7S:1.5g EN:611.9kcal 75:38.8g T2S:4.7g EN:647.3kcal 25:29.8g 77S:8.1g EN:329.2kcal 75:24.2g T7S:3.9g EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:359.7kcal 75:26.8g T7S:7.0g
SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:91.0g CK:23.5g FH:15.4¢ SZH:44.9g CK:0.5g FH:19.8g SO:2.8g |SZH:64.6g CK:0.7g FH:29.1g 5O:1.8g|SZH:5.1g CK:0.0g FH:20.9g SO:1.7g |FH:20.5g SO:0.2g SZH:11.6g CK:0.2g FH:17.7g SO:1.7¢g
S0:1.5¢
Rakott burgonya (kolbasszal) Buzakorpas didkrud 1.00 DB |Csébensiilt brokkoli* (1;3;7;) (Csemege uborka Sés burgonya (280g) Meggymartas * (1;7;) Tokfozelék* (1;7;)
(bet.) (1;3;6;7;) (1;7;)
EN:725.8kcal Z5:37.6g TZS:15.5g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:343.3kcal Z5:24.4g T75:10.9g EN:7.8kcal 2S:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:263.2kcal Z5:0.6g SZH:51.5g EN:303.5kcal ZS:5.2g TZS:3.3g EN:314.2kcal Z5:15.0g TZS:7.3g
SZH:65.3g CK:3.0g FH:23.9g $O:3.3g|SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g |SZH:19.3g CK:5.2g FH:15.3g $0:0.5g |FH:0.4g S0O:0.9g FH:7.0g SO:1.5g SZH:57.3g CK:36.1g FH:5.1g SO:1.0g|SZH:37.2g CK:7.3g FH:5.9g 50:1.5¢
Csemege uborka Alma /F 0.10 KG Blizakorpas diakrud 1.00 DB  |Buizakorpas didkrid 1.00 DB |Csemege uborka Piritott dara (40g) (1;) Buizakorpas diakrud 1.00 DB
(3;7;) (3;7;) (3;7;)
EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:186.5kcal 75:5.9g TZS:0.8g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
FH:0.4g SO:0.9¢ SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g SO:0.0g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 5O:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |FH:0.4g SO:0.9g SZH:29.2g CK:0.0g FH:3.8g SO:1.5g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 50:0.7g
Buzakorpas didkriad 1.00 DB Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Buzakorpas didkrid 1.00 DB Buzakorpas didkrud 1.00 DB |Alma /F 0.10 KG
(2;7;) (1;7;) (1;7;)
EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:35.0kcal S:0.4g TZS:0.0g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 50:0.7g SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g SO:0.0g  |SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g SO:0.0g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g $O:0.0g
Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g 50:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g SO:0.0g  |SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g SO:0.0g
Vacsora A Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) |Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Olasz felv. 0,09 kg
allergénmentes

EN:212.4kcal Z5:18.0g T2S:6.7g
SZH:1.9g CK:0.1g FH:10.8g SO:2.0g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Toast sonka felv. 0.07 KG
allergénmentes

EN:60.9kcal 7S:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:10.6g SO:1.8¢g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Veronai pu. szelet (80g)
szeletelt (6;)

EN:175.2kcal Z5:15.2g TZS:5.2g
FH:9.6g SO:1.6¢g

EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Krémsaijt (téml6s) 50 g 1 DB
(73)

EN:69.0kcal ZS:3.0g TZS:1.5g
SZH:5.0g CK:2.0g FH:5.5g 5O:0.5g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Majkrém 62 g. 1.00 DB
(1;6;9;10;5)

EN:146.9kcal Z5:9.6g TZS:4.0g
SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2¢g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Harcsa past. paradicsomos 50
g (4;)

EN:168.0kcal Z5:15.3g TZS:2.0g
SZH:3.1g CK:0.1g FH:4.5g SO:0.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Felnott
ELLATOTTA

20.hét 2026.05.11.-2026.05.17.

GasztliTa]

Hétf6
05.11

Kedd
05.12

Szerda
05.13

Csutortok
05.14

Péntek
05.15

Szombat
05.16

Vasarnap
05.17

Vacsora A

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Kenyér 0,1 KG (1;6;)
EN:241.0kcal Z5:1.0g TZS:O.Zg
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g SO:1.5g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Kenyér 0,1 KG (1;6;)
EN:241.0kcal Z5:1.0g TZS:O.Zg
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g SO:1.5g
Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Kenyér 0,1 KG (1;6;)
EN:241.0kcal Z5:1.0g TZS:O.Zg
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g SO:1.5g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Napi Osszesités

EN: 2151.0 kcal; ZS: 82.3 g; TZS:
35.7 g; SZH: 267.7 g; CK: 67.1 g; FH:
72.0g;50:12.1g;

EN: 1946.6 kcal; ZS: 58.6 g; TZS:
19.3 g; SZH: 273.8 g; CK: 65.6 g; FH:
72.7g;50:8.6¢g;

EN: 2112.0 kcal; ZS: 94.8 g; TZS:
31.2 g; SZH: 225.7 g; CK: 35.3 g; FH:
79.7g;50:11.9g;

EN: 1889.3 kcal; ZS: 70.4 g; TZS:
22.6 g; SZH: 237.4 g; CK: 46.9 g; FH:
70.1g;50:8.1¢g;

EN: 1894.5 kcal; ZS: 62.2 g; TZS:
18.9 g; SZH: 246.6 g; CK: 49.4 g; FH:
72.7g;50:10.5 g;

EN: 1904.8 kcal; ZS: 52.1 g; TZS:
19.4 g; SZH: 279.2 g; CK: 85.6 g; FH:
72.7g;50:9.6g;

EN: 2051.8 kcal; ZS: 83.1 g; TZS:
26.5g; SZH: 249.1 g; CK: 48.1 g; FH:
65.6g;50:9.4¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Felnott
ELLATOTTA

20.hét 2026.05.11.-2026.05.17.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
05.11 05.12 05.13 05.14 05.15 05.16 05.17
Regge“ B Tejeskavé (3 dl) (1;7;) Karamell (2,5 dl) (7;) Tej (3 dl) (7;) Tej (3 dl) (7;) Karamell (3 dl) (7;) Tej (3 dl) (7;) Kakaé 3 dl (7;)
EN:264.6kcal Z5:8.5g TZS:5.4g EN:219.5kcal ZS:7.0g TZS:4.5¢g EN:165.0kcal Z5:8.4g TZS:5.4¢g EN:165.0kcal ZS:8.4g TZS:5.4¢g EN:247.0kcal Z5:8.4g TZS:5.4¢g EN:165.0kcal ZS:8.4g TZS:5.4¢g EN:249.8kcal 75:9.0g TZS:5.8¢g
SZH:37.1g CK:33.8g FH:9.2g SO:0.4g|SZH:31.5g CK:31.5g FH:7.3g $O:0.3g|SZH:13.8g CK:13.8g FH:8.7g 50:0.4g|SZH:13.8g CK:13.8g FH:8.7g 50:0.4g|SZH:33.8g CK:33.8g FH:8.7g 50:0.4g|SZH:13.8g CK:13.8g FH:8.7g SO:0.4g|SZH:32.1g CK:31.8g FH:9.3g SO:0.4g
Miniméz(20 g.) 1.00 DB Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Kockasajt (8 db-0s) 1.00 DB |Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Huiskrém topp.30 g 1.00 D Miniméz(20 g.) 1.00 DB Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;) (7;) (12;)
EN:60.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:43.8kcal T2S:3.3g SZH:2.1g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:60.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g $0:0.0g 50:0.0g CK:2.1g FH:1.1g SO:1.4¢ SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g $0:0.0g 50:0.0g
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0,1 KG (1;6;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  Kenyér 0,1 KG (1;6;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Vizes zsemle 1.00 DB (1;)
(12;) (12;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:241.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2¢g EN:63.0kcal ZS:7.0g TZS:1.4g EN:241.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2¢g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:138.5kcal 75:0.5g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g SO:1.5g (S0:0.0g SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g $O:1.5g |50:0.0g SZH:26.4g FH:5.1g 5O:0.6g
Kenyér 0,1 KG (1;6;) Kenyér 0,1 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:241.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2¢g EN:241.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2¢g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g SO:1.5¢ SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g SO:1.5g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 50:0.8¢
Ebéd B Zellerkrémleves* (1;7;9;) Hamis paldcleves (zoldbab 0) Reszelt tészta leves(diéta)*  |Csurgatott tojasleves (1;3;7;) Husgaluska leves *(diéta) Husleves (csipet tészta) (1;3;) Burgonyaleves (z6ldséges)
(1;7;) (1) (1;3;) diétas* (1;)
EN:200.7kcal Z5:13.0g TZS:5.7g EN:504.5kcal Z5:25.0g TZS:8.2g EN:169.6kcal Z5:4.5g TZS:0.4g EN:173.2kcal Z5:11.7g TZS:3.4g EN:311.0kcal Z5:16.0g T2S:4.7g EN:191.5kcal Z5:6.9g TZS:1.2¢g EN:200.2kcal ZS:5.0g TZS:0.6g
SZH:13.3g CK:4.3g FH:4.6g $O:1.8g |SZH:44.3g CK:0.4g FH:20.8g SO:1.6g|SZH:25.4g CK:8.0g FH:5.2g $O:1.7g |SZH:11.7g CK:0.5g FH:4.5g SO:1.5g |SZH:25.8g CK:5.8g FH:15.0g $0:2.0g|SZH:24.3g CK:6.9g FH:6.4g SO:1.7g |SZH:31.5g CK:1.1g FH:4.3g SO:1.5g
Piritott kenyér (1;6;) Rizsfelfujt (3;7;) Huspuding (sertés) (1;3;7;) Rizseshus (lapocka) (diétas) |Fétt virsli (mlibeles) (6;) FGtt sertéshus(comb) Vagdalt (zabpelyhes) (1;3;6;)
EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:635.0kcal Z5:16.4g T2S:7.2g EN:479.8kcal Z5:35.6g TZS5:14.7g EN:637.0kcal Z5:31.4g TZ5:8.8g EN:215.2kcal Z5:19.2g TZS:7.8g EN:136.0kcal ZS:5.4g TZS:1.9g EN:359.7kcal Z5:26.8g TZS:7.0g
SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:104.7g CK:42.6g FH:17.1g SZH:18.9g CK:3.8g FH:20.4g SO:2.0g |SZH:62.0g CK:0.0g FH:27.2g 5O:1.7g|SZH:1.8g FH:8.8g SO:1.8g FH:20.5g SO:0.2¢g SZH:11.6g CK:0.2g FH:17.7g SO:1.7¢g
sO:1.3g
Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Fahéjas szérat Zoldborsofézelék * (1;7;) Csemege uborka Burgonyafézelék (diétas) Almamartas/B (1;7;) Tokfozelék* (1;7;)
(3;7;)
EN:366.9kcal 75:26.1g T7S:6.8g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:394.9kcal 75:11.2g T7S:3.9g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:378.3kcal 75:4.8g TZS:2.8g EN:303.9kcal 75:7.5g TZS:4.7g EN:314.2kcal Z5:15.0g T2S:7.3g
SZH:15.3g CK:0.4g FH:17.5g $O:2.0g |SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g $0:0.0g|SZH:51.5g CK:10.7g FH:17.4g FH:0.4g 5O:0.9¢ SZH:67.7g CK:0.6g FH:9.8g $O:1.5g |SZH:52.0g CK:35.9g FH:3.1g $O:1.0g|SZH:37.2g CK:7.3g FH:5.9g SO:1.5g
S0:1.8¢
Burgonyapiire (280 g) (7;) Blizakorpas diakrid 1.00 DB | Buizakorpas didkrud 1.00 DB  |Buzakorpas didkrad 1.00 DB  |Buzakorpas diakrid 1.00 DB | Piritott dara (50g) (1;) Buizakorpas diakrad 1.00 DB
(2;7;) (2;7;) (1;7;) (1;7;) (1;7;)
EN:445.9kcal 75:10.5g TZS:5.1g EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:237.3kcal Z5:7.9g TZS:1.1¢g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g
SZH:69.0g CK:4.6g FH:11.7g SO:1.7g|SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 50:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:36.5g CK:0.0g FH:4.7g SO:1.5g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
Csemege uborka Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Buzakorpas didkrid 1.00 DB |Alma /F 0.10 KG
(3;7;)
EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g
FH:0.4g 5O:0.9¢ SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g SO:0.0g  |SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g SO:0.0g |SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g SO:0.0g  |SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g SO:0.0g  |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g $0:0.0g
Buizakorpas diakrud 1.00 DB Napolyi 0.05 KG (1;6;) Alma /F 0.10 KG
(2;7;)
EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:255.5kcal Z5:14.4g TZS:5.3g EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 50:0.7g SZH:27.8g CK:11.9g FH:3.0g SO:0.2g SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g 50:0.0g
Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g 50:0.0g
Vacsora B

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Vacsora B

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Baromfi parizsi 0.09 kg
allergénmentes

EN:182.7kcal Z5:15.3g US:§.4g
SZH:1.4g CK:0.5g FH:9.9g SO:1.8¢g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Toast sonka felv. 0.07 KG
allergénmentes

EN:60.9kcal 75:2.0g T25:0.8¢
SZH:3.0g CK:0.4g FH:10.6g SO:1.8¢g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Citromos tea (3 dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Veronai pu. szelet (80g)
szeletelt (6;)

EN:175.2kf:aI 2S:15.2g T2S:5.2g
FH:9.6g SO:1.6g

Kenyér 0,1 KG (1;6;)
EN:241.0kcal 75:1.0g TZS:0.2g
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g SO:1.5g
Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;)
EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal Z5:7.0g TZS:1.4g
S0:0.0g

Kenyér 0,1 KG (1;6;)
EN:241.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g SO:1.5g

Citromos tea (3 dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Krémsajt (tdmlds) 50 g 1 DB
(73)

EN:69.0kcal Z5:3.0g TZS:1.5g
SZH:5.0g CK:2.0g FH:5.5g 50:0.5g
Kenyér 0,1 KG (1;6;)
EN:241.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g SO:1.5g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Citromos tea (3 dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Toast sonka felv. 0.09 KG
allergénmentes

EN:78.3kcal 75:2.5¢ T25:1.0g
SZH:3.9g CK:0.4g FH:13.7g SO:2.3g
Kenyér 0,1 KG (1;6;)
EN:241.0kcal 75:1.0g TZS:0.2g
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g SO:1.5g
Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Citromos tea (3dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Harcsa past. paradicsomos 50
g (4;)

EN:168.0kcal Z5:15.3g TZS:2.0g
SZH:3.1g CK:0.1g FH:4.5g 50:0.7g
Kenyér 0,1 KG (1;6;)
EN:241.0kcal 75:1.0g TZS:0.2g
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g SO:1.5g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Napi 6sszesités

EN: 2208.3 kcal; ZS: 78.6 g; TZS:
30.8 g; SZH: 286.2 g; CK: 69.6 g; FH:
76.4g;50:12.3g;

EN: 2154.7 keal; ZS: 62.2 g; TZS:
24.4 g; SZH: 315.0 g; CK: 92.8 g; FH:

77.1g;50:85g;

EN: 2107.2 keal; ZS: 80.0 g; TZS:
35.2.g; SZH: 243.8 g; CK: 46.7 g; FH:

85.5g;50:12.6g;

EN: 2182.7 keal; ZS: 86.6 g; TZS:
28.6 g; SZH: 272.2 g; CK: 58.5 g; FH:

73.0g;50:86¢g;

EN: 1978.8 kcal; ZS: 63.1 g; TZS:
26.2 g; SZH: 266.8 g; CK: 50.5 g; FH:
74.2g;50:10.3g;

EN: 1914.7 keal; ZS: 50.6 g; TZS:
18.9 g; SZH: 279.1 g; CK: 81.8 g; FH:

80.4g;50:10.8g;

EN: 2051.8 keal; ZS: 83.1 g; TZS:
26.5 g; SZH: 249.1 g; CK: 48.1 g; FH:

65.6g;50:9.4¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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