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Tízórai Kenőmájas (6;7;)Tej (7;)Tej (7;)Tavaszi felvágott Edami sajt (7;)
EN:97.0kcal ZS:8.4g TZS:3.5g SZH:1.2g CK:0.2g
FH:4.2g SÓ:0.8g 

EN:100.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:5.8g SÓ:0.1g 

EN:126.4kcal ZS:9.4g TZS:6.4g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:10.4g SÓ:0.3g 

EN:100.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:5.8g SÓ:0.1g 

EN:93.8kcal ZS:8.4g SZH:1.0g FH:3.5g SÓ:0.8g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Tonhalkrém (4;7;)Tea vaj (7;)Margarin Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:108.4kcal ZS:12.0g TZS:7.8g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:130.6kcal ZS:11.3g TZS:3.9g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:7.5g SÓ:0.4g 

EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SÓ:1.2g 

PaprikaTeljes kiőrlésű kenyér (1;)Sós kalács (1;3;6;7;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Fehér kenyér (1;)
EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SÓ:1.2g 

EN:208.4kcal ZS:4.9g TZS:2.1g SZH:34.0g CK:2.0g
FH:7.9g SÓ:0.5g 

EN:168.0kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SÓ:1.2g 

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

Ebéd Paradicsomleves (1;9;)Csurgatott tojásleves (1;3;)Csontleves (9;12;)Tejfölös  bableves füstölt hússal
(1;7;9;)

Vegyes gyümölcsleves (1;7;)

EN:324.9kcal ZS:14.4g TZS:5.0g SZH:27.2g CK:3.2g
FH:17.7g SÓ:2.0g 

EN:100.7kcal ZS:3.4g TZS:1.0g SZH:9.0g CK:2.3g
FH:8.0g SÓ:1.8g 

EN:172.6kcal ZS:2.5g TZS:1.5g SZH:33.7g CK:20.3g
FH:2.3g SÓ:0.5g 

EN:115.4kcal ZS:8.1g TZS:1.2g SZH:7.6g CK:0.0g
FH:2.9g SÓ:0.9g 

EN:328.4kcal ZS:11.6g TZS:1.3g SZH:51.6g
CK:31.2g FH:3.6g SÓ:0.7g 

Cornflakes-es csirkemell csíkok (1;)Zöldborsófőzelék (1;7;)Durumtészta levesbetét (1;)Krumplistészta  (1;12;) Zöldséges rizses csirkemáj (7;12;)
EN:478.4kcal ZS:17.1g TZS:2.0g SZH:67.3g CK:2.3g
FH:10.8g SÓ:3.2g 

EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SÓ:0.3g 

EN:421.8kcal ZS:13.7g TZS:3.7g SZH:51.3g CK:0.1g
FH:22.5g SÓ:1.9g 

EN:459.2kcal ZS:23.2g TZS:4.7g SZH:49.1g
CK:23.3g FH:10.9g SÓ:0.9g 

EN:204.4kcal ZS:11.4g TZS:1.4g SZH:16.1g CK:0.6g
FH:9.1g SÓ:1.1g 

Rizi-biziSertéspörkölt (1;)Sertéssült apró (1;)Csemege uborka (10;) Csemege uborka (10;)
EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g FH:0.4g
S Ó : 0 . 9 g 

EN:326.7kcal ZS:19.3g TZS:4.7g SZH:4.9g CK:0.0g
FH:31.4g SÓ:0.7g 

EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g FH:0.4g
S Ó : 0 . 9 g 

EN:296.8kcal ZS:18.3g TZS:3.1g SZH:13.2g CK:0.0g
FH:18.3g SÓ:1.7g 

EN:257.3kcal ZS:5.9g TZS:0.7g SZH:44.5g CK:0.0g
FH:6.7g SÓ:0.7g 

Káposztasaláta (10;)Fehér kenyér -1/2 adag (1;)Meggymártás (1;7;)Alma
EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:144.2kcal ZS:2.8g TZS:0.8g SZH:29.5g CK:18.7g
FH:1.7g SÓ:0.0g 

EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g SÓ:0.5g 

EN:16.8kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:1.2g
FH:1.5g SÓ:0.6g 

Burgonya féladag (12;)Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g SÓ:0.5g 

EN:94.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:18.4g CK:0.0g
FH:2.5g SÓ:2.0g 

Uzsonna Gyümölcs joghurt (7;)Kockasajt 2 db (7;)Sajtkrém natúr (7;)Magyaros vajkrém (7;) Baromfi párizsi
EN:27.9kcal ZS:0.5g TZS:0.3g SZH:5.9g CK:0.1g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:42.9kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:1.1g SÓ:0.4g 

EN:71.1kcal ZS:6.0g TZS:2.1g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:3.9g SÓ:0.7g 

EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:3.9g SÓ:0.3g 

EN:77.5kcal ZS:2.0g TZS:1.3g SZH:10.5g CK:10.3g
FH:4.3g SÓ:0.1g 

Kifli (1;7;)MargarinTeljes kiőrlésű kenyér (1;)Vizes zsemle (1;) Margarin
EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SÓ:1.2g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SÓ:0.4g 

Vizes zsemle (1;)LilahagymaKígyóuborka Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SÓ:1.2g 

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

ParadicsomKaliforniai paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:0.3g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


