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Hétf6
05.11

Kedd
05.12

Lakossagi

Alk. energiaszegeny

Szerda
05.13

Csutortok
05.14

20.hét 2026.05.11.-2026.05.17.

Péntek
05.15

Ebéd

Zoldségleves (tészta 0) *

EN:53.9kcal 7S:3.0g TZS:0.3g SZH:5.4g CK:3.3g
FH:0.8g SO:1.1g

Rakott burgonya (kolbasszal) (bet.)
/fél adag (1;3;6;7;)

EN:354.4kcal 75:18.8g TZS:7.7g SZH:30.9g CK:1.5g
FH:11.7g SO:1.6g

Csemege uborka

EN:7.8kcal 75:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g FH:0.4g
50:0.9¢

Gyiimolcsivélé( 1/1) 0.30 L

EN:135.0kcal ZS:1.5g TZS:0.3g SZH:28.2g CK:28.2¢g
FH:2.1g 5O:0.0g

Grill csirke(mellfilé) (10 dkg)

EN:155.5kcal 25:7.2g TZS:1.4g FH:21.2g 50:1.6g
Amerikai salata (7;)

EN:119.5kcal Z5:4.7g T25:2.7g SZH:13.9g CK:5.0g
FH:3.8g SO:1.7g

Z6ldségleves (tészta 0) *

EN:53.9kcal 7S:3.0g TZS:0.3g SZH:5.4g CK:3.3g
FH:0.8g SO:1.1g

Grill csirke /comb egész/ Alk

EN:387.5kcal Z5:27.8g TZ5:8.6g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:31.2g 50:2.0g

Diab. z6ldborséfézelék * /05 (1;7;)
EN:132.6kcal Z5:3.1g T25:0.6g SZH:18.4g CK:0.7g
FH:6.0g SO:0.1g

Z6ldségleves (tészta 0) *

EN:53.9kcal 7S:3.0g TZS:0.3g SZH:5.4g CK:3.3g
FH:0.8g SO:1.1g

Natur sertésszelet Alk. (1;)

EN:255.2kcal Z5:15.5g TZS:4.3g SZH:3.5g CK:0.0g
FH:25.7g 50:1.7g

Kelkaposzta fézelék/F /fél adag (1;)
EN:133.3kcal Z5:3.2g T25:0.4g SZH:19.7g CK:0.0g
FH:5.0g SO:0.8g

Gyiimélcsivélé( 1/1) 0.30 L

EN:135.0kcal ZS:1.5g TZS:0.3g SZH:28.2g CK:28.2¢g
FH:2.1g SO:0.0g

Sertéssiilt (comb)

EN:204.7kcal Z5:11.1g TZS:2.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:24.6g 5O:1.7g

Diab. burgonya f6zelék/F /05 (1;7;)
EN:126.7kcal 5:2.3g T25:1.4g SZH:21.4g CK:0.3g
FH:3.2g 5O:0.8g

Napi Osszesités

EN: 416.1 kcal; ZS: 21.8 g; T2S: 8.0 g; SZH: 37.7 g;
CK:6.0g; FH:12.9g;50: 3.6 g;

EN: 409.9 kcal; ZS: 13.4 g; T2S: 4.4 g; SZH: 42.1 g;
CK:33.2g;FH:27.1g; s0:3.2 g;

EN: 574.0 kcal; ZS: 34.0 g; T2S: 9.6 g; SZH: 24.1 g;
CK:4.1g; FH:38.1g;50:3.1g;

EN: 442.4 kcal; ZS: 21.6 g; TZS: 5.0 g; SZH: 28.7 g;
CK:3.4g; FH:31.5g;50:3.5g;

EN: 466.4 kcal; ZS: 14.8 g; TZS: 4.5 g; SZH: 49.6 g;
CK:28.5g; FH:29.9 g; sO: 2.4 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Lakossagi
Alk. epekimélo

20.hét 2026.05.11.-2026.05.17.

=11 TZ Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
GasztiliTal 05.11 05.12 05.13 05.14 05.15
Ebéd Almaleves/B (1;7;) Hamis paldcleves (zoldbab 0) (1;7;)  |Reszelt tészta leves(diéta)* (1;) Daragaluska lev.*mir.z.*Alk. (1;3;) Husgaluska leves * (1;3;)

EN:258.8kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:46.9g CK:34.3g
FH:2.4g SO:1.0g

Grill csirke(mellfilé) (10 dkg)
EN:155.5kcal 25:7.2g TZS:1.4g FH:21.2g 50:1.6g

Petr. burg. (280 g)

EN:369.4kcal 75:9.8g T25:1.0g SZH:56.3g CK:0.0g
FH:7.7g SO:1.5¢

Cseresznye bef.(5/1,5/4 uv.) 0.08 KG
EN:67.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:14.4g CK:12.8g
FH:0.4g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢

Babapiskéta 0.03 KG (1;3;)
EN:122.4kcal 75:1.3g SZH:25.0g CK:11.2g FH:2.8g

EN:504.5kcal Z5:25.0g TZS:8.2g SZH:44.3g CK:0.4g
FH:20.8g SO:1.6g

Rizsfelfujt (3;7;)

EN:635.0kcal ZS:16.4g TZS:7.2g SZH:104.7g
CK:42.6g FH:17.1g $0:1.3g

Fahéjas szorat

EN:41.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢

EN:169.6kcal Z5:4.5g TZS:0.4g SZH:25.4g CK:8.0g
FH:5.2g SO:1.7¢g

Grill csirke /comb egész/ Alk
EN:387.5kcal Z5:27.8g TZS:8.6g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:31.2g SO:2.0g

Z6ldborsofézelék piire* (1;7;)
EN:358.3kcal Z5:7.3g T25:1.7g SZH:51.0g CK:8.8¢
FH:17.0g $O:1.7¢g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢

EN:164.9kcal 75:7.2g TZS:1.3g SZH:19.1g CK:2.8g
FH:5.1g SO:1.6g

Rizseshus (lapocka)

EN:569.2kcal 75:31.4g T75:8.8g SZH:46.9g CK:0.0g
FH:25.4g 5O:1.7g

Cseresznye bef.(5/1,5/4 uv.) 0.08 KG
EN:67.2kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:14.4g CK:12.8¢
FH:0.4g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢

EN:263.6kcal Z5:15.4g TZS:4.7g SZH:16.4g CK:3.4g
FH:13.6g 5O:1.7¢

Grill csirke(mellfilé) (10 dkg)
EN:155.5kcal 75:7.2g T2S:1.4g FH:21.2g 50:1.6g

Burgonyafé6zelék-Alk./F. (1;7;)
EN:464.0kcal Z5:14.0g TZS:3.8g SZH:68.3g CK:0.6g
FH:9.8g SO:1.5g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

Napi Osszesités

EN: 1093.8 kcal; ZS: 24.3 g; T2S: 5.9 g; SZH: 166.6
g; CK:59.1g; FH: 38.7 g; sO:4.8 g;

EN: 1301.0 kcal; ZS: 41.9 g; TZS: 15.6 g; SZH: 182.9
g; CK:53.8g; FH:42.2 g; 50:3.7 g;

EN: 1035.8 kcal; ZS: 40.2 g; TZS: 10.8 g; SZH: 100.7
g; CK: 17.6 g; FH: 57.7 g; 50:6.2 g;

EN: 921.8 kcal; ZS: 39.2 g; TZS: 10.1 g; SZH: 104.4
g; CK: 16.4g; FH:35.3 g; sO: 4.0 g;

EN: 1003.5 kcal; ZS: 37.1 g; TZS: 10.0 g; SZH: 108.7
g; CK: 4.7 g; FH: 49.0g; SO: 5.5 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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gasztvital.hu

Lakossagi

Alk. so-fliszerszegény

20.hét 2026.05.11.-2026.05.17.

Hétf6
05.11

Kedd
05.12

Szerda
05.13

Csutortok
05.14

Péntek
05.15

S6 0 almaleves/B (1;7;)

EN:248.7kcal Z5:4.3g TZS:2.7g SZH:48.0g CK:41.0g
FH:1.5g SO:0.0g

S6 0 rakott burgonya (husos) (1;3;7;)
EN:688.3kcal Z5:39.9g TZ5:13.8g SZH:51.4¢g
CK:3.6g FH:26.1g SO:0.6g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g T25:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g 5O:0.0g

S6 0 palécleves (sertés) (1;7;)
EN:290.3kcal Z5:12.2g TZS:3.8g SZH:24.5g CK:1.5g
FH:17.0g SO:0.1g

Rizsfelfujt (3;7;)

EN:635.0kcal ZS:16.4g TZS:7.2g SZH:104.7g
CK:42.6g FH:17.1g SO:1.3g

Fahéjas szorat

EN:41.0kcal 25:0.0g TZ5:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢

S6 0 reszelt tészta leves* (1;)
EN:135.7kcal Z5:4.3g TZS:0.3g SZH:11.2g CK:7.7g
FH:4.0g SO:0.3g

S6 0 grill csirkecomb egész
EN:385.3kcal Z5:27.8g TZS:8.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:31.1g 50:0.5¢

S6 0 z6ldborso fozelék (7;)

EN:188.1kcal 5:5.9g T25:1.1g SZH:21.5g CK:7.4g
FH:9.1g SO:0.1g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

S6 0 paradicsom leves/K (tészta) (1;)
EN:253.8kcal 75:6.8g TZ5:0.8g SZH:42.3g CK:20.9g
FH:4.7g 5O:0.0g

S6 0 rizses hus (60 g)

EN:440.1kcal Z5:15.3g TZS:3.1g SZH:46.5g CK:0.0g
FH:28.1g SO:0.2¢g

Cseresznye bef.(5/1,5/4 uv.) 0.08 KG
EN:67.2kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:14.4g CK:12.8¢
FH:0.4g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢

SO 0 z6ldségleves* (csipet) (1;3;9;)
EN:120.3kcal Z5:3.7g TZS:0.5g SZH:17.7g CK:2.7g
FH:3.3g SO:0.1g

S6 0 sertésszelet (natur)

EN:172.7kcal Z5:11.8g TZS:3.0g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:16.8g 50:0.1g

S6 0 petr. burgonya (250 g)
EN:369.4kcal 5:9.8g T25:1.0g SZH:56.3g CK:0.0g
FH:7.7g SO:0.0g

Alma befétt 0.10 L

EN:82.0kcal 7S:0.3g SZH:17.0g CK:15.0g FH:0.2g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g 50:0.8¢

Napi 6sszesités

EN: 1092.5 kcal; ZS: 45.1 g; TZS: 16.6 g; SZH: 130.5
g; CK:49.4g; FH:32.3g;50: 1.4 g;

EN: 1086.8 kcal; ZS: 29.1 g; TZS: 11.1 g; SZH: 163.1
g; CK:54.9g; FH:38.4g;50:2.2 g;

EN: 829.5 kcal; ZS: 38.5 g; TZS: 10.2 g; SZH: 56.8 g;
CK:15.8g; FH: 48.6g;S0: 1.6 g;

EN: 881.7 kcal; ZS: 22.7 g; T2S: 4.1 g; SZH: 127.2 g;

CK:34.5g; FH:37.5g;50:1.0¢g;

EN: 864.9 kcal; ZS: 26.1 g; TZS: 4.6 g; SZH: 115.0 g;
CK:18.5g; FH:32.3g;50:1.0¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Lakossagi

20.hét 2026.05.11.-2026.05.17.

gasztvital.hu gluténmentes
SH0iTA Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
GasztiliTal 05.11 05.12 05.13 05.14 05.15
Gluténmentes G-G. almaleves/B -Bet- (7;) G.G. csirkeragu leves* G.G. zoldségleves* G.G. paradicsom leves/K G.G. z6ldbablev.* (7;)

EN:193.9kcal 75:4.2g TZS:2.7g SZH:35.6g CK:26.6g
FH:0.9g SO:1.2g

G.G. sertés porkolt

EN:410.3kcal ZS:34.0g TZS:12.6g SZH:3.0g CK:0.0g
FH:22.1g 50:2.0g

Parolt rizskoéret

EN:387.5kcal 75:4.9g T75:0.6g SZH:77.5g FH:9.3g
S0:1.5¢

Csemege uborka

EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g FH:0.4g
50:0.9¢

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2¢

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 75:0.4g TZ5:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g 50:0.0g

EN:144.0kcal Z5:3.3g TZS:1.1g SZH:10.4g CK:1.7g
FH:16.6g SO:1.7¢g

G.G. milanéi makaréni (7;)
EN:685.5kcal Z5:30.9g TZ5:10.8g SZH:69.9g
CK:6.2g FH:30.8g 50:2.3g

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7kcal Z5:0.2g T25:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g SO:0.0g

EN:130.8kcal ZS:5.1g TZS:0.5g SZH:17.9g CK:6.7g
FH:2.1g SO:1.7g

Grill csirke /comb egész/ Alk
EN:387.5kcal Z5:27.8g TZS:8.6g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:31.2g 50:2.0g

G.G. z6ldbabfézelék * (7;)

EN:223.0kcal 25:8.1g TZS:2.5g SZH:31.2g CK:9.3g
FH:4.6g SO:2.0g

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g 5O:0.0g

EN:218.9kcal Z5:6.9g TZS:0.7g SZH:36.3g CK:20.4g
FH:2.3g SO:1.5g

G.G. rakott burgonya hussal (3;7;)
EN:863.6kcal Z5:46.0g TZS:15.8g SZH:71.6g
CK:4.0g FH:32.6g 50:2.3g

Csemege uborka

EN:7.8kcal 75:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g FH:0.4g
50:0.9¢

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal S:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g 50:0.0g

EN:152.1kcal Z5:6.9g TZS:1.3g SZH:18.3g CK:3.3g
FH:3.2g SO:1.8g

G.G. rantott csirkemell (3;7;)
EN:793.4kcal Z5:59.3g TZS:7.6g SZH:38.6g CK:1.7g
FH:24.8g 50:1.9g

G.G. siilt burgonya (250g)

EN:584.4kcal 75:28.3g TZ5:3.0g SZH:65.7g FH:8.9g
50:1.5¢

Csemege uborka

EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g FH:0.4g
50:0.9¢

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g 5O:1.2¢

Napi Osszesités

EN: 1174.1 kcal; ZS: 43.9 g; TZS: 15.9 g; SZH: 157.5

g, CK:34.5g;FH: 343 g; 50:6.7 g;

EN: 1004.2 kcal; ZS: 34.9 g; TZS: 11.9 g; SZH: 120.3

g, CK:14.7g; FH:49.1 g; 50:5.2 g;

EN: 915.9 kcal; ZS: 41.7 g; T2S: 11.7 g; SZH: 89.4 g;
CK:22.7g; FH:39.7 g; 50:6.8 g;

EN: 1265.0 kcal; ZS: 53.5 g; TZS: 16.6 g; SZH: 149.3

g; CK:32.2g;FH:37.0g; 50:5.9 g;

EN: 1677.3 kcal; ZS: 94.7 g; TZS: 11.9 g; SZH: 157.0

g; CK: 8.8 g; FH:38.6g;S0: 7.3 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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