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Szocialis
IDOS

20.hét 2026.05.11.-2026.05.17.

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
05.11 05.12 05.13 05.14 05.15
Ebé Lebbencs leves (1;3;9;) Zoldbableves (1;7;) Tarkonyos Halgaluska leves Z6ldséges karalabéleves (1;3;9;12;)  Kapros tokleves (1;7;)

EN:233.8kcal 75:10.3g TZS:1.8g SZH:29.7g CK:3.9g
FH:4.7g 5O:2.0g

Fasirt golyo (siitében sitve) (1;6;)
EN:257.8kcal Z5:17.5g TZS:2.9g SZH:13.0g CK:1.0g
FH:11.0g 5O:1.8g

Lencsefézelék (1;7;10;)

EN:355.5kcal 25:8.8g TZS:3.5g SZH:42.9¢ CK:4.9g
FH:19.3g SO:1.7¢

fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SO:1.3g

Turo rudi (6;7;)

EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g 50:0.0g

EN:171.4kcal Z5:12.0g TZS:5.7g SZH:11.0g CK:2.3g
FH:3.7g SO:1.5g

Rantott sertésszelet (1;3;)

EN:495.4kcal 75:31.2g TZS:5.5g SZH:30.4g CK:0.4g
FH:22.1g 5O:1.1g

Hagymas tért burgonya

EN:428.6kcal 75:11.7g TZS:1.2g SZH:64.5g CK:0.0g
FH:8.8g SO:1.4g

fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SO:1.3g

Csemege uborka * (10;)

EN:10.4kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:1.2¢g

FH:0.8g 5O:1.6g

(1;3;4;7;9;)

EN:258.3kcal Z5:13.5g TZS:5.4g SZH:20.1g CK:4.1g
FH:10.9g 50:3.0g

izes derelye (1;3;)

EN:821.9kcal 75:8.4g TZS:1.4g SZH:162.3g
CK:25.2g FH:20.3g 5O:3.6g

Porcukor szérat

EN:61.5kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:15.0g CK:15.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Banan

EN:210.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:48.4g CK:30.0g
FH:2.6g SO:0.0g

fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g 5O:1.3g

EN:135.3kcal Z5:6.0g TZS:1.1g SZH:15.8g CK:0.6g
FH:5.4g SO:0.3g

Tejszines pulykamell (1;7;)
EN:295.5kcal Z5:9.1g TZS:8.0g SZH:14.1g CK:5.4g
FH:27.2g 5O:1.3g

Sargarépas rizs

EN:409.4kcal ZS:11.6g TZS:1.3g SZH:68.3g CK:2.3g
FH:8.5g SO:1.3g

alma

EN:17.5kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:3.5g CK:2.0g
FH:0.2g 5O:0.0g

fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g 5O:1.3g

EN:231.3kcal Z5:17.3g TZS:5.0g SZH:15.3g CK:2.3g
FH:3.0g SO:1.4g

Piritott tokmag

EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
FH:2.5g SO:0.0g

Serpenyds burgonya langolt
kolbasszal (1;3;)

EN:594.3kcal 75:27.0g TZ5:6.9g SZH:61.0g CK:0.1g
FH:25.0g SO:2.4g

fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SO:1.3g

Hazi kaposztasalata

EN:62.9kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:13.2g CK:7.5g
FH:1.6g 5O:1.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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