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Tízórai Kefír (7;)Tej (7;)Kakaó (7;)Gépsonka Tojáskrém (3;7;10;)
EN:41.0kcal ZS:1.6g TZS:0.6g SZH:1.1g CK:0.1g
FH:5.6g SÓ:0.8g 

EN:119.6kcal ZS:3.1g TZS:2.1g SZH:14.2g CK:13.7g
FH:5.4g SÓ:0.1g 

EN:67.9kcal ZS:6.5g TZS:2.9g SZH:0.3g CK:0.3g
FH:1.9g SÓ:0.3g 

EN:100.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:5.8g SÓ:0.1g 

EN:0.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Teljes kiőrlésű kifli (1;6;)Trappista sajt (7;)Foszlós kalács (1;3;6;7;)Margarin Teljes kiőrlésű zsemle (1;6;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:208.3kcal ZS:5.2g TZS:2.1g SZH:36.4g CK:5.9g
FH:5.8g SÓ:0.4g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:134.8kcal ZS:10.4g TZS:6.4g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:10.2g SÓ:0.6g 

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

MargarinMargarinTeljes kiőrlésű kenyér (1;) Paradicsom
EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SÓ:1.2g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SÓ:1.2g 

Ebéd Fahéjas almaleves (1;7;)Magyaros burgonyaleves (1;9;12;)Erőleves (1;9;)Palócleves pulykahúsból (1;7;10;12;) Zellerkrémleves  (1;7;9;)
EN:215.6kcal ZS:11.2g TZS:3.7g SZH:14.8g CK:1.6g
FH:13.5g SÓ:1.1g 

EN:119.1kcal ZS:2.4g TZS:0.7g SZH:18.2g CK:3.4g
FH:5.7g SÓ:1.6g 

EN:254.9kcal ZS:19.1g TZS:5.1g SZH:15.4g CK:0.9g
FH:5.0g SÓ:1.0g 

EN:165.6kcal ZS:5.9g TZS:0.6g SZH:22.9g CK:0.0g
FH:3.0g SÓ:0.5g 

EN:261.5kcal ZS:4.5g TZS:2.9g SZH:49.3g CK:22.3g
FH:3.5g SÓ:0.0g 

Rántott halfilé (1;3;4;)Sertéspörkölt (1;)Durumtészta levesbetét (1;)Darásmetélt (1;) Levesgyöngy (1;3;7;)
EN:593.7kcal ZS:12.0g TZS:1.6g SZH:110.0g
CK:52.1g FH:9.5g SÓ:1.7g 

EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SÓ:0.3g 

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SÓ:0.1g 

EN:296.8kcal ZS:18.3g TZS:3.1g SZH:13.2g CK:0.0g
FH:18.3g SÓ:1.7g 

EN:456.4kcal ZS:29.8g TZS:3.9g SZH:29.3g CK:0.2g
FH:16.5g SÓ:2.0g 

Kukoricás rizsLencsefőzelék (1;7;10;)Rakott karfiol szárnyashússal (1;7;)Lekvár Budapest ragu (1;)
EN:97.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:23.2g CK:20.4g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

EN:435.7kcal ZS:20.0g TZS:5.8g SZH:38.6g CK:0.7g
FH:22.4g SÓ:1.4g 

EN:212.1kcal ZS:12.6g TZS:3.0g SZH:5.2g CK:0.0g
FH:18.2g SÓ:1.3g 

EN:454.4kcal ZS:13.2g TZS:3.5g SZH:53.0g CK:3.7g
FH:22.5g SÓ:2.1g 

EN:708.0kcal ZS:6.8g TZS:0.7g SZH:56.5g CK:2.9g
FH:5.0g SÓ:2.0g 

Csemege uborka (10;)Fehér kenyér -1/2 adag (1;)Fehér kenyér -1/2 adag (1;)Alma Főtt burgonya (12;)
EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g SÓ:0.5g 

EN:235.1kcal ZS:0.5g TZS:0.0g SZH:46.0g CK:0.0g
FH:6.3g SÓ:0.5g 

EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g SÓ:0.5g 

EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g FH:0.4g
S Ó : 0 . 9 g 

Túró Rudi (6;7;)Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g SÓ:0.5g 

EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g SÓ:0.0g 

Uzsonna Búrkifli  mákos (1;6;)Körözött tehéntúróból zöldhagymával
(7;)

Zöldfűszeres vajkrém (7;)Magyaros sajtkrém ÚJ (7;) Marha párizsi

EN:30.8kcal ZS:1.2g TZS:0.8g SZH:3.6g CK:1.3g
FH:0.9g SÓ:0.0g 

EN:104.5kcal ZS:10.5g TZS:6.8g SZH:1.8g CK:0.7g
FH:0.7g SÓ:0.3g 

EN:84.0kcal ZS:7.4g TZS:2.9g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:78.1kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:5.2g SÓ:0.3g 

EN:232.1kcal ZS:10.1g TZS:4.3g SZH:24.1g
CK:11.3g FH:4.0g SÓ:0.2g 

GyümölcspüréVizes zsemle (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Fehér kenyér (1;) Margarin
EN:168.0kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SÓ:1.2g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:53.0kcal ZS:0.1g SZH:12.1g CK:11.5g FH:0.3g 

Kaliforniai paprikaKígyóuborkaPaprika Fehér kenyér (1;)
EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:168.0kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


